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gmoÝ¶mZr KoVbr 
‘moR>r Cgir !

- àm S>m° gwYra AJ«dmb 

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

gÜ¶m gmoÝ¶m-Mm§XrMr IaoXr H$aU§ gd©gm‘mÝ¶ J«mhH$m§Zm 

AdKS> Pmb§ Amho. H$maU {Xdg|{Xdg gmoÝ¶m Mm§XrÀ¶m XamV 

‘moR>r dmT> hmoV Amho. Ë¶m‘wi§ J«mhH$m§À¶m {Iembm ‘moR>r Pi 

~gV Amho.Xaå¶mZ, gmoÝ¶mÀ¶m Xam§Zr 87 hOmam§Mm Eo{Vhm{gH$ 

AmH$S>m nma Ho$bm Amho Am{U bdH$aM hm AmH$S>m 90 

hOmam§da OmB©b, Agm A§XmO Amho. AMmZH$ gmoZo ‘hmJ H$m 

Pmbo? ZwH$VmM à{gÕ Pmbobm OmJ{VH$ gwdU© n[afXoMm 

Ahdmb H$m¶ gm§JVmo? gmoÝ¶mV Jw§VdUyH$ H$aUo ’$m¶Xoera Amho 

H$m? Am§VaamîQ´>r¶ nmVirda H$m¶ pñWVr Amho? gmoÝ¶mV 

AMmZH$ EdT>r VoOr H$m Ambr ? ^maVmV b¾gamB© gwê$ Pmbr 

åhUyZ H$s AmUIr H$mhr H$maUo AmhoV ? H$mhr ‘{hÝ¶m§nydu 

MrZZo Am§VaamîQ´>r¶ ~mOmamVyZ ^a‘gmQ> gmoZo IaoXr Ho$bo Ë¶mMo 

H$mhr H$Zo³eZ Amho H$m? H$s A‘o[aHo$À¶m AÜ¶jnXr S>moZmëS> 

Q´>ån {damO‘mZ Pmë¶mMm hm n[aUm‘ Amho? Ago AZoH$ àíZ 

¶m AZwf§JmZo {Z‘m©U hmoVmV.

b¾ gamB©, eoAa ‘mH}$Q>‘Yrb ApñWaVm, Am§VaamîQ´>r¶ 

KS>m‘moS>tMm n[aUm‘ Am{U gam’$m ~mOmamV ‘mJUr dmT>ë¶mZo 

gmoÝ¶mMo Xa PnmQç>mZo dmT>V AmhoV. OmZodmarnmgyZ gmoÝ¶mMo Xa 

dmT>ë¶mM§M {XgV Amho. AmVm gmoZ§ IaoXr H$aU§ Amdm³¶m~mhoa 

Mmbb§ Amho.

gmoÝ¶mÀ¶m {H$‘VrZo {dH«$‘r Cƒm§H$ JmR>Ê¶mMo H$maU åhUOo 

OmJ{VH$ ì¶mnma ¶wÕmMr ^rVr. AmVm Jw§VdUyH$Xma gwa{jV 

Jw§VdUwH$sH$S>o YmdV AmhoV. Q´>ån ¶m§Zr àW‘ ‘op³gH$mo Am{U 

H°$ZS>mda ‘moR>o H$a bmXbo Am{U Z§Va Ë¶mda VmËnwaVr ~§Xr 

XoIrb KmVbr. ¶m‘wio gmoÝ¶m~m~VMr A{ZpíMVVm AmUIr 

dmT>br Amho.

S>moZmëS> Q´>ån ¶m§À¶m Q>°[a’$ dm°a‘wio ì¶dgm¶ OJmV 

A{ZpíMVVm bjUr¶arË¶m dmT>br Amho.

Am{W©H$ A{ZpíMVVonmgyZ ~Mmd H$aÊ¶mgmR>r OJ^amVrb 

‘Ü¶dVu ~±H$m gmoZo IaoXr H$aV AmhoV.

MrZÀ¶m ‘Ü¶dVu ~±Ho$Zo gbJ Xþgè¶m ‘{hÝ¶mV gmoÝ¶mÀ¶m 

gmR>çmV dmT> Ho$br Amho.

^maVmV b¾gamB©Mm h§Jm‘ Agë¶mZo gmoÝ¶mÀ¶m Xm{JÝ¶m§Mr 

‘mJUrhr Iyn OmñV Amho.

én¶mM§ ‘yë¶ S>m°baÀ¶m VwbZoV {Xdg|{Xdg KgaV Amho. 

1S>m°baM§ ‘yë¶ Odinmg 87 én¶o Pmb§ AgVmZm AmVm gmoÝ¶m 

Mm§XrÀ¶m Xam§Zr Zdm Cƒm§H$ JmR>bm Amho. hmoir AmYrM gmoZ§ 

aoH$m°S>© ~«oH$ qH$‘Vrda nmohmoMb§ Amho.

ñQ>m°H$ ‘mH}$Q>‘Yrb KQ> Am{U Jw§VdUwH$sÀ¶m gwa{jV 

n¶m©¶m§‘Ü¶o gmoÝ¶mMm {dMma Ho$bm OmV Agë¶m‘wio ¶m 

XadmT>rbm A{YH$ JVr Ambr Amho. Am°b B§{S>¶m gam’$m 

Agmo{gEeZZwgma, {X„rV gmoÝ¶mMm Xa 85,300én¶o àVr 10 

J«°‘da nmohmoMbm Amho.

hm Xa ‘mJrb {dH«$‘r {H$‘VtZ§VaMm Zdm Cƒm§H$ Amho. 

OmJ{VH$ nmVirdarb VmUVUmd Am{U S>m°baÀ¶m KgaUr‘wio 

^maVmV gmoÝ¶mÀ¶m {H$‘Vt‘Ü¶o gVV dmT> hmoV Amho. gmoÝ¶mbm 

gwa{jV Jw§VdUyH$ ‘mZbo OmVo, Ë¶m‘wio eoAa ‘mH}$Q>‘YyZ bmoH$ 

gmoÝ¶m Mm§Xr‘Ü¶o Jw§VdUyH$ H$aÊ¶mH$S>o {eâQ> hmoV Agë¶mM§hr 

‘mJÀ¶m H$mhr H$mimV {XgyZ Amb§.

Ho$di Am^yfUm§nwaVo gmoÝ¶mMo ‘yë¶ ‘¶m©{XV Zmhr. à{Vð>oMo 

Vo EH$ bjU Amho. {edm¶ gwa{jV Jw§VdUwH$sMm n¶m©¶ Amho. 

^maVr¶ ‘mZ{gH$Vm hr Jw§VdUwH$sH$S>o A{YH$ AgVo. ‘mob‘Owar 

H$aUmè¶m§nmgyZ Vo JS>J§O lr‘§Vm§n¶ªV gmaoM gmoÝ¶mV gwI emoYV 

AgVmV. doioàg§Jr hoM gmoZo {H$Ë¶oH$ nQ>rZo ‘m¡ë¶dmZ ~ZVo. 

Amamo½¶, {ejU, ì¶dgm¶ qH$dm b¾H$m¶m©gmR>r Amnbo Xm{JZo 

JhmU R>odUmè¶m ‘{hbm§Mrhr CXmhaUo AmnU nmhVmo. åhUOoM, 

gmoZo IaoXr‘wio Xm{JZm A§Jmda {‘adVmZmM ^{dî¶H$mimVrb 

g§H$Q>mgmR>rMr VaVyXhr Ho$bobr AgVo. Joë¶m H$mhr dfmªV Va 

AZoH$ OU eoAa ~mOmamEodOr gmoÝ¶mV Jw§VdUyH$ H$aÊ¶mbm 

àmYmÝ¶ XoV AmhoV. h¸$mMm naVmdm ho Ë¶m‘mJMo H$maU Amho.

{deof boI...
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Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
~meu - dèhmS>r gm{hË¶ d 

~mobr^mfm g§dY©Z g§ñWm ~meuQ>mH$ir 
A§VJ©V dèhmS>r gm{hË¶ ‘§M 
AH$mobmMo 6 do A.^m.dèhmS>r 
gm{hË¶ g§‘obZ d¡am½¶ ‘yVu lrg§V 
JmS>Jo ~m~mÀ¶m O¶§Vr {XZr åhUOoM 
{X.23 ’o$~«wdmar-2025 bm à^ynmd©Vr 
‘§Jb H$m¶m©b¶, ~meuQ>mH$ir {O.
AH$mobm ¶oWo g§nÞ hmoV Amho.

A.^m.dèhmS>r gm{hË¶ ‘§Mm‘m’©$V 
dèhmS>r ~mobrÀ¶m g§dY©ZmgmR>r df©^a 
doJdoJio CnH«$‘ am~{dÊ¶mV ¶oVmV. 
dèhmS>r ‘m¶~mobrMm OmJa gVV gwé 
ahmdm ¶m CÔoemZo ‘§MmZo 2015 nmgyZ 
nmM A.^m.dèhmS>r gm{hË¶ g§‘obZo 
dèhmS>mV {d{dY {R>H$mUr KoVbo AgyZ 
¶mdfuMo 6 do A.^m.dèhmS>r gm{hË¶ 
g§‘obZ ~meuQ>mH$ir ¶oWo Am¶mo{OV 
Ho$bobo Amho.

g§‘obZmÜ¶j åhUyZ »¶mVZm‘ 
dèhmS>r gm{hpË¶H$ Vwieram‘ ~mo~S>o, 

CXKmQ>H$ åhUyZ Vh{gbXma, amOoe 
d{Pao, ñdmJVmÜ¶j ^maV ~mo~S>o ho 
AgyZ g§‘obZmV à‘wI A{VWr åhUyZ 
5 ì¶m A.^m.dèhmS>r gm{hË¶ 
g§‘obZmMo AÜ¶j {H$emoa ~ir, 
‘hmamîQ´> amÁ¶ gm{hË¶ d g§ñH¥$Vr 
‘§S>imMo ‘mOr gXñ¶, à{gÕ 
H$mX§~arH$ma d dèhmS>r gm{hpË¶H$ 
nwînamOXmXm Jmd§S>o, »¶mVZm‘ nÌH$ma 
d gm{hpË¶H$ gwaoe ZmJbo ‘w§~B©, 
à{gÕ gm{hpË¶H$ ‘m.e§H$aamd Kmoago, 
ZmJnya, à^mH$a MìhmU, R>mUoXma, 
àH$me VwUH$bdma d g§V gm{hË¶mMo 
JmT>o Aä¶mgH$ d gwà{gÕ dºo$ àm.
S>m°.amOoe {‘aJo ¶m§Mr CnpñWVr d 
‘mJ©Xe©Z bm^Uma Amho.

dèhmS>r gm{hË¶ d dèhmS>mV 
{deof H$m‘{Jar H$aUmè¶m 
ì¶º$s‘ËdmMm Jm¡ad H$aÊ¶mÀ¶m 
CÔoemZo Xadfu {d{dY nwañH$ma 
‘§MmV’}$ Omhra H$aÊ¶mV ¶oVmV. 
¶mdfuMo nwañH$ma Á¶oð> dèhmS>r 
gm{hpË¶H$ Am~mgmho~ H$Sy>, 

A‘amdVr ¶m§Zm OrdZJm¡ad -2025, 
¶wdm dèhmS>r gm{hpË¶H$ AO¶ B§Jio 
¶m§Zm "¶bmB©' nwînamO Jmd§S>o nwañH$ma, 
dèhmS>r gm{hpË¶H$m ApídZr Kwbo 
¶m§Zm ñd.gw‘Z~mB© R>H$ ñ‘¥Vr "‘{hbm 
dèhmS>aËZ' nwañH$ma, g§O¶ dmQ> ¶m§Zm 
dèhmS>aËZ (nÌH$m[aVm) ‘m.h[aXmg 
aËZnmaIr ¶m§Zm dèhmS>aËZ 
(g‘mOgodm) àm.S>m°.gw{Zb nImbo, 
H$ma§Om KmS>Jo ¶m§Zm dèhmS>aËZ 
(gm{hË¶ godm) nwañH$ma Omhra Pmbobo 
AmhoV.g§‘obZmV ‘mÝ¶dam§À¶m hñVo ¶m 
gdmªZm nwañH$ma XodyZ Jm¡a{dÊ¶mV 
¶oUma Amho. dèhmS>r ~mobr^mfoda ào‘ 
H$aUmè¶m gdmªZr ¶m g§‘obZmg 
CnpñWV amhÊ¶mMo AmdmhZ g§‘obZmMo 
ñdmJVmÜ¶j ^maV ~mo~S>o, ‘§MmMo 
AÜ¶j í¶m‘ R>H$, nwînamOXmXm 
Jmd§S>o, {Zboe H$dS>o, adtÐ Xidr, 
{Zboe XodH$a, AZwamYm Ym‘moS>o, 
S>m°.‘rZm gmogo, e¡bm MoS>o, gmYZm 
H$mi~m§S>o, d¡embr Jmd§S>o, {dÚm amUo 
¶m§Zr Ho$bobo Amho.

6 do A.^m.dèhmS>r gm{hË¶ g§‘obZ ~meu Q>mH$irV

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
Zdr {X„r - "amOYmZrVrb ‘amR>r gm{hË¶ 

g§‘obZ {X„rV ‘amR>r ‘mUgmMo ‘hËd dmT>dUmao 
R>aob, Aem ^mdZm "‘amR>r ^mfm, ‘amR>r ‘mUyg 
Am{U {X„r' ¶m n[ag§dmXmV ‘mÝ¶dam§Zr ì¶º$ Ho$ë¶m. 
{X„r ‘hmamîQ́>mnmgyZ Xÿa Agbr Varhr {X„rMo V»V 
amIÊ¶mgmR>r H$m¶‘ ‘amR>r ‘mUyg Ymdbm Amho, 
Aemhr ^mdZm ‘mÝ¶dam§Zr ~mobyZ XmIdë¶m. gahX, 
nwUo Am¶mo{OV 98 ì¶m A{Ib ^maVr¶ ‘amR>r 
gm{hË¶ g§‘obZmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo ¶m n[ag§dmXmMo {X„rV 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo. gm{hË¶ g§‘obZmMr 
Am¶moOH$ Am{U gahX g§ñWoMo AÜ¶j g§O¶ Zhma ho 
AË¶§V CËH¥$îQ> Am¶moOZ H$aV AmhoV. ¶mnyduhr 

Ë¶m§Zr AZoH$ Mm§Jbo H$m¶©H«$‘ am~dbo AmhoV. 98 do 
A. ^m. ‘amR>r gm{hË¶ g§‘obZ Eo{Vhm{gH$ hmoB©b, 
Agm {dídmg ImgXma gw{à¶m gwio ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bm. àemgH$s¶ A{YH$mar AmZ§X nmQ>rb åhUmbo 
H$s, V{‘iZmSy>nmgyZ {X„rn¶ªV ‘hmamîQ́>m~mhoa amhÿZ 
‘hmamîQ́> AZoH$ dfmªnmgyZ ~{KVbm. Amnbm 
XoXrß¶‘mZ B{Vhmg Amnë¶m Zì¶m {nT>çm§Zmhr ‘m{hVr 
ìhmdm Am{U ‘hmamîQ́>m~mhoa amhUmè¶m ‘amR>r 
~m§Ydm§H$Sy>Zhr ‘hmamîQ́>mMr godm KS>mdr, Ago ‘V 
Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo. ‘hmamîQ́>m~mhoa AZoH$ A{YH$mè¶m§Zm 
pñWañWmda hmoVmZm Á¶oð> A{YH$mè¶m§Mr ‘XV Pmbr. 
Ë¶m§Zr ñWmnZ Ho$bobo ‘amR>r ‘mUgmMo g‘yh, g§ñWm§Mr 
‘XV Pmbr, Aem ^mdZm gm¡a^ Xoe‘wI ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$ë¶m.

amOYmZrVrb ‘amR>r gm{hË¶ g§‘obZ {X„rV 
‘amR>r ‘mUgmMo ‘hËd dmT>dUmao R>aob



You are what you eat Aer EH$ 

åhU Amho. åhUOo Vwåhr Oo ImVm Vgo AgVm. 

AmgnmgÀ¶m g‘wXm¶mda ghO ZOa Q>mH$br 

Var H$iob H$moU H$m¶ ImV Agob Vo. H$‘aoÀ¶m 

nQ²>Qç>m~mhoa ¶ody nmhUma§ nmoQ> g‘moa Amb§ H$s 

AmVbo dS>mnmd, g‘mogo {Xgy bmJVmV. 

JmdmH$S>Z§ Ambobm, H$îQ>mZo am~bobm Mohoam 

{Xgbm H$s Ë¶mÀ¶m MwbrdaMr ÁdmarMr ^mH$ar 

g‘OyZ KoVm ¶oVo, H$nmimdaÀ¶m Km‘mVZ§ dmhÿZ 

OmUmam A§Jmam {Q>nVm Ambm Va BS>br / 

S>moemMm A§XmO ¶oVmo, Amnbr Mmirer bndy 

nmhUmè¶m EImÚm bbZoÀ¶m Mohè¶mdaM§ 

S>mEQ>M§ àoea Am{U gVV CH$S>boë¶m ^mÁ¶m 

ImD$Z Ambobm H§$Q>mim ghO bjmV ¶oVmo. 

¶mMm AW© BVH$mM H$s Amnb§ ì¶{º$‘Îd 

Amnë¶m {Oìhmë¶mdaM§ {Z¶§ÌU dm Ë¶mMm 

A^md ¶mda Adb§~yZ AgV§.

WmoS>³¶mV ~mobU§ Agob dm ImU§ 

{O^odaM§ {Z¶§ÌU ho Zoh‘rM Cn¶moJr AgV. ho 

AmVm ‘moR>çm à‘mUmda H$im¶bm bmJb§¶ 

AZoH$m§Zm Ë¶m‘wio ho Ag§ H$iUmao 

ImÊ¶m~m~VrV H$‘mbrMo MmoI§Xi PmboV. 

H$moUr H$m~©KQ>H$ ({nð>‘¶ nXmW©) ImV§M Zmhr, 

H$moUr ’$º$ à{WZoM (àmoQ>rZ) ImV§, AmUIr 

H$moUr e{Zdma/a{ddma ImÊ¶mda AmS>dm hmV 

‘maV§ Am{U ‘Ybo {Xdg CnmgVmnmgmV 

KmbdV§.

na§Vw ¶mo½¶ Am{U à‘mUmV ImUo H$go 

R>adm¶Mo ho ‘mÌ H$moS>oM ~ZyZ amhVo. ‘J Imdo 

H$m¶ ?

ghO Am{U gmoß¶m ^mfoV gm§Jm¶M§ Pmb§ 

Va Amnë¶m àXoemV CJdUmao ({‘iUmao) nXmW© 

ImUo ho Ë¶m Ë¶m àXoemVrb ì¶º$tZm ’$m¶ÚmMo 

R>aVo. VgoM Vo Ë¶m Ë¶m F$Vy‘Yrb AgUo 

Amdí¶H$ Amho. {ZgJm©Zo Vo Ë¶mà‘mUo àñVwV 

Ho$bobo AgVo. Ë¶m‘wioM Vo Amamo½¶mgmR>r 

{hVH$maH$ AgVo. Ogo Am§~o CÝhmù¶mVM, 

Om§^yi nmdgmù¶mVM ImUo {hVH$maH$ R>aVo.

Ë¶m Ë¶m F$VyZwgma d Ë¶m Ë¶m àXoemZwgma 

Amnbm Amhma KoUo JaOoMo AgVo.

****

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
Zm‘ lÜXoZo KoUo åhUOo H$m¶ ? Va 

Amnë¶m Jwê$Zo qH$dm Á¶mÀ¶m~Ôb Amnbr 
nyÁ¶ ^mdZm AgVo Aem ì¶º$sZo gm§{JVbo 
åhUyZ KoUo. Aem lÕoZo Zm‘ KoUm¶m©À¶m 
‘ZmV e§H$m ¶oV Zmhr. hr pñWVr ’$ma 
^m½¶mMr nU {VVH$sM Xþ{‘©i. {Zð>oZo Zm‘ 
KoUo åhUOo e§H$ma{hV Zm‘ KoUo. e§H$m 
AZoH$ Vh}À¶m AgVmV. Zm‘ KoVmZm 

^Jd§VmH$S>o bj Zgbo Va Ë¶m Zm‘mMm 
Cn¶moJ Amho H$s Zmhr, Zm‘ KoVmZm ~¡R>H$ 
H$moUVr Agmdr, ÑpîQ> H$er Agmdr, 
ew{M ŷ©VnUoM Zm‘ ¿¶mdo qH$dm H$go, Aem 
Vh}À¶m AZoH$ e§H$m ‘ZmV ¶oVmV. 
WmoS>³¶mV Ago åhUVm ¶oB©b H$s, AmnU 
Oo Zm‘ KoVmo Vo ^Jd§Vmn¶ªV nmohmoMVo H$s 
Zmhr, øm EH$m e§Ho$V gd© e§H$m§Mm g‘mdoe 
hmoVmo. ^Jd§V Am{U Ë¶mMo Zm‘ EH$ê$nM 
Agë¶mZo Ë¶m Xmohm|À¶m AmS> H$mhrM ¶oD$ 
eH$V Zmhr. EImÚm ì¶º$sÀ¶m nmR>r‘mJyZ 
AmnU Mmbbmo AgVmZm Amnë¶m Vm|Sy>Z 
Ë¶mMo Zmd Cƒmabo Jobo Va Vmo bJoM ‘mJo 
diyZ ~KVmo. hr Oa ‘Zwî¶mMr pñWVr Va 
^Jd§VmÀ¶m ~m~VrV Ë¶mMo Zmd 
Ë¶mÀ¶mn¶ªV nmohmoMV Zmhr ho H$go e³¶ 
Amho? Iao nm{hbo Va ^Jd§VmMo Zmd 
Ë¶mÀ¶mM H¥$noZo Amnë¶m ‘wImV ¶oVo; 
åhUOo Ë¶mMo Zmd VmoM KoV AgVmo; ‘J 
Zm‘ ^Jd§Vmn¶ªV nmohmoMVo H$s Zmhr øm 
e§Ho$bm dmdM H$moR>o am{hbm ? g‘Om XmoZ 
‘mUgo Oodm¶bm ~gbr. Ë¶m§Vë¶m EH$mÀ¶m 
‘ZmV H$mhr {dMma KmoiV AgyZ Ë¶mMo 
OodUmH$S>o bj ZìhVo, nU hmVmZo Vm|S>mV 
EHo$H$ Kmg KmbÊ¶mMo H$m‘ Mmby hmoVo. 

Xþgam Bg‘ ‘mÌ bjnyd©H$ OodU OodrV 
hmoVm. XmoKohr OodyZ CR>bo. ømV Cnmer 
H$moU am{hbm ? XmoKm§Mrhr nmoQ>o ^abrM ! 
Vgo Zm‘ KoVë¶mZ§Va Ë¶mMm Cn¶moJ Pmbm 
Zmhr Ago H$go hmoB©b ? 

g‘Om AmnU naJmdÀ¶m EH$m 
AZmoiIr Bg‘mbm nÌ {bhÿZ Ë¶mbm 
~mobm{dbo; Vmo Ambm Am{U Ë¶mZo 
gm§{JVbo H$s, Vwåhr Á¶mbm nÌ nmR>{dbo 
VmoM ‘r, Va Ë¶mÀ¶m dMZmda {dídmg 
R>odyZ AmnU Ë¶mbm Odi H$aVmo. Vgo, 
^Jd§VmZo gm§{JVbo Amho H$s OoWo ‘mPo Zm‘ 
VoWo ‘r nwê$fmoÎm‘; Va ‘J ¶m dMZmda 
{dídmg R>odyZ Zm‘ ¿¶mdo Am{U Ë¶mVM 
Ë¶mbm nhmdo, Ago H$m H$aVm ¶oD$ Z¶o ? 
hrM lÜXm. AmnU Á¶mMo nmoQ>r OÝ‘mbm 
Ambmo Ë¶mMoM Zmd Amnë¶m nwT>o bmdVmo 
Vgo ^Jd§VmÀ¶m ~m~VrV H$amdo. Ë¶mMoM 
ZmdmZo OJmdo; åhUOo ‘mPm gd© H$Vm©, 
a{jVm Vmo EH$M AgyZ Ë¶mÀ¶m{edm¶ ‘mPo 
¶m OJmV Xþgao H$moUrhr Zmhr, ¶m ^mdZoZo 
amhmdo. Agm Omo ^Jd§VmMm hmoVmo Ë¶mMo 
‘hËd ^Jd§V ñdV:nojmhr dmT>dVmo. 

Zm‘mZo ^Jd§VmMr àmár hmoUma hr 
ImÌr Agmdr.

A§V‘©Z Zoh‘rM AË¶§V ‘hËdmM§
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

ì¶º$s {VV³¶m àH¥$Vr, Ë¶m‘wio EH$mM Hw$Qw>§~mVrb àË¶oH$ 
ì¶º$sÀ¶m AmdS>r{ZdS>r, gd¶r, ‘mZ{gH$Vm hr XoIrb {^Þ AgVo. 
øm {^Þ {d{^Þ ‘mZ{gH$VoMm {dMma H$ê$Z Hw$Qw>§~m‘Ü¶o EH$Vm {Z‘m©U 
H$amdr bmJV AgVo. Amnë¶mgmR>r Amnb§ gwámdñWoV AgUma§ 
A§V‘©Z A{YH$ ‘hËdmM§ AgV§. Amnë¶m {dMma, dV©Z Am{U 
ì¶dhmam§Mm WoQ> n[aUm‘ Amnë¶m A§V‘©Zmda hmoV AgVmo. {dMma, 
dV©Z Am{U ì¶dhma gH$mamË‘H$ nmVirda A§V‘©Zmda H$moabo Jobo Va 
¶eàmár ghO gmÜ¶ Am{U e³¶ hmoV AgVo. ¶mCbQ> ZH$mamË‘H$ 
{dMma, dV©Z Am{U ì¶dhma ¶m gdmª‘wio A§V‘©Zmbm Xþ:I Am{U 
EHy$UM Amnë¶m dmQç>mbm An¶e ¶oV§. Amnë¶m ÑpîQ>H$moZmda Amnbo 
AZŵ d g§{MV hmoV AgVmV. ho AZŵ d gwI-Xþ:ImMo åhUOoM g§{‘l 
ñdê$nmMo AgVmV. àË¶oH$mÀ¶m {dMmam§à‘mUo AmdS>r-{ZdS>r, Anojm, 
JaOm, emar[aH$ ì¶{º$‘Ëd ho {Zami§ AgV§. Ë¶mà‘mUo Ë¶mbm gmOog§, 
emô ob Ag§ KamVrb dmVmdaU AgU§ AWdm Vo {Z‘m©U H$aU§ 
{ZpíMVM Cn¶moJmM§ R>aV§.

AZoH$Xm Xþ:I A{YH$ Am{U gwI ‘mÌ AJXr WmoS>§ Amnë¶m 
dmQç>mbm Amb§ Agë¶mM§ åh§Q>b§ OmV§. Ia§ Va, Ogm Mî‘m 
bmdmdm Vg§M {XgV§. àË¶oH$ {df¶mH$S>o AmnU H$g§ nmhVmo 
Ë¶mZwf§JmZo Amnb§ d¡Mm[aH$ ‘§WZ gwé hmoV AgV§. gd©àW‘ 
~mø‘Z Ë¶mMm {dMma H$am¶bm bmJV§ Am{U Ë¶mM doir 
Amnë¶m gwá A§V‘©Zmda àË¶oH$ {df¶ à{Vq~{~V hmoV amhVmo. ‘J 
{H«$¶m Am{U à{V{H«$¶m§Mm Ioi gwé hmoVmo. A§V‘©Zmda à{Vq~{~V 
Pmbobo àË¶oH$ {dMma Amnë¶m dV©Z Am{U ì¶dhmam§‘Ü¶o n[adV©Z 
H$aV amhVmV. AZoH$Xm ‘Zm§V ¶oUmao {dMma Amnë¶m JV 
AZw^dm§er {ZJS>rV AgVmV Va Vo H$mhrdoim ZOrH$À¶m 
^{dî¶mV H$m¶, H$g§ Am{U H$Yr KS>md§ ? ¶m~ÔbMo AgVmV. 
Am¶wî¶mÀ¶m AdKS> emioV AmnU H$moUË¶m dJm©V AmhmoV, 
narjm H$moUVr Amho ho R>mD$H$ AgV§M Ag§ Zmhr; H$m°nr H$aVm 
¶oV Zmhr H$maU àË¶oH$mMr àíZn{ÌH$m doJir AgVo. 

AmZ§Xr nhmQ>... 
- {dÚmdmMñnVr {dÚmZ§X
Mobile: +917709612655
Email: vidyavachaspati.vidyanand@gmail.com

ZaXohñVdZ  (g‘mg Xhmdm)
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

AÜ¶mpË‘H$ ÐþîQ>r R>oD$Z g‘Wm©Zr ZaXohmMo JwUdU©Z Ho$bo 
Amho. ZaXoh {‘imë¶mda ^º$s, {daº$s ‘wio AÜ¶mpË‘H$ àJVr 
gmYVm ¶oVo. ZaXohmMr àmár Pmë¶mda nwîH$i OU Ah§H$ma 
gmoSy>Z XoVmV d AmË‘mZ§XmZo OrdZ OJVmV. g§V ‘h§V, F$fr‘wZr, 
{gÜX gmYy, g‘mYmZr ^º$, ‘wº$, {daº$ ~«åhkmZr, ¶moJr, 
Vnñdr, VÎdkmZr, ¶moJmä¶mgr, ~«åhMmar, {XJ§~a gÝ¶mgr, 
fQ²>Xe©Zr, Vmngr ho ‘hmloð> bmoH$ ZaXohmVM Pmbo. Am{U 
åhUyZM ZaXoh loð> Amho. ZaXoh ñdmYrZ Amho. ñdV§Ì Amho. nU 
Vmo namYrZ Zmhr qH$dm naV§Ì Zmhr. 

‘mUgmÀ¶m e[aamMm ‘ZmMm {dMma H$aVm ¶oVmo ‘mUgmMm ‘|Xÿ 
dOZmZo d AmH$mamZo gdm©V ‘moR>m Am{U aMZoÀ¶m ÐþîQ>rZo gdm©V 
D$Îm‘ ‘|Xÿ Amho. Ë¶mÀ¶m ‘Ü¶o {dbjU gm‘W© gmR>dbobo AgVo.  
‘mUgmÀ¶m ~wÜXrMr d H$ënZoMr nmVir IwnM loð> àVrMr 
Agë¶mMo AZw^dmg ¶oVo. ko¶ dñVwMm AW© g‘OUo Ë¶mMo 
A§Va§J emoYUo AZoH$mVrb EH$Ëd nhmUo gmÝVmH$Sy>Z AZ§VmH$S>o 
Pon KoUo, ¶m A’$mQ> {dídmMo ZrQ> AH$bZ H$aUo ho gd© ZaXoh 
{‘imbobm ‘mUygM H$ê$ eH$Vmo. nU Ë¶mÀ¶m nbrH$S>o OmD$Z 
ñdV…‘Yo d {dœm‘Yo A§V¶m©‘rnUmZo IoiUmao gpËMVmZ§X ñdê$n 
àË¶j AZw^dÊ¶mMo {dbjU gm‘Ï¶© gÒþê$À¶m XmgmV Amho.

gbmoH$Vm, g‘rnVm, gê$nVm, gm¶wÁ¶Vm ¶m Mma ‘wº$s n¡H$s 
Á¶mbm Or AmdS>br Vr Ë¶mZo pñdH$mabr Am{U ‘wº$s {‘idbr. 
H$moUr hQ>¶moJmMm Aä¶mg H$ê$Z Xohmbm AË¶§V Ymaoda YaVmV 
Va H$moUr ""Xod AmhoM""hr ^mdZm dmT>dyZ {VÀ¶m Omoamda Xod 
Amnbmgm H$aVmV. H$moUr Wmoa ‘hmË‘m åhUyZ à{gÕr {‘idVm. 
Va H$moUr ^º$ åhUyZ {H$Vu‘mZ hmoVmV. Va H$moUr ZaXohmMr àmár 
Pmë¶mda Ah§H$ma gmoSy>Z AmË‘mZ§XmZo g‘mYmZ nmD$Z D$Îm‘ 
nXmg nmohMVmV. (H«$‘e:)

CÁdbm Y‘m©{YH$mar,
nwUo, ‘mo. 75882 35646Xmg~moY ñVdZ

CJdVrMo a§J

{dídmg Xoenm§S>o
MmirgJmd
‘mo.9403749392

lrnmX d„^ {XJ§~am... 

lr ~«÷M¡VÝ¶ 
Jm|XdboH$a ‘hmamO

Zm‘ {Zð>oZo ¿¶mdo

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
emñÌmonñH¥$VeãXgwÝXa{Ja… {eî¶àXo¶mJ‘m
{d»¶mVm… H$d¶mo dgpÝV {df¶o ¶ñ¶ à^mo{Z©Y©Zm… &
V‚mmS>ç§ dgwYm{Ynñ¶ H$d¶ñËdWª {dZmnrídam…
Hw$Ëñ¶m… ñ¶w… Hw$narjH$m {h ‘U¶mo ¶¡aK©V… nm{VVm… &&
AW© - emñÌm§Zr g§ñH$m[aV, gw§Xa dmUrZo Amnë¶m {eî¶m§Zm 

kmZXmZ H$aUmao {dÛmZ Oa EImÚm amOmÀ¶m amÁ¶mV {ZY©Z amhV 
AgVrb, Va ho Ë¶m amOmMo AkmZ Amho. H$maU {dÛmZ {ZY©Z 
AgyZhr B©ídamg‘mZ nyOZr¶ AgVmV. Oa H$moUr aËZnmaIr 
aËZmMo ‘yë¶ H$‘r H$aV Agob, Va Vmo nmaIrM qZXog nmÌ R>aVmo.

amÁ¶H$Ë¶mªMr {dÛmZ bmoH$m§À¶m ~m~VrV H$mhr H$V©ì¶o 
AgVmV, ¶m {df¶r ^V¥©har ¶m íbmoH$mV gm§JVmV. kmZXmZ hm 
{dÛmZ bmoH$m§Mm ñWm¶r^md AgVmo. Vo gVV kmZXmZmV ‘¾ 
AgVmV. ¶m‘wio Ë¶m§Zm YZmO©ZmgmR>r doi {‘iV Zmhr. Aem 
doiog Ë¶m§À¶m ¶moJjo‘mMo Xm{¶Ëd amÁ¶H$Ë¶mªZr {Zd©{hV H$aUo 
Amdí¶H$ Amho, Ago à{VnmXZ ¶m {R>H$mUr H${damO ^V¥©har 
H$aVmV.

Zr{VeVH$ 
{Zê$nU

AZwdmX Am{U {Zê$nU
h.^.n.M§Ðhmg emñÌr gmoZnoR>H$a

Amamo½¶ g§OrdZr

ImUo : EH$ Aä¶mg !

g§H$bZ - 
S>m°. à‘moX T>oao ({ZgJ© CnMma Vk)

qnnar-qMMdS>, nwUo.
Amamo½¶{df¶H$ ì¶m»¶mVo d boIH$

g§nH©$ - 92 71 669 669

2e{Zdma {X.08 ’o$~«wdmar 2025
AÜ¶mË‘

gm{hË¶mMo {dÚmnrR>

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
ñdm‘r åhUVmV - AS>MUr Am¶wî¶mV Zìho Va ‘ZmV 

AgVmV... Á¶m {Xder ‘Zmda {dO¶ {‘idmb Ë¶m {Xder 
AmnmoAmn ‘mJ© {ZKob.....! Vw‘À¶mH$S>o H$m¶ Amho qH$dm H$m¶ 
Zmhr ho ‘hËdmM Zmhr Va Agboë¶m n[apñWVrV Vwåhr H$go OJVm 
ho ‘hËdmM§ Amho..!

""Ae³¶ hr e³¶ H$aVrb ñdm‘r.""
""lr ñdm‘r g‘W© ‘hmamO åhUVmV ‘mÂ¶m àmU{à¶ ñdm‘r 

^º$m§Zmo,  ñdm‘tZm Ë¶m§Mo Hw$i Am{U ‘wi {dMmabo AgVm ñdm‘r 
g‘W© ‘hmamO AË¶§V {dZmoXr CÎma XoV, ‘winwéf Am‘Mo dS>mMo 
PmS>, XÎmZJa, ‘wi Aem JwT>‘¶ eãXmV ñdm‘r Amnbr AmoiI 
H$éZ XoV d OmV Mm§^ma d AmB© ~mn ‘hma, Ago CÎma Vo XoV 
AgV. ñdm‘r g‘W© ‘hmamO ñd^mdmZo Iyn H$S>H$ nU AmVyZ 
EH$X‘ ào‘i ñd^mdmMo hmoVo Am{U {dZmoXr ~wÜXrMo hmoVo...

&& lr ñdm‘r g‘W© &&

AmnU H$m¶ H$amdo
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

AmVmn¶ªV AmnU ~è¶mM JmoîQ>r ~{KVë¶m. Ë¶mV H$m¶ 

H$ê$ Z¶o ho {deofV… gm§{JVbo hmoVo. AmO AmnU H$m¶ H$amdo 

¶mda bj XoD$¶m. ¶m JmoîQ>r AmnU amoOM AmMaUmV AmUë¶m 

Va Ë¶mMm ñdV…g{hV gdmªZmM ’$m¶Xm hmoUma Amho. 

Cn{ZfXm‘Ü¶o EH$ Wmoa dMZ Amho. ¶m {dídmVrb dñVw‘mÌ 

B©ídamZo ì¶mnbobo Amho. Ë¶m‘wio Ë¶mJnyd©H$ (OrdZmdí¶H$) 

^moJmMm ñdrH$ma H$amdm. H$moUË¶mhr YZmMm bmo^ H$ê$ Z¶o hm 

{gÕm§V åhUOo ^maVr¶ g§ñH¥$VrMm nm¶m Amho. Ë¶mJ nyd©H$ ^moJ 

Am{U bmo^mMm Ë¶mJ ¶m‘wio Amnbo OrdZ g‘¥Õ ~Zy eH$Vo. 

Ë¶mgmR>r ‘ZmMo gm‘Ï¶© dmT>dmdo bmJVo. Amnë¶m ~bd§V 

‘Zmbm A§V‘w©I ~ZdÊ¶mgmR>r d«Vo ’$ma ‘hÎdmMr AgVmV. d«V 

åhUOo {ZíM¶mZo gVV AI§S>nUo H$am¶Mr H¥$Vr. Ë¶mgmR>r {Zð>m 

Y¡¶© ghZerbVm Ago JwU Agmdo bmJVmV.

     AmÎmm n¶ªV AmnU gmonr d«Vo ~{KVbr. AmOhr ghO 

A§JrH$ma H$aVm ¶oVrb Aer d«Vo ~Ky ¶m. ¶mV amoO AmMaUmV 

AmUÊ¶mMr d«Vo AmhoV.

1) amoO ì¶m¶m‘ H$aUo. Á¶mbm Omo O‘ob Ë¶mZo Vem 

nÕVrZo H$aUo. amoO àmUm¶m‘ H$aUo.

2) amoO Ü¶mZ H$aUo.

3) Mohoè¶mda EH$ pñ‘Vhmñ¶ H$m¶‘ Agmdo. Ë¶m‘wio 

~KUmè¶m ì¶º$sbm AmZ§X {‘iVmoM. nU ¶mMm ’$m¶Xm 

Amnë¶mbm OmñV hmoVmo. hgÊ¶m ‘wio earamV E§S>m°a{’$Z ZmdmMm 

A§VñÌmd ñÌdy bmJVmo. Vmo noZ{H$baMo H$m‘ H$aVmo.

4) H$m¶‘ dV©‘mZmV ahmdo. H$mb H$m¶ Pmbo ho AmR>dy 

Z¶o.Am{U CÚm H$m¶ hmoUma ¶mMrhr qMVm H$é Z¶o.

5) àË¶oH$ KQ>Zm, ì¶º$s ¶mVrb gH$mamË‘H$Vm emoYyZ 

Ë¶mH$S>o bj Úmdo. Am{U gH$mamË‘H$ ~mobmdo.

5) O‘ob VodT>o H$moUË¶mhr ñH«$sZ nmgyZ bm§~ ahmdo. 

Amdí¶H$ VodT>mM dmna H$amdm.

6) gm‘m{OH$ g§nH©$ R>odmdm. Ë¶m‘wio Amnbr ‘ZpñWVr 

Z¸$sM ~XbVo.

7) VwbZm H$aÊ¶m nmgyZ bm§~ ahmdo. H$moUmMrM H$moUmer 

AJXr ñdV…Mr gwÕm BVa H$moUm ~amo~a VwbZm H$ê$ Z¶o.

8) Anojm ’$º$ ñdV…H$Sy>Z R>odmdr. gmYmaUnUo Anojm 

Xþgè¶m ì¶º$s H$Sy>Z R>odbr OmVo. Am{U Anojm ¶m eãXmbm 

OmoSy>Z ¶oUmam eãX ~hþVm§er ^§J hm AgVmo. Am{U Anojm ^§J 

Pmbm H$s Ë¶mÀ¶m ~amo~a Xþ…I, ‘mZ{gH$ VmU ¶oVmoM.

9) e³¶ VodT>m AmZ§X Úmdm. AmnU Oo Oo Xþgè¶mbm XoVmo 

Vo Amnë¶mH$S>o {H$Ë¶oH$ nQ>tZr naV ¶oVo. AmZ§X hdm Agob Va 

Vmo dmQ>mdm. åhUOo gJioM AmZ§Xr amhVrb.

10) ‘hÎdmMo åhUOo ¶mVrb O‘Vrb VodT>r d«Vo 

A§JrH$maÊ¶mMm à¶ËZ H$amdm.

d«Vo d¡H$ë¶o H$m¶‘M AgVmV. ’$º$ Ë¶m Ë¶m H$mimZwgma 

Ë¶mV ~Xb hmoV AgVmo. Ë¶mà‘mUo AmOÀ¶m H$mimbm AZwHy$b 

d AZwê$n Aer H$mhr d«Vo gm§{JVbr AmhoV AWm©V ho ‘mPo 

{dMma AmhoV. nU Ë¶mMm ’$m¶Xm ‘mÌ Z¸$sM Amho.

d«VmonmgZm  EH$ Vo Xhm dmMë¶m~Ôb YÝ¶dmX!

g§ñH¥$Vr 
d 

g§ñH$ma
{d^mdar Hw$bH$Uu,
‘mo. 8087810197

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
(‘mJrb A§H$mdê$Z) 
JwéM[aÌmVrb H$Woà‘mUo Ë¶mÀ¶mda ^º$s H$aUmar AmUIr 

EH$ ì¶º$s Ë¶m n[agamV hmoVr. Vmo hmoVm Ë¶m JmdmVrb narQ>. 
amoO H$nS>o YwÊ¶mgmR>r Vmo H¥$îUmH$mR>r ¶m¶Mm. ¶m VoOñdr 
~mbH$mbm nm{hb§ H$s Ë¶mbm em§V Am{U àgÞ dmQ>m¶M§. Vmo 
‘Zmo‘Z Ë¶mbm Xþê$ZM Z‘ñH$ma H$am¶Mm. Amnb§ H$m‘ gwé 
H$am¶À¶m AmYr Ë¶mM§ {ZË¶Zo‘mZ§ Xe©Z ¿¶m¶Mm. H¥$îUoH$mR>r 
‘ibobo H$nS>o YyV AgVmZm ¶m VoOñdr ¶VrÀ¶m Xe©ZmZ§ Ë¶mM§ 
‘Zhr ewÕ, ñdÀN> hmoD$ bmJb§. 

Agm {XZH«$‘ gwé AgVmZm EH$ {Xdg EH$ KQ>Zm KS>br. Ë¶m 
n[agamVrb EH$ ¶dZ amOm Amnë¶m amÊ¶m§gh H¥$îUoH$mR>r 

Ob{dhma H$aÊ¶mgmR>r Ambm. amOmÀ¶m g¡{ZH$m§Zr ¶m n[aQ>mbm 
VoWyZ hmH$byZ bmdb§. narQ> amOmMo Eoíd¶©, Ë¶mMr Amnë¶m 
amÊ¶m§gmo~V Mmbbobr ObH«$sS>m nmhV hmoVm. ¶m amOmÀ¶m 
^m½¶mMm Ë¶mbm ‘Zmo‘Z hodm dmQ>bm. 

Amnë¶m {dMmamVM Vmo lrnmX ñdm‘tOdi nmohmoMbm. Ë¶m§Mo 
Xe©Z KoD$Z {ZKmdo Agm {dMma Ë¶mZo Ho$bm. ñdm‘tZr 
Ë¶mÀ¶m ‘ZmVbo {dMma OmUbo hmoVo. nU Ë¶m§Zr Ë¶mbm 
ghOM {dMmabo,  aOH$m, H$gbm {dMma H$aVmog ?  

narQ> Amoemibm. Vmo åhUmbm,  H$mhr Zmhr ‘hmamO, Vmo 
‘mPm ‘yI©nUm hmoVm. j‘m Agmdr.  

ñdm‘r åhUmbo,  Aao OÝ‘^a H$îQ> H$aUmè¶m Ordmbm 
H$YrVar gwImon^moJmMr BÀN>m hmoU§ ñdm^m{dH$ Amho. ~mob, 
Vwbm ¶m OÝ‘r ho gJio gm¡»¶ hdo H$s nwT>rb OÝ‘r ?  

aOH$ åhUmbm,  hm Xoh AmVm WH$bm Amho ‘hmamO. 
Ë¶m‘wio AmVm Am¶wî¶mÀ¶m CÎmamYm©V ho gwI {‘iyZ H$m¶ 
Cn¶moJ ?  

ñdm‘r åhUmbo,  R>rH$ Amho. VwÂ¶m BÀN>oà‘mUo hmoB©b. 
nwT>rb OÝ‘r Vy ¶dZ Hw$imV OÝ‘ Koerb. amÁ¶mon^moJ 
Koerb.  

narQ> åhUmbm,  nU ‘hmamO, ¶dZ Hw$imV.... ?  
ñdm‘r åhUmbo,  H$miOr H$ê$ ZH$mog. VwÂ¶m CVmad¶mV 

nwÝhm Amnbr ^oQ> hmoB©b. Z§Va Vy ‘moj‘mJm©Mm A{YH$mar 
hmoerb.   IamoIaM Ë¶m n[aQ>mMm OÝ‘ nwT>o ¶dZ Hw$imV 
hmoD$Z Vmo amOm Pmbm. lrnmX lrd„^m§Zr Amnë¶m Xþgè¶m 
åhUOo lr Z¥qgh gañdVtÀ¶m AdVmamV Ë¶mMr ^oQ> KoVbr 
Am{U Vmo CÕê$Z Jobm.  (H«$‘e:)



adtÐZmW Q>mJmoa : dmagm Am{U H$m¶© 
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

(‘mJrb A§H$mdê$Z)
Ho$di nwñVH$s kmZ XoUmè¶m emim Am{U {dÚmÏ¶mªÀ¶m 

S>mo³¶m§‘Ü¶o ‘m{hVrMo ^|S>moio H$m|~yZ Ë¶m§Zm nXdr XoUmar 
{dÚmnrR>o ¶m§À¶m Vo {déÕ hmoVo. Agë¶m emim§Mr Am{U 
{dÚmnrR>m§Mr ~§Jmb‘Ü¶o Am{U XoemV H$‘r ZìhVr. Ë¶m§Mr 
emim ¶m gdmªnojm doJir AgUma hmoVr. Ë¶m§À¶m emioV 
Zd{Z{‘©Vrbm àmYmÝ¶ hmoV§, g¥OZerb {dMmam§Mr Am{U 
Ë¶mM~amo~a H¥$VrMr Vr à¶moJemim AgUma hmoVr. Ë¶m§À¶m 
emioV Ho$di AZwH$aUmbm, nmR>m§Vambm ’$mQ>m XoÊ¶mV Ambm 
hmoVm. em§{V{ZHo$VZ, lr{ZHo$VZ Am{U {díd^maVr ¶m§Mr 
Am§V[aH$ àoaUm ¶mM g§H$ënZoVyZ {Z‘m©U Pmbr hmoVr. 
lr{ZHo$VZmV adtÐZmWm§Mo ZmQç>à¶moJ, F$Vy§Mo CËgd gmOao Ho$bo 
OmV hmoVo. J«m‘rU Am{U ehar OrdZmV nS>bob§ A§Va H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r Am{U J«m‘rU ^mJmÀ¶m nwZ{Z©‘mUmgmR>r 
lr{ZHo$VZmV à¶ËZ Ho$bo OmV hmoVo. Va em§{V{ZHo$VZ ho {d{dY 
{dÚm Am{U H$bm ¶m§À¶m {ejUmMo ‘mhoaKa hmoVo. {díd^maVr 
Ho$di nXdr dmQ>n H$aÊ¶mgmR>r ZìhV§ Va M¡VÝ¶‘¶ ¶wdH$ 
KS>mdm, Ë¶mMr kmZoÝÐr¶§ Am{U H$‘]{Ð¶§ hmVmV hmV KmbyZ 
MmbmdrV Am{U Ë¶mÀ¶mVyZ EH$ CÎm‘ ZmJ[aH$ KS>mdm hm 
Ë¶mÀ¶m ñWmnZo‘mJrb CÔoe hmoVm. 

Amnë¶m ~mobr^mfoVrb H${dVm, g§ñH¥$VmVrb gw§Xa Am{U 
AW©nyU© ñVmoÌo {dÚmÏ¶mªMr ghO ‘wImoÒV hmoV hmoVr. ¶m 
H${dVm, ñVmoÌo Mmbrda ghO JwUJwUVm ¶oV hmoVr. ¶m 
nmíd©^y‘rda B§J«Or H${dVm KmoHy$Z nmR> H$aUo Ë¶m§Zm AmdS>V 
ZìhVo. B§J«Or ^mfoMm Ë¶m§Zm Ûof hmoVm, B§J«Or H${dVm Ë¶m§Zm 
AmdS>V ZìhË¶m Agm Ë¶mMm AW© Zmhr. B§J«Or dmL²>‘¶mMm 
Ë¶m§Mm Aä¶mg hmoVmM nU {dZmH$maU Amnë¶m {dÚmÏ¶mªda ho 
AmoPo bmXÊ¶mgmR>r Ë¶m§Mo ‘Z V¶ma ZìhVo. Ë¶mH$mir B§J«Or 
{ejUmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo BVa emim§‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªda bmXb§ Jobob§ 
B§J«Or ^mfoM§ OmoIS> Ë¶m§Zr H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mM§ R>adb§.  
(H«$‘e:)

{dídmg Xoenm§S>o, 
MmirgJmd

‘mo. 9403749932

adtÐZmW Q>mJmoa 

3e{Zdma {X.08 ’o$~«wdmar 2025gm{hË¶mMo {dÚmnrR>

gm{hË¶-g§ñH¥${V

~mobVm ~mobVm - ¶eñdr 
{ZdoXZmMr gyÌo 

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
gd© àm{U‘mÌm§‘Ü¶o ‘mZdmbm ~mobÊ¶mMo daXmZ bm^bo 

Amho. ‘mZd hm ^mfoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dMmam§Mr XodmUKodmU H$aV 
AgVmo. ~mobU§ hm Ë¶mMm ñd^md AgVmo. h„r EH$ dm³¶ gVV 
H$mZmda nS>Vo, ~mobyZ Va nhm. ~mobÊ¶mZo ~è¶mM AdKS> JmoîQ>r 
gmoß¶m hmoVmV. åhUOo ~Km ~mobë¶mZo d Z ~mobë¶mZogwÕm ~aoM 

J¡ag‘O {Z‘m©U hmoV 
AgVmV. nU ZwgË¶m 
AW©hrZ ~mobÊ¶mbm H$mhr 
‘hÎd ZgVo. Amnë¶m 
~mobÊ¶mV AW©àdmh 
Agob, ‘wÔogyX ‘m§S>Ur 

Agob, Cƒma ñnîQ> AgVrb Va g‘moarb ì¶º$sbm EoH$m¶bm 
àgÞ dmQ>Vo. Amnë¶m ~mobÊ¶mÀ¶m b¶rV WmoS>m ~Xb Pmbm 
Var Ë¶mMo AZno{jV n[aUm‘ hmoD$ eH$VmV. åhUyZ åhUVmV, 
~mobÊ¶mAmYr {dMma H$amdm.

{d{dY ñVamda {d{dY àH$maMo H$m¶©H«$‘ g§nÞ hmoVmV, Vo 
H$m¶©H«$‘ gyÌ~Õ ~mobÊ¶mVyZ AmH$mambm ¶oVmV. H$m¶©H«$‘mVrb 
dºo$ Am{U a{gH$ àojH$ ¶m§À¶mVrb g‘m§Va YmJm åhUOo 
{ZdoXH$. {ZdoXZ / gyÌg§MmbZ ¶mH$S>o AmVm H$[a¶aMm  EH$ 
^mJ åhUyZ nm{hbo OmVo. {ZdoXZ joÌmV H$m¶© H$aVmZm 
H$moUH$moUVr H$m¡eë¶o AmË‘gmV H$am¶bm hdrV, {ZdoXZmMr 
àmW{‘H$ gyÌ / ‘m{hVr, nyd©V¶mar ¶m~Ôb Hw$R>o {eH$dU {‘iV 
Zmhr. ’$º$ H$mJXmda {b{hbobo dmMm¶Mo , Ë¶mV EdT>o H$m¶ 
AgVo, nU {ZdoXZ dm gyÌg§MmbZ hmgwÕm EH$ H$bmË‘H$ 
gmXarH$aUmMm ^mJ Amho. AemM {ZdoXZ joÌmV H$[a¶a KS>dy  
BpÀN>Umè¶m VgoM {ejH$ , {dÚmWu, S>q~J H$bmH$ma, d¥Îm 
{ZdoXH$ Aem gdmªgmR>r boIH$ ‘hoÝÐ H$m|S>o ¶m§Mo ~mobVm ~mobVm 
hm boIg§J«h {ZdoXZ / gyÌg§MmbZ H$aUmè¶m§gmR>r AmXe© 
‘mJ©Xrn Amho.    ì¶mg npãbHo$eZ hmCg àH$m{eV  ~mobVm 
~mobVm ¶m nwñVH$mMo boIH$ ‘hoÝÐ H$m|S>o ho {ZdoXH$, H$dr, 
boIH$, OZg§nH©$ A{YH$mar Aem {d{dY ^y{‘H$m Vo nma nmS>V 
AgVmV. nwñVH$ àH$meZ gmohim, JrVm§Mm H$m¶©H«$‘, ‘wbmIV, 
n[ag§dmX, nwañH$ma gmohim Aem doJdoJù¶m H$m¶©H«$‘m§Mo {ZdoXZ 
H$aVm H$aVm boIH$ AZw^dg§nÞ ~ZV Jobo Am{U Oo AZw^d 
Amnë¶m JmR>rer AmhoV, Vo BVam§Zmhr gm§Jmdo, ¶m ^mdZoVyZ 
Ë¶m§Zr ho boIZ Ho$bo Amho. (H«$‘e:)

nwñVH$ narjU
Apñ‘Vm àXrn ¶|S>o

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
AmOÀ¶m H$mimV AmYw{ZH$ 

OrdZe¡br‘wio Am{U V§ÌkmZmÀ¶m 
A{VaoH$s dmnam‘wio Hw$Qw>§~mVrb ZmVr 
hadV Mmbbr AmhoV. Z{e~mZo 
{‘imbobr JmoS> ‘mUg§ AmnU Ho$di 
j{UH$ ÌmgmZo VmoSy>Z Q>mH$Vmo, ho H$Qy> 
gË¶ Amho. CÚm gJi§ H$mhr 
{‘iobhr, nU Amnë¶m gmo~V h¸$mZo 
^m§S>Uma§, égUma§, Am{U bhmZem 
g‘OwVrZo hgdUma§ JmoS> ào‘ ‘mÌ 
H$Xm{MV Zgob. KamVrb Ooð> ì¶º$s 
Amnë¶mbm Mm§Jë¶m ‘mJm©da 
didÊ¶mgmR>r H$Yr amJmdVmV, Va 
H$Yr Mma Mm§Jë¶m JmoîQ>r {eH$dVmV. 
nU h„rMr {nT>r hr AZw^dmÀ¶m ¶m 
I{OÝ¶mH$S>o Xþb©j H$aVo. Ë¶m§Zm 
Á¶oð>m§Mr {eH$dU H$Q>H$Q> dmQ>Vo. 
Ia§Va, Am¶wî¶mZo {eH$dbobo YS>o Vo 
Ë¶m§À¶m ^mfoV gm§JVmV, nU Ë¶mH$S>o 
h„rMm ¶wdm dJ© ghgm H$m¶ hr 
{H$a{H$a Amho qH$dm H$Q>H$Q> åhUyZ 
nmhVmo....

h„rMr ‘wb§ Am^mgr OJmV 
AS>H$bobr {XgVmV. b°nQ>m°n, 
‘mo~mB©b, Am{U Q>rìhr hrM Ë¶m§Mr 
Xþ{Z¶m Pmbr Amho. ‘mo~mB©b Joåg, 
Q>rìhrdarb ‘m{bH$m, Am{U H$mQy>©Z 
~KÊ¶mV Ë¶m§Mm A‘yë¶ doi dm¶m 

OmVmo. Aä¶mgmH$S>o Xþb©j hmoVo, 
Am{U AmB©-dS>rb Ë¶m§Zm gm§Jm¶bm 
Jobo Va Ë¶m§Mm amJ hmoVmo. AmOÀ¶m 
{nT>rbm ¶m doioMr qH$‘V C{eam 
g‘Oob.....

¶mgmo~VM, Hw$Qw>§~mVrb 
ZmË¶m§‘Ü¶o ¶oUmam VmUhr dmT>bobm 
{XgVmo. gmgyZo gyZobm Kag§gma 
{eH$dÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm Va Vr 
{Vbm H$Q>H$Q> dmQ>Vo. gwZobm dmQ>V§ 
H$s gmgyÀ¶m gëë¶m§‘Ü¶o ào‘ Zmhr, 
’$º$ hñVjon Amho. ¶m ZmË¶mVyZ 
VmU dmT>Vmo, Am{U ~aoMXm ¶mMo 
n[aUm‘ gmgy-gwZoÀ¶m ZmË¶mbm 

VwQ>Ê¶mÀ¶m Q>moH$mda ZoD$Z R>odVmV.... 

nU gyZ hm {dMma H$YrM H$aV Zmhr 
H$s Amnbr gmgy Oo H$mhr 
Amnë¶mbm gm§JV Amho Vo Amnë¶m 
{hVmMo Amho... H$maU Hw$R>ë¶mhr 
AmB©bm Amnë¶m ‘wbmMm g§gma 
Mm§Jbm ìhmdm Ag§M dmQ>V AgV§... 
nU h„rÀ¶m gwZ~mB©§Zm gmgw~mB©À¶m  
Mma {eH$dUrÀ¶m JmoîQ>r åhUOo 
{H$a{H$a dmQ>Vo ...

gmgy-gwZoÀ¶m dmXmV ‘wbJm 
Jm|YiyZ OmVmo. EH$sH$S>o AmB©Zo 
Am¶wî¶^a Ë¶mÀ¶mgmR>r H$îQ> 
Cngbobo AgVmV, Va XþgarH$S>o 
nËZrÀ¶m BÀN>m§Mm AmXa H$aÊ¶mMr 
Ë¶mMr O~m~Xmar AgVo. H$mhr ‘wb§ 
~m¶H$moÀ¶m ào‘mnmoQ>r Am§Yir hmoD$Z 
AmB©-d{S>bm§Zm dmè¶mda gmoS>VmV. 
Á¶m AmB©Zo Am¶wî¶^a H$îQ> H$ê$Z, 
amÌ§{Xdg OmJaU H$ê$Z ‘wbm§Zr 
dmT>db§, Ë¶mÀ¶mgmR>r  H$mQ>H$garZo 
g§gma H$ê$Z g§nÎmr O‘dbr, {VMmM 
‘mZ H$‘r Ho$bm OmVmo..... AmOr-
AmOmo~m§À¶m ào‘mbm ZmVdm§Zm nmaIo 
H$aÊ¶m‘mJo gwZoM§ dmJU§ AgV§.na§Vw 
¶m JmoîQ>r EH$m ~mOyZo MwH$sÀ¶m 
AmhoV. h„rÀ¶m gwZm§Zr bjmV 
¿¶m¶bm hd§ H$s AmnU Og§ dmJVmo, 
Vg§ Amnbr ‘wb§ {eH$VmV. Ë¶mVbo 
Ë¶mV bhmZ ‘wb§ Amnë¶m AmB©Mm 

AZwH$aU H$aV AgVmV H$maU Zmhr 
hmM Ë¶m§Mm n{hbm Jwé AgVmo..... 
åhUyZ AmOÀ¶m gwZm§Zr bjmV R>odb§ 
nm{hOo AmO  Vwåhr gmgy-gmgè¶m§er 
dmB©Q> dmJmb, Ë¶m§Zm d¥Õml‘mMr dmQ> 
XmIdmb Va.... Va CÚm Vw‘Mr 
‘wb§hr ‘moR>r Pmë¶mda Vw‘À¶merhr 
Vg§M dmJVrb. AmnU Á¶m 
g§ñH$mam§M§ ~rO AmO éOdVmo, Ë¶mMm 
n[aUm‘ ^{dî¶mV Amnë¶mdaM 
hmoVmo.. WmoS>³¶mV H$m¶ Oo noamb VoM 
CJdob...

AmOÀ¶m {nT>rZo ho bjmV 
¿¶m¶bm hd§ H$s Am¶wî¶ jU^§Jwa 
Amho. àË¶oH$ ZmË¶mMr H$Xa H$am. 
Amnë¶m JmoS> ‘mUgm§À¶m ^mdZm 
AmoiIm. Á¶oð>m§Zr gm§{JVboë¶m JmoîQ>r 
AZw^dmÀ¶m àH$memVyZ {Xboë¶m 

AgVmV. Ë¶m Q>miU§ åhUOo ñdV…M§ 
ZwH$gmZ H$aU§ Amho. Amnë¶m 
AmB©-d{S>bm§Mr godm H$aU§, Ë¶m§Zm 
ào‘mZo XmoZ eãX ~mobU§ hoM Iao 
^º$sMo H$m¶© Amho. Amnë¶m 
‘wbm§Zmhr hm AmXe© {eH$dm. 
‘mo~mB©b, Q>rìhr, Am{U Am^mgr 
OJmV hadÊ¶mnojm Amnë¶m 
ZmË¶m§À¶m JmoS>ì¶mbm Onb§ nm{hOo. 
Ë¶m§Zm Amnë¶m ào‘mMm Amobmdm Úm, 
Am{U Ë¶m§À¶m OrdZmV Amnbm EH$ 
AmZ§XmMm jU ~Zdm...

Am¶wî¶mV Jobobm jU H$Yrhr 
naV ¶oV Zmhr. åhUyZM ZmË¶m§‘Yrb 
JmoS>dm OnÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$am Am{U 
àË¶oH$ ZmË¶mbm ‘mZ Úm. H$maU 
Am¶wî¶ gw§Xa ~ZdÊ¶mgmR>r h¸$mMr 
‘mUg§ Iyn ‘hÎdmMr AgVmV.....

ZmË¶mVrb JmoS>dm hadVmo¶ !

gr‘m JmS>oH$a
N>ÌnVr g§^mOrZJa 

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§^mOrZJa - lr¶e 

nm°{bQ>{³ZH$ N>ÌnVr g§^mOrZJabm øm dfuMo 
Am§Va A{^¶m§{ÌH$s nX{dH$m H«$sS>m g§KQ>ZoÀ¶m 
(Am¶ B© S>o gm)  {d^mJñVar¶ Imo Imo  ñnY}Mo 
¶O‘mZnX {‘imbo hmoVo. øm g§KQ>ZoÛmao H$~È>r, 
Imo Imo, {H«$Ho$Q>, ~w{Õ~i, H°$a‘ Aí¶m {d{dY 
ñnYmªMo {d^mJr¶ ñVamda Am¶moOZ Ho$bo OmVo. 
Ë¶mA§VJ©V {XZm§H$ 3 Vo 6 ’o$~«wdmarbm ho gm‘Zo 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambo. lr¶e 
nm°{bQ>o{³ZH$Mo àmMm¶© g§Xrn I§S>mJio ¶m§À¶m 
hñVo d¥jmamonU H$ê$Z ñnY}Mo CÓmQ>Z H$aÊ¶mV 

Ambo. øm gm‘Ý¶m§‘Ü¶o ‘amR>dmS>çmVyZ ‘wbm§Mo 
14 Va ‘wbtMo 17 g§K g‘m{dð> Pmbo hmoVo. 
emgH$s¶ V§Ì {ZHo$VZ OmbZm g§KmZo ‘wbm§‘Ü¶o 
Va emgH$s¶ V§Ì{ZHo$VZ g§^mOrZJa g§KmZo 
‘wbtMo {dOoVonX àmá Ho$bo. XmoÝhr JQ>mV lr¶e 
nm°{bQ>o{³ZH$ ho Cn{dOoVo R>abo. ho {dOoVo g§K 
CƒñVar¶ gm‘Ý¶m§gmR>r AmVm nmÌ R>abo 
AmhoV.  ¶mdoir {ejH$ H«$sS>m g‘Ýd¶H$ ‘hoe 
OmYd ¶m§Zr H$m‘ nm{hbo.  g§ñWoMo AÜ¶j 
B§Or.~gdamO ‘§Jéio ¶m§Zr  {dOoË¶m§Zm ew^oÀN>m 
{Xë¶m.  VgoM {d^mJr¶ H$ã~S>r ñnY}V lr¶e 
nm°{bQ>{³ZH$ g§K  Cn{dOoVo R>abo.

lr¶e nm°{bQ>o{³ZH$ ¶oWo {d^mJr¶ Imo Imo gm‘Zo CËgmhmV g§nÞ

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
‘w§~B© - ‘amR>r ^mfm {d^mJ 

A§VJ©V 2024 H$[aVm qdXm H$a§XrH$a 
OrdZJm¡ad nwañH$ma Á¶oð> gm{hpË¶H$ 
amdgmho~ a§Jamd ~moamS>o ¶m§Zm Omhra 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. Zm‘d§V àH$meZ 
g§ñWogmR>r 2024 Mm lr.nw. ^mJdV 
nwañH$ma hm Á¶moËñZm àH$meZ, nwUo ¶m 
g§ñWobm Omhra H$aÊ¶mV Ambm Amho. 
S>m°.AemoH$ Ho$iH$a ^mfm Aä¶mgH$ 
nwañH$ma 2024 hm S>m°.a‘oe {gVmam‘ 
gw¶©d§er ¶m§Zm Am{U lr.‘§Joe 
nmS>JmdH$a ^mfm g§dY©Z nwañH$ma 
2024 hm lr‘Vr ^r‘m~mB© Om|Yio 
¶m§Zm Omhra Pmbm Amho.

‘mZnÌ, gÝ‘mZ{MÝh Am{U ê$n¶o 
10 bmI Ago qdXm H$a§XrH$a 
OrdZJm¡ad nwañH$mamMo ñdê$n Amho. 
Zm‘d§V àH$meZ g§ñWm nwañH$ma- 
‘mZnÌ, gÝ‘m{MÝh d ê$n¶o 5 bmI 
Ago nwañH$mamMo ñdê$n Amho. Va ^mfm 
Aä¶mgH$ Am{U ^mfm g§dY©Z 
nwañH$ma- ‘mZnÌ, gÝ‘mZ{MÝh Am{U 
ê$n¶o 2 bmI Ago nwañH$mamMo ñdê$n 
Agë¶mMr KmofUm ‘amR>r ^mfm ‘§Ìr 
CX¶ gm‘§V ¶m§Zr nÌH$ma n[afXoV 
Ho$br.

‘amR>r ^mfm ‘§Ìr gm‘§V ¶m§Zr 
~rHo$gr ¶oWo nÌH$ma n[afXoV nwañH$mam§Mr 
KmofUm Ho$br. ho nwañH$ma ‘hmamîQ́> 
emgZm‘m’©$V ‘amR>r ^mfoVrb {X½JO 
gm{hpË¶H$m§Zm XoÊ¶mV ¶oVmV ¶m 
nmíd©̂ y‘rda ¶§XmnmgyZ ho nwañH$ma JoQ> 
do Am°’$ B§{S>¶m g‘moa {X‘mIXma 
gmohù¶mV 27 ’o$~«wdmar 2025 amoOr 
XoÊ¶mV ¶oUma Amho. ¶m nwañH$mam§Mr 
{ZdS> H$aÊ¶mgmR>r Zm‘d§V 

gm{hpË¶H$m§Mr g{‘Vr Zo‘Ê¶mV 
Agë¶mMo lr. gm‘§V ¶m§Zr gm§{JVbo.

¶m{edm¶ J«m‘rU gm{hË¶mgmR>r 
2023 Mo nwañH$ma Omhra H$aÊ¶mV 
Ambo AmhoV. ¶mV dmL²>‘¶ nwañH$ma 
àH$ma  àm¡T> dmL²>‘¶ A§VJ©V H$mì¶ 
àH$mamV H$dr Ho$edgyV nwañH$ma hm 
EH$ZmW nmQ>rb ¶m§Zm "A{Zð>H$mimMo 
^¶gyMZ' ¶m nwñVH$mgmR>r Omhra 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. àm¡T> dmL²>‘¶ 
ZmQ>H$ / EH$m§{H$H$m ¶mH$[aVm am‘ JUoe 
JS>H$ar nwañH$ma hm ‘H$a§X gmR>o ¶m§Zm, 
àm¡T> dmL²>‘¶ H$mX§~ar ¶mH$[aVm h[a 
Zmam¶U AmnQ>o nwañH$ma hm AmZ§X 
qdJH$a ¶m§Zm, àm¡T> dmL²>‘¶ bKwH$Wm 
¶mH$[aVm {XdmH$a H¥$îU nwañH$ma hm 
{Xbrn ZmB©H$-{Z~m§iH$a  ¶m§Zm, àm¡T> 
dmL²>‘¶ b{bVJÚ ¶mH$[aVm AZ§V 
H$mUoH$a nwañH$ma A§Obr Omoer ¶m§Zm, 
àm¡T> dmL²>‘¶-{dZmoX ¶mH$[aVm lrnmX 
H¥$îU H$moëhQ>H$a nwañH$ma hm eoIa 
Jm¶H$dmS> ¶m§Zm Omhra H$aÊ¶mV Ambm 
Amho. àm¡T> dmL²>‘¶ M[aÌ ¶mH$[aVm Z.
qM.Ho$iH$a nwañH$ma hm {ddoH$ 
Jmo{dbH$a, àm¡T> dmL²>‘¶ AmË‘M[aÌ 
¶mH$[aVm bú‘r~mB© {Q>iH$ nwañH$ma hm 
S>m°.dg§V ^m.amR>moS> ¶m§Zm, àm¡T> dmL²>‘¶ 
g‘rjm/g§emoYZ/
gm¢X¶©emñÌ/b{bVH$bm/AmñdmXna 
boIZ ¶mH$[aVm lr.Ho$.jragmJa 
nwañH$ma hm g{‘a MìhmU ¶m§Zm Omhra 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. àm¡T> dmL²>‘¶ 
amÁ¶emñÌ / g‘mOemñÌ ¶mH$[aVm 
S>m°.~m~mgmho~ Am§~oS>H$a nwañH$mam§gmR>r 
{e’$mag Zgë¶mMo ‘§Ìr lr.gm‘§V ¶m§Zr 
gm§{JVbo.

Ë¶mMà‘mUo, àm¡T> dmL²>‘¶ B{Vhmg 

¶mH$[aVm emhÿ ‘hmamO nwañH$ma hm 
àH$me ndma ¶m§Zm, ^mfmemñÌ/
ì¶mH$aU ¶mH$[aVm Zaha Hw$ê§$XH$a 
nwañH$ma hm C‚dbm OmoJioH$a ¶m§Zm, 
{dkmZ d V§ÌkmZ ¶mH$[aVm ‘hmË‘m 
OmoVramd ’w$bo nwañH$ma hm gw~moY 
OmdS>oH$a ¶m§Zm, eoVr d eoVr{df¶H$ 
nwaH$ ì¶dgm¶ boIZmH$[aVm dg§Vamd 
ZmB©H$ nwañH$ma hm S>m°.b{bVm {dO¶ 
~moam ¶m§Zm, Cno{jVm§Mo gm{hË¶ ¶mH$[aVm 
bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o nwañH$ma hm 
gwZrVm gmdaH$a ¶m§Zm Va AW©emñÌ d 
AW©emñÌ{df¶H$ boIZ ¶mH$[aVm gr.
S>r.Xoe‘wI nwañH$mam§gmR>r {e’$mag 
H$aÊ¶mV Ambr Zgë¶mMr ‘mhrVr 
¶mdoir XoÊ¶mV Ambr.  VgoM VËdkmZ 
d ‘mZgemñÌ ¶mH$[aVm Zm.Jmo.
Zm§XmnyaH$a nwañH$ma hm ¶m.am.OmYd 
¶m§Zm, {ejUemñÌ H$[aVm H$‘©dra 
^mD$amd nmQ>rb nwañH$ma hm ho‘§V MmonS>o 
¶m§Zm, n¶m©daU H$[aVm S>m°.n§Om~amd 
Xoe‘wI nwañH$ma hm ‘mYd JmS>Jri 
¶m§Zm, g§nm{XV/AmYm[aV ¶mH$[aVm am.
Zm.MìhmU nwañH$ma g§nmXH$ a{d‘wHw$b 

¶m§Zm, AZwdm{XV H$[aVm VH©$VrW© 
bú‘UemÌr Omoer nwañH$ma hm 
AZwdmXH$ lrH$m§V Aê$U nmR>H$ ¶m§Zm 
Va g§H$sU© ¶mH$[aVm ^mB© ‘mYdamd 
~mJb nwañH$ma hm gw{à¶m amO ¶m§Zm 
Kmo{fV H$aÊ¶mV Ambm Amho. ¶m àm¡T> 
dmL²>‘¶ àH$mamVrb àË¶oH$ nwañH$mamMr 
a¸$‘ ê$n¶o 1 bmI Amho.

dmL²>‘¶ nwañH$ma àH$ma  ~mb 
dmL²>‘¶ ¶mV H${dVm ¶mH$[aVm ~mbH$dr 
nwañH$ma hm àem§V AgZmao ¶m§Zm Va, 
ZmQ>H$ d EH$m§{H$H$m ¶mH$[aVm ^m.
am.^mJdV nwañH$ma g§O¶ qeXo ¶m§Zm, 
H$mX§~ar àH$mamV gmZo Jwê$Or nwañH$ma 
hm aoIm ~¡Ob ¶m§Zm, H$Wm àH$mamV 
amOm ‘§JidoT>oH$a nwañH$ma hm eaX 
AmnQ>o ¶m§Zm, gd©gm‘mÝ¶ kmZ ¶mH$[aVm 
¶XþZmW WÎmo nwañH$ma hm S>m°.à‘moX 
~oOH$a ¶m§Zm Va ~mbdmL²>‘¶ g§H$sU© ¶m 
àH$mamVrb Zm.Ymo.VmåhUH$a nwañH$ma hm 
S>m°.AmZ§X ZmS>H$Uu ¶m§Zm Omhra 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶m nwañH$mam§Mr a¸$‘ 
ê$n¶o 50 hOma Amho.

dmL²>‘¶ nwañH$ma àH$ma  àW‘ 
àH$meZ A§VJ©V H$mì¶ ¶mH$[aVm 
~{hUm~mB© Mm¡Yar nwañH$ma hm VmÝhmOr 
am‘Xmg ~moèhmS>o ¶m§Zm, ZmQ>H$/
EH$m§{H$H$m ¶mH$[aVm {dO¶ V|Sw>bH$a 
nwañH$ma hm harf ~moT>mao ¶m§Zm, H$mX§~ar 
¶m àH$mamVrb lr.Zm.n|S>go nwañH$ma hm 
àXrn H$moH$ao ¶m§Zm, bKwH$WogmR>rMm 
J.b.R>moH$i nwañH$ma hm S>m°.g§Ord 
Hw$bH$Uu ¶m§Zm, b{bVJÚ ¶mH$[aVm 
Vmam~mB© qeXo nwañH$ma hm JUoe ‘Zmoha 
Hw$bH$Uu ¶m§Zm Omhra H$aÊ¶mV Ambm 
Amho. Va àW‘ àH$meZ g‘rjm 
gm¢X¶©emñÌ ¶m àH$mamVrb am.^m.

nmQ>UH$a nwañH$mam§H$[aVm {e’$mag 
Zgë¶mMo ‘amR>r ^mfm ‘§Ìr gm‘§V ¶m§Zr 
Omhra Ho$bo. ¶m nwañH$mamMr a¸$‘ ê$n¶o 
50 hOma Aer Amho.

dmL²>‘¶ nwañH$ma àH$ma  
ga’$moOramOo ^mogbo ~¥hÝ‘hmamîQ́> 
nwañH$ma àH$mamV g¶mOr ‘hmamO 
Jm¶H$dmS> nwañH$ma hm AZwdmXH$ 
¶mo{JZr ‘m§S>dJUo ¶m§Zm Amë~oa H$må¶y 
bm {‘W X {ggr’$ ¶m nwñVH$mgmR>r 
Omhra H$aÊ¶mV Ambm Agë¶mMo ‘amR>r 
‘§Í¶m§Zr Kmo{fV Ho$bo. ¶m nwañH$mamMr 
a¸$‘ ê$n¶o 1 bmI Aer Amho. ¶m 
{X‘mIXma gmohù¶mg ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg, Cn‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo, 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma Am{U 
gm§ñH¥${VH$ H$m¶© ‘§Ìr A°S>. Am{ef 
eobma ¶m§Mr à‘wI CnpñWVr AgUma  
Amho. ¶mM~amo~a 27 ’o$~«wdmar amoOr 
Zm{eH$ ¶oWrb Hw$gw‘mJ«O ¶m§À¶m 
{eadmS> ¶m JmdmMo "H${dVm§Mo Jmd' 
åhUyZ CÓmQ>Z hmoUma Agë¶mMo ‘amR>r 
^mfm ‘§Ìr gm‘§V ¶m§Zr Omhra Ho$bo. 
Ë¶mM~amo~a aËZm{Jar ¶oWrb H${d 
Ho$edgyV ¶m§À¶m ‘mbJw§S> ¶mg 
"nwñVH$mMo Jmd' H$aÊ¶mÀ¶m {ZU©¶ 
KoVbm Agë¶mMo ‘amR>r ^mfm ‘§Í¶m§Zr 
Omhra Ho$bo. H${dVm§Mo Jmd ¶m 
g§H$ënoZwgma {eadmS> JmdmVrb 35 
Kam§‘Ü¶o dmMZmb¶ {Z‘m©U H$ê$Z VoWo 
H${dVm§Mr nwñVHo$ R>odÊ¶mV ¶oUma Amho 
Am{U "nwñVH$m§Mo Jmd' ¶m g§H$ënoV 
JmdmVrb 35 Kam§‘Ü¶o àË¶oH$ EH$ 
hOma Zdr H$moar nwñVHo$ hr bhmZ ‘wbo, 
¶wdH$ Am{U àm¡T>m§gmR>r R>odÊ¶mV ¶oUma 
Agë¶mMr ‘m{hVr ‘amR>r ^mfm ‘§Ìr 
CX¶ gm‘§V ¶m§Zr gm§{JVbo.

qdXm H$a§XrH$a OrdZJm¡ad nwañH$mam§Mo ¶§XmMo ‘mZH$ar Á¶oð> gm{hpË¶H$ 
amdgmho~ ~moamS>o, ‘amR>r ^mfm ‘§Ìr CX¶ gm‘§V ¶m§Mr KmofUm
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Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
AmOÀ¶m ¶m ñnY}V ¶wJmV ‘mÂ¶m nmë¶mMo H$go 

hmoB©b ? Aem àH$maMr qMVm qH$dm ^rVr gd©M 
nmbH$m§Zm gVmdV AgVo.H$maU gJù¶mM joÌmV åhUOo 
AJXr bhmZ JQ>mV àdoe {‘iÊ¶mnmgyZ Vo {ejU KoD$Z 
ZmoH$ar ,ì¶dgm¶,CÚmoJ  H$aon¶ªVÀ¶m àdmgmV dmT>bobr 
àM§S> ñnYm©.¶mV Amnbm nmë¶ Hw$R>o {Q>Ho$b H$m ? Vmo 
¶eñdr hmoB©b H$m? Ë¶mMo H$m¶ hmoB©b ? Aer qMVm Z 
H$aVm Amnë¶m nmë¶mbm gj‘ H$aÊ¶mgmR>r AmnU H$m¶ 
H$é eH$Vmo ¶mda {dMma‘§WZ hmoUo JaOoMo Amho.

àË¶oH$mbm OÝ‘V…M H$mhr Zm H$mhr Z¡g{J©H$ eº$s, 
gm‘Ï¶© d H$m¡eë¶o  CnOV {‘imbobr AgVo. Ë¶mÀ¶m 
Omoamda ì¶º$s nwT>rb Am¶wî¶mV H$îQ>, gamd, gmVË¶mZo 
à¶ËZ Ho$ë¶mZo  ¶eñdr hmoVmo.

Oa Vw‘À¶m nmë¶mbm Am¶wî¶mV Mm§Jbo H$[aAa 
KS>dm¶Mo Agob Va Ë¶mbm nyaH$ dmVmdaU XoUo ho 
nmbH$ åhUyZ Vw‘À¶m hmVmV Amho. Aä¶mgmMr ‘ohZV 
H$aU§ Ë¶mM§ H$m‘ Amho. Ë¶mMr AmdS> Am{U H$b nmhÿZ 
{ejUmMr {Xem R>adm.Ë¶mÀ¶m AmdS>rÀ¶m joÌmV 
OmÊ¶mgmR>r Ë¶mbm ào[aV H$am.Ë¶mbm àmoËgmhZ Úm. 

Ë¶mMo ‘Zmo~b dmT>dm. nmbH$ åhUyZ àË¶oH$ 
¶e-An¶emÀ¶m doir Ë¶mÀ¶m nmR>rer R>m‘nUo C ô ahm. 
Ë¶mbm {dídmg Úm. EH$ {Xdg Vw‘Mm nmë¶ Z¸$sM ¶m 
OJmV M‘H$bobm Agob Am{U Vmo hr ñdV…À¶m 
H$V¥©Ëdmda.

¶mgmR>r Imbrb ~m~tH$S>o bj Úm.
1.Amnë¶m nmë¶mbm gd© 

àW‘ ‘mUg§ AmoiIm¶bm 
{eH$dm.

2.nmë¶mMr e¡j{UH$ 
àJVr, ì¶{º$‘Îd {dH$mg 
¶m~amo~a ì¶mdhm[aH$ kmZ, 
H$m¡eë¶ H$go dmT>ob ¶mH$S>o bj 
Úm.

3.‘wbm§Zm gVV gm§JUo, 
EoH$dUo ¶mnojm àË¶j AZŵ d 
XoÊ¶mMm à¶ËZ H$am.

4.‘wbm§Zm ‘mZ{gH$ÑîQç>m 
H$UIa Am{U gj‘ ~Zdm. 
n[apñWVr {H$Vrhr {~H$Q> Agob Var pñWa ahm¶bm 

{eH$dm.
5.‘moR>¶m§Mm AmXa H$aÊ¶m~amo~aM ‘mUgo OmoS>Ê¶mMr 

H$bm {eH$dm.
6.hmVr KoVbobo H$moUVohr H$m‘ ‘ZmnmgyZ Am{U 

AmdS>rZo H$aÊ¶mMr gd¶ bmdm.
7.‘mZ-An‘mZmMo àg§J nM{dÊ¶mMr j‘Vm {Z‘m©U 

H$am. Vo EH$ CÎm‘ OrdZ {ejU Amho.
8.AZmdí¶H$ JmoîQ>rV doi dm¶m 

Kmb{dÊ¶mnojm ñdV…bm g‘¥Õ H$aUmè¶m 
JmoîQ>rV ag ¿¶m¶bm {eH$dm.

9.g§¶‘mZo doJdoJù¶m àg§Jm§Zm Vm|S> 
XoD$Z Amnbr {ZU©¶j‘Vm H$er {dH${gV 
H$aVm ¶oB©b ¶mMo AZŵ d{ejU Úm.

10.àM§S> H$îQ> H$aÊ¶mMr V¶mar 
R>odÊ¶mMm H$mZ‘§Ì Úm.

11.Amnë¶m nmë¶mMr BVa ‘wbm§er 
VwbZm H$é ZH$m.

12.gH$mamË‘H$ {dMmam§Mr Á¶moV 
Amnë¶m nmë¶mÀ¶m  ‘ZmV gVV VodV R>odm.

***

‘wbm§Mr A{V qMVm ZH$mo.....

{earf {MQ>Urg

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶ 
(‘mJrb A§H$mdê$Z)
1935 Vo 1941 Xaå¶mZ AÀ¶wVamd 

nQ>dY©Z ¶m§Zr ¶wdH$m§gmR>r {e~rao Am¶mo{OZ 
H$ê$Z Ë¶m§Zm g‘mOdmXmMo {ejU {Xbo. 
1930 Vo 1942 ¶m ~mam dfm©À¶m 
H$mbmdYrV AÀ¶wVamd ¶m§Zm 8 doim  
Pmbobm Vwé§Jdmg OmÁdb Xoeào‘mMo Ádb§V 
CXmhaU. Ë¶m§À¶m ¶m Vwé§Jdmgm‘wio g§nyU© 
^maV^a ¶wdm {nT>r‘Ü¶o ñdmV§Í¶bT>çmgmR>r 
CËgmh {Z‘m©U Ho$bm, H$maU Vo ¶wdH$m§Mo 
lÜXmñWmZ hmoVo. ^maVm‘Ü¶o Amboë¶m 
{H«$ßg ¶m§À¶m gd© ¶moOZm H$m±J«ogZo 
’o$Q>mië¶m. ‘wñbr‘ brJZo nmR>nwamdm 
Ho$bobm {H«$ßg ¶m§Mm àñVmd H$m±J«ogbm ‘mÝ¶ 
ZìhVm. {H«$ßg ¶m§À¶m ^maV Xm¡-¶mnmgyZM 
‘wñbr‘ brJ ‘m’©$V ~°. ‘h‘XAbr OrZm 
¶m§Mm ñdV§Ì nm{H$ñVmZ Xoe ‘mJUrbm 
H$m±J«ogMm {damoY hmoVm. Xþgè¶m ‘hm¶wÕm‘Ü¶o 
^maVmMm nmR>t~m ‘hËdnyU© hmoVm. ‘hmË‘m 
Jm§YrZr MboOmd MidirMo aUqeJ 
’w§$H$bo. AÀ¶wVamd nQ>dY©Z ho AmR> 
Am°JñQ>À¶m A{Ib ^maVr¶ H$m±J«og 
H${‘Q>rÀ¶m ‘w§~B©Vrb ~¡R>H$sg hOa hmoVo. 
nU ~¡R>H$ g§në¶mda Kar Z ¶oVm Vo ŷ{‘JV 
Pmbo. AënmdYrVM Ë¶m§Zr Xoe^a ŷ{‘JV 
MidirMr AmIUr d ~m§YUr Ho$br. 
ŷ‘rJV MidirMo ZoV¥Ëd Ë¶m§Zr O~aXñV 

VS>’$XmanUo Ho$bo. ^maV N>moS>mo 
Am§XmobZmVrb n{hë¶m ‘{hÝ¶mVrb OZVoMm 
àM§S> CR>md Amogaë¶mda ‘Zwî¶hË¶m 
dJiyZ MmdS>çm OmiUo, gaH$mar Xáao 
CÜdñV H$aUo, ¶wÕgm{hË¶ ZîQ> H$aUo, Vmam 
VmoS>Uo, aoëdo CIS>Uo, nyb nmS>Uo Am{X 
gm~mQ>moO Mo H$m¶©H«$‘ H$ê$Z {~«Q>rem§À¶m 
¶wÜXà¶ËZm§Zm Iri KmbÊ¶mMm à¶ËZ 
H$aÊ¶mMm {ZU©¶ AÀ¶wVamd nQ>dY©Z, 
AéUm Ag’$A„r, {eé^mD$ {b‘¶o, 
H«$m§{Vqgh ZmZm nmQ>rb Am{U ŷ{‘JV 
MidirÀ¶m ZoË¶m§Zr KoVbm. Ë¶mMdoir 
O¶àH$me Zmam¶U ho hOmar~mJ Vwê§$J 
’$moSy>Z ~mhoa Ambo Am{U ŷ‘rJV 

Midirg doJ Ambm. 
AÀ¶wVamd dof 
nmbQy>Z, Zm§d ~XbwZ 
Xoe^a {’$aV hmoVo. 
VéUm§Zm àoaUm XoV hmoVo 
Am{U H$m¶©H«$‘hr XoV 
hmoVo. AÀ¶wVamd ¶m§Zm 
nH$S>Ê¶mgmR>r {~«Q>re 
gaH$maZo EH$ bmI 
én¶m§Mo ~jrg bmdbo 
hmoVo. ~§Jmb‘Ü¶o 
{‘XZmnwa, g§¶wº$ àm§VmV 
dm{b¶m Am{U 
‘hmamîQ́>mV gmVmam 
{Oëhm ¶oWo ZmZm 
nmQ>rb ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr àVr 
gaH$ma C^mabo Jobo. 
AÀ¶wVamd nQ>dY©Z 
¶m§Zr gmVmam 
{OëømVrb H«$m§Vrqgh 
ZmZm nmQ>rb ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr g‘m§Va 
gaH$ma åhUOoM àVr 
gaH$maÀ¶m ì¶mnH$ 
Midir‘Ü¶o ñdV…bm 
PmoHy$Z {Xbo. 
gmVm-¶mMo g‘m§Va gaH$ma 44 ‘{hÝ¶m§À¶m 
àXrK© H$mimgmR>r àVr gaH$ma hmoVo. nÌr 
gaH$ma ¶m ZmdmZo Vo OJ^a à{gÕ hmoVo. 
""nÌr"" ho byQ>‘ma, XoeÐmohr Am{U g‘m§Va 
gaH$ma‘Ü¶o AS>Wim AmUÊ¶mMo YmS>g 
H$aUmè¶m bmoH$m§Zm XoÊ¶mV ¶oUm-¶m {ejoMo 
Zmd hmoVo. gmVmam {Oëhm åhUOo nyduMm 
gmVmam Am{U gm§Jbr {OëømMm ^mJ. 
OdOdi 20 ^mJm§‘Ü¶o g‘m§Va gaH$ma 
ñWmnZ Pmbo Am{U à^mdrnUo Mmbdbo 
Jobo. OdiOdi 500 Jmdo {~«{Q>e 
gm‘«mÁ¶mnmgyZ IamoIaM ‘wº$ Pmbr. ñdV§Ì 
bmoH$ Ý¶m¶mb¶o Am¶mo{OV Ho$br Jobr. 
Jar~ eoVH$ar, eoV‘Oya, Am{U gd© 
OmVrÀ¶m ñÌr¶m§Zm ‘XV, gmdH$mam§H$Sy>Z 

OmXm ì¶mOXa AmH$maUrda ~§Xr Aem 
àH$maÀ¶m {ZU©¶m§‘wio àVr-gaH$maMr 
bmoH${à¶Vm gm‘mÝ¶ bmoH$m§À¶m ‘ZmV 
{Z‘m©U Pmbr.AÀ¶wVamdm§Zr ¶m MidirV 
H$m¶©H$Ë¶mªMo H$nS>o YwUo, OodU ~ZdyZ XoUo 
¶mgh ‘mJ©Xe©Z H$aUo ¶màH$maMo H$m¶© Ho$bo. 
9 Am°JñQ> 1946 amoOr ŷ{‘JV AdñWm 
g§ndyZ Vo nwÊ¶mV àH$Q> Pmbo. VéUm§À¶m 
‘ZmVrb ñdmV§Í¶mMr Ádmbm A{YH$m{YH$ 
Vrd« Pmbr nm{hOo ¶mgmR>r Am¶wî¶ 
doMUmè¶m AÀ¶wVamd nQ>dY©Z ¶m§Mr ^ì¶ 
{‘adUyH$ nwÊ¶mV H$mT>Ê¶mV Ambr. Ë¶m§À¶m 
ñdmJVmMm gmohim Xmê$dmbm nwbmOdirb 
g‘W© ì¶m¶m‘ ‘§XramV Am¡§Y g§ñWmZMo amOo 
lr‘§V ~mimgmho~ n§Và{V{ZYr ¶m§À¶m 
AÜ¶jVoImbr nma nS>bm. A’$mQ> 

OZg‘wXm¶ Amnë¶m AmdS>Ë¶m 
ZoË¶mbm nhmÊ¶mgmR>r bmoQ>bm 
hmoVm. AÀ¶wVamd,ZmZm nmQ>rb 
Am{U AéUm Ag’$ Abr 
àJQ> Pmë¶mnmgyZ Ë¶m§Zm 
nmhÊ¶mgmR>r Am{U Ë¶m§Mr 
^mfUo EoH$Ê¶mgmR>r OZg§‘wXm¶ 
C’$miyZ ¶oB©. 1946 Vo 1950 
¶m H$mbI§S>mV AÀ¶wVamd 
nQ>dY©Z g‘mOdmXr njmMo 
B§J«OrVrb gmám{hH$ d ‘wInÌ 
OZVm ¶mMo g§nmXH$ hmoVo. 30 
OmZodmar 1948 amoOr ‘hmË‘m 
Jm§YtÀ¶m hË¶oZ§Va e{Zdma 
dmS>çmg‘moa Pmbobr A ŷVnyd© 
lÜXm§Obr g^m S>moù¶mg‘moa 
¶oVo, Ago Eg.E‘. Omoer ¶m§Zr 
{bhÿZ R>odbo Amho. ¶m g ôg 
‘mUgo ‘w§½¶m§gmaIr O‘br 
hmoVr. JXu AmdaUo Odi 
Odi Ae³¶ hmoVo. Ë¶mdoir 
H$moUr H$moUmMo EoHo$Zm. V|ìhm 
AÀ¶wVamd CRy>Z C ô am{hbo d 
‘moR>çm Xþ…ImZo åhUmbo, 
""Vw‘Mm ~mn ‘obm Va AgoM 
dmJmb H$m?"" ¶m 
dm³¶m~amo~a bjmdYr 

bmoH$m§Mr Vr g^m Q>mMUr nS>br Var EoHy$ 
OmB©b Aer ñVãY Pmbr. 1950 Z§Va 
amdgmho~ nQ>dY©Zm§À¶m grVmam‘ ~§Jë¶mV 
O¶àH$meOr Zmam¶U, AÊUmgmho~ 
ghñÌ~wÕo, XmXm Y‘m©{YH$mar, e§H$aamd Xod, 
AÀ¶wVamd nQ>dY©Z, Eg.E‘. Omoer ¶m§À¶m 
d BVam§À¶m MMm© VéU {nT>rbm ‘mJ©Xe©H$ 
AgV. ¶m ~§Jë¶mV AÜ¶mË‘mnmgyZ 
amOH$maUmn¶ªV d nwÊ¶mVë¶m J„rnmgyZ 
{X„rn¶©V gm-¶m OJmÀ¶m Jßnm hmoV 
AgV. 1952 ‘Ü¶o AÀ¶wVamd nQ>dY©Z 
amOH$maUmVyZ {Zd¥Îm Pmbo. XoenmVirdarb 
Am{U ‘hmamîQ́> nmVirdarb gd© amOH$s¶ 
nXo Ë¶m§Zr ZmH$mabr. bmb ~hmÔÿa emñÌr 
¶m§Zr n§VàYmZ Pmë¶mda AmdOw©Z 

AÀ¶wVamdm§Zm {Z¶moOZ Am¶moJmV ~mob{dbo. 
Ë¶mdoir AÀ¶wVamdm§Zr hr {dZ§Vr A‘mÝ¶ 
Ho$br. OZVm njmMm {dO¶ Pmë¶mda 
AÀ¶wVamdm§Mo Zmd amîQ́>nVr nXmgmR>r 
gwM{dÊ¶mV Ambo. Ë¶mdoirhr ‘r A§{hgobm 
~m§Ybobm. ‘r Vw‘Mm amîQ́>nVr H$gm hmoUma 
åhUyZ AÀ¶wVamdm§Zr amîQ́>nVrnXmMr 
C‘oXdmar ZmH$mabr. à»¶mV VËdqMVH$   
H¥$îU‘yVt©À¶m {ZH$Q>dVu¶m§n¡H$s AÀ¶wVamd 
nQ>dY©Z ho EH$ hmoVo. Ë¶m‘wioM 1953 
nmgyZ Vo H¥$îU‘yVt©À¶m Ý¶y EÁ¶wHo$eZ 
’$m¢S>oeZ Mo H$m‘ H$ê$ bmJbo. Ë¶m§Zr AZoH$ 
A{^Zd e¡jUrH$ Am{U eoVr g§emoYZmMo 
à¶moJ Ho$bo. ‘Ü¶§VarÀ¶m H$mimV {H$Ë¶oH$ 
df} AÀ¶wVamd dmamUerbm am{hbo. Ë¶m§Zr 
^Jdo dñÌ YmaU Ho$bo Zmhr. H$merbm amhÿZ 
{H$Ë¶oH$ df} qMVZ ‘ZZ H$arV {dMmaYZ 
OZVobm XoV Ë¶m§Zr H$mi H$mT>bm. harìXma 
¶oWo n{dÌ J§JoÀ¶m H$mR>r ZoVmOr gŵ mfM§Ð 
~mog ¶m§Mm nwVim C^m Amho Ë¶mMo 
AZmdaU Ë¶m§À¶m hñVo Pmbo. ~Zmag qhXÿ 
{dÚmnrR>mV Xrjm§V g‘ma§̂ mV à‘wI nmhþUo 
åhUyZ Ho$bobo AÀ¶wVamdm§Mo ^mfU e¡j{UH$ 
OJVmV Iyn JmObo. Á¶oð> {dMmad§V Am{U 
g‘mOgodH$ AÀ¶wVamd nQ>dY©Z ¶m§Zr 
bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$ ñ‘maH$ Q́>ñQ́>V’}$ {Xbm 
OmUma bmoH$‘mÝ¶ {Q>i gÝ‘mZ nm[aVmo{fH$ 
nwañH$ma ‘mÌ 1 Am°JñQ> 1987 amoOr 
åhUOo Ë¶m§À¶m 82 ì¶m dfu ñdrH$mabm. 
VH©$VrW© bú‘UemñÌr Omoer ¶m§À¶m hñVo d 
O¶§Vamd {Q>iH$ ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr hm 
H$m¶©H«$‘ g§nÞ Pmbm. Ë¶mnydu hm nwañH$ma 
gd©lr Eg. E‘. Omoer, lr‘Vr JmoXmdar 
néioH$a, lr‘Vr B§{Xam Jm§Yr (‘aUmoÎma) 
Am{U lrnmX A‘¥V S>m§Jo ¶m§Zm XoÊ¶mV 
Ambm hmoVm. ""Am¶wî¶^a {ZñdmWu ^mdZZo 
g‘mOgodm H$aUmè¶m ì¶º$sbm bmoH$‘mÝ¶ 
{Q>iH$ gÝ‘mZ nm[aVmo{fH$ XoÊ¶mV ¶oVo. 
XoemÀ¶m ñdmV§Í¶mgmR>r gd©ñd An©U 
H$aUmè¶m g‘mOmda gwg§ñH$ma H$aÊ¶mgmR>r 
Am¶wî¶^a H$m‘ H$aUmè¶m AÀ¶wVamd 
H$moëhQ>H$a ¶m§Mo 5 Am°JñQ> 1992 amoOr 

d¥aXmnH$mimZo {ZYZ Pmbo.
AÀ¶wVamd nQ>dY©Z Am{U AéUm 

Ag’$A„r ¶m§Zm ^maVmVM Zìho Va OJ^a 
à{gÜXr {‘iV am{hbr. O¶àH$me Zmam¶U, 
S>m°. bmo{h¶m, AéUm~mB©, Am{U AÀ¶wVamd 
ho g‘mOdmXr Am§XmobZm‘YyZ nwT>o Ambobo 
ZoVo hmoVo. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm Am§VaamîQ́>r¶ 
g‘mOdmXr MidirÀ¶m ÑîQ>rZo XoIrb 
{deof ‘hËd hmoVo. N>moS>mo ^maV Midirbm 
^maVr¶ H$å¶w{ZñQ> njmZo {damoY H$ê$Z Vo 
{‘ÌamîQ́>m§À¶m ~mOyZo C ô am{hbo hmoVo. 
Ë¶m‘wio Am§VaamîQ́>r¶ g‘mOdmXr 
Midirbm O¶àH$me Zmam¶U, AÀ¶wVamd 
nQ>dY©Z, S>m°. bmo{h¶m, AmMm¶© Za|Ð Xod, 
‘oha Abr Am{U AéUm Ag’$A„r 
¶m§À¶m~Ôb N>moS>mo ^maV Midir‘Ü¶o 
ZoV¥Ëd Ho$ë¶m~Ôb {deof AmnwbH$s 
dmQ>m¶Mr. 1950 Z§Va 1966 n¶ªV g|Q́>b 
qhXÿ H$m°boO‘Ü¶o nwÝhm àmÜ¶mnH$ åhUyZ 
AÀ¶wVamd ¶m§Zr H$m‘ Ho$bo. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr 
nwÊ¶mV g§nyU© EH$m§V Am{U {Zd¥Îm OrdZ 
ì¶VrV Ho$bo. gmd©O{ZH$ OrdZ Q>miyZ 
VgoM nÌì¶dhmambmhr à{VgmX Z XoVm 
¹${MV àg§Jr Amnbr CnpñWVr XmI{dV 
Ë¶m§Zr Am¶wî¶ ì¶VrV Ho$bo. Ë¶m§Mo OrdZ 
Am{U H$m¶©, ^maVr¶ ñdmV§Í¶ MidirVrb 
Ë¶m§Mo ¶moJXmZ Am{U g‘mOdmXr 
{dMmagaUrÀ¶m àMmamgmR>r Ho$boë¶m 
à¶ËZm§‘wio ‘hËdnyU© R>aVo.

****

‘r Vw‘Mm amîQ´>nVr H$gm hmoUma

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
{dkmZm‘wio OJ Odi Ambo Amho 

Ago bhmZnUr EoH$bo  hmoVo ; nU 
¶mMr Iar à{MVr  ’o$g~yH$ ¶m gmoeb 
ZoQ>d{Hª$J gmB©Q>‘wioM Ambr. ’o$g~wH$ 
¶m gmoeb ZoQ>d{Hª$J gmB©Q>bm 4 
’o$~«wdmar amoOr 21 df© nyU© Pmbr . 
¶mMmM AW©   AmO OJ^amV ’o$g~wH$ 
dmnaUmè¶m§Mr g§»¶m  XmoZeo H$moQ>rhÿZ 
A{YH$ Amho. A‘o[aHo$V ‘m{hVr Jmoim 
H$aUmè¶m nwñVH$mbm ’o$g~wH$ Ago 
åh§Q>bo OmVo. A‘o[aHo$V O|ìhm {S>{OQ>b 
¶wJmMr gwédmV Pmbr V|ìhm hr ‘m{hVr 
{S>{OQ>b ñdê$nmV AmUÊ¶mMo AmìhmZ 
‘mH©$ PwH$a~J© ¶m VéU ‘wbmZo 
ñdrH$mabo. hmd©S>© {dÚmnrR>mV {eH$V 
Agboë¶m ‘mH©$Zo S>pñQ>Z ‘m°ñH$mo{dQ²>g, 
A±S´çy>AmS>m} g{d©Z Am{U {¼g øwOog 
¶m Amnë¶m {‘Ìm§À¶m gmo~VrZo 
’o$g~wH$Mr ñWmnZm Ho$br. 4 ’o$~«wdmar 
2004 amoOr ‘mH©$Zo hmd©S>© {dÚmnrR>mÀ¶m 
dg{VJ¥hmV ’o$g~wH$ gwê$ Ho$bo. 
AënmdYrVM ¶m gmoeb ZoQ>d{Hª$J 
gmB©Q>Zo VéUm§Zm Ajae… doS> bmdbo. 
’o$g~wH$ AmO OJmVrb gdm©{YH$ 

bmoH${à¶ ZoQ>d{Hª$J gmB©Q> ~Zbr Amho. 
21 dfm©nydu ‘mH©$Zo Oo amonQ>o bmdbo 
Ë¶mMo AmO dQ>d¥jmV ê$nm§Va Pmbo 
Amho. OJmVrb 
Odinmg ~mam 
XoemV 
’o$g~wH$Mr 
H$m¶m©b¶o 
AmhoV. 
’o$g~wH$Mr AmO 
nmM hOma H$moQ>tMr CbmT>mb Amho. 
’o$g~wH$bm {‘iUmè¶m Om{hamVt‘wio 
’o$g~wH$bm {dZm‘yë¶ godm XoUo e³¶ 

Pmbo Amho. 18 ‘o 2012 bm ’o$g~wH$Zo 
Amnbo eoAa {dH$m¶bm H$mT>bo ¶m 
eoAg©Zo ~mOmamV Yw‘mHy$i KmVbm. ¶m 

eoAg©‘wio 
’o$g~wH$bm 
H$moQç>dYr én¶m§Mm 
’$m¶Xm Pmbm. AmO 
’o$g~wH$Zo ìhm°Q²>gA°n 
Am{U B§ñQ>mJ«m‘ ¶m 
ZoQ>d{Hª$J gmB©Q>gZm 

XoIrb Amnë¶m H$doV KoVbo Amho. 
’o$g~wH$Mr dmT>Vr bmoH${à¶Vm nmhÿZ 
JwJbZo ’o$g~wH$ {dH$V KoÊ¶mMm àñVmd 

‘mH©$ PwH$a~J© g‘moa R>odbm ‘mÌ Ë¶mZo 
Vmo ’o$Q>miyZ bmdbm. B§Q>aZoQ> {dídmV 
JwJb Z§Va gdm©V OmñV {d{OQ> hmoUmar 
do~gmB©Q> ’o$g~wH$ hrM Amho. AmOÀ¶m 
¶wJmV ’o$g~wH$ hm VéUm§À¶m Jù¶mVrb 
VmB©V ~Zbm Amho. ’o$g~wH$ {Z{‘©VrMo 
EH$‘oH$m§er g§dmX gmYZo, ‘VàXe©Z 
Am{U XodmUKodmU ho ‘w»¶ CÔoe hmoVo 
d AmOhr H$m¶‘ AmhoV. ¶mgmo~VM 
ZdZdrZ ’$sMg© ’o$g~wH$ 
dmnaH$Ë¶mªgmR>r AmUVo.  ’o$g~wH$ AmO 
AZoH$m§À¶m OrdZmMm A{d^mÁ¶ ^mJ 
~Zbo Amho. ’o$g~wH$da EH$m dmna 
H$Ë¶m©Mo gamgar nmMeo {‘Ì AmhoV Vmo 
XaamoO Xhm bmoH$m§Zm ’«|$S> [a¹o$ñQ> 
nmR>dVmo qH$dm ñdrH$maVmo ’o$g~wH$da 
AmO BVHo$ ¶wOg© AmhoV H$s Ë¶m gdmªMo 
EH$ Hw$Qw>§~ H$am¶Mo åhQ>b§ Va Ë¶m 
Hw$Qw>§~mMr bmoH$g§»¶m OJmVrb 
H$moUË¶mhr XoemVrb bmoH$g§»¶onojm 
A{YH$  Agob.  ho {dídMr ‘mPo 
Ka....  ¶m Cº$sà‘mUo g§nyU© {dídmbm 
EH$ Hw$Qw>§~ ~ZdÊ¶mMo H$m‘ ’o$g~wH$Zo 
Ho$bo Amho. ’o$g~wH$bm 21 ì¶m 
dmT>{XdgmÀ¶m hm{X©H$ ew^oÀN>m!

í¶m‘ R>mUoXma 
Xm¢S> {Oëhm nwUo
9922546295

’o$g~wH$Mm dmT>{Xdg !


