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{IamnVtZr amÁ¶ gaH$ma 
H$O©~mOmar

- àm S>m° gwYra AJ«dmb 
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

amÁ¶ gaH$ma H$amoS>mo én¶m§À¶m H$Om©À¶m MH«$ì¶yhmV ’$gbr 
AgVmZm gÎmoÀ¶m bmbgonmoQ>r amÁ¶H$Ë¶mªZr AZoH$ ’w$H$Qç>m ¶moOZm Omhra 
H$ê$Z H$moQç>mdYr én¶m§Mr CYiU Ho$br Amho. gÎmoV ¶oVmM AmVm 
gaH$ma AmVm ¶m ¶moOZm§Mm ’o$aAmT>mdm KoV ~§X H$aÊ¶mÀ¶m V¶marV 
Amho.

amÁ¶mV gÜ¶m AZoH$ ‘mo’$V ¶moOZm gwê$ AmhoV. {ed^moOZ, 
AmZ§XmMm {eYm, ‘w»¶‘§Ìr {eî¶d¥Îmr, qnH$ [ajm, ‘mJob Ë¶mbm gmoba 
n°Zb, eoVrgmR>r ‘mo’$V drO AmXtgh ‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s ~hrU 
¶moOZoMm ¶mV g‘mdoe Amho. {dYmZg^m {ZdS>UwH$snydu ‘hm¶wVrZ§ AZoH$ 
¶moOZm§Mr KmofUm Ho$br hmoVr. ‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s ~hrU hr ¶moOZm 
‘hm¶wVrbm nwÝhm gÎmoV AmUÊ¶mg H$maUr ŷV R>abr. hr ¶moOZm 
‘hm¶wVrgmR>r H«$m§{VH$maH$ R>abr AgyZ, A ŷVnyd© Agm ¶m ¶moOZobm 
à{VgmX {‘iV Amho. Xaå¶mZ, ‘hm¶wVr gaH$maZ§ AZoH$ ¶moOZm§Mr 
KmofUm H$aV ho gaH$ma H$g§ bmoH$m{^‘wI Amho, ho XmIdÊ¶mMm à¶ËZ 
Ho$bm hmoVm. na§Vw {d{dY ¶moOZm§‘wi§ Am{U bmoH$m§Zm ‘mo’$V dmQ>ë¶m‘wi§ 
Ë¶mMm WoQ> n[aUm‘ amÁ¶mÀ¶m {VOmoarda hmoV Amho.

AmYrM amÁ¶mda bmIm|Mo H$O© AgVmZm Am{U ¶m {d{dY 
¶moOZm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ amÁ¶mMr {VOmoar Imbr hmoV Amho. Xaå¶mZ, 
amÁ¶mÀ¶m AW©g§H$ënmV 1 bmI H$moQ>r  én¶m§Mr {dÎmr¶ VyQ> Amho. Vr 
VyQ> ^ê$Z H$mT>Ê¶mgmR>r AZoH$ ’w$H$Q> ¶moOZm ~§X hmoÊ¶mÀ¶m ‘mJm©da 
Agë¶mM§ ~mobb§ OmV¶.¶mVM {ed^moOZ Wmir ¶moOZm ~§X hmoD$ Z¶o 
¶mgmR>r ‘mOr ‘§Ìr N>JZ ŵO~im§Zr ‘w»¶‘§Í¶m§Zm nÌ {b{hb§. XþgarH$S>§ 
hr ¶moOZm gwé amhmdr ¶mgmR>r H$m±J«og ZoVo {dO¶ dÈ>oQ>rdma ¶m§Zr ‘mJUr 
Ho$br Amho. ‘mÌ amÁ¶mda H$Om©Mm S>m|Ja AgVmZm Am{U gaH$maH$S>§ n¡go 
ZgVmZm ¶moOZm H$emgmR>r hì¶mV? Agm gya gaH$ma‘Yrb H$mhr 
‘§Í¶m§Mm Agë¶mMr X~³¶m AmdmOV MMm© Amho. Xaå¶mZ, AW©g§H$ënmV 
KoÊ¶mV ¶oUmè¶m {d^mJ{Zhm¶ ~¡R>H$sV ¶m~m~V MmMnUr hmoUma Amho. 
bmS>H$s ~hrU ¶moOZo‘wi§ AÝ¶ ¶moOZm§Zm {ZYr XoÊ¶mg n¡go ZmhrV. 
Ë¶m‘wi§ bmS>H$s ~{hU ¶moOZm ~§X hmoUma H$m? ¶mda VH©${dVH©$ bmdbo 
OmV AmhoV.

gÜ¶mÀ¶m KS>rbm amÁ¶mda gw‘mao gmV bmI 82 hOma H$moQ>r 
én¶m§Mo H$O© Amho. ‘hmamîQ́> naH$s¶ Jw§VdUwH$sV nwT>o Agbm Var 
amÁ¶mdarb H$Om©Mm ~moOm ‘mJrb dfm©nojm 10 Q>³³¶m§Zr dmT>bm 
Agë¶mMr H$~wbr IwÔ AW©‘§Ìr A{OV ndma ¶m§ZrM ‘mJÀ¶m 
AW©g§H$ënr¶ A{YdoeZmV {Xbr hmoVr. ‘mÌ AW©g§H$ën ‘m§S>Ê¶mÀ¶m 
AmYr d Z§VaÀ¶mhr H$mbmdYrV amÁ¶ gaH$maH$Sy>Z ZmJ[aH$m§Zm AmH${f©V 
H$aÊ¶mgmR>r AZoH$ "‘mo’$V' ¶moOZm Omhra H$aÊ¶mV Amë¶m AmhoV. 
Ë¶m‘wio amÁ¶mMr Am{W©H$ pñWVr A{YH$M {~H$Q> ~Zbr Amho. Var 
XoIrb gÎmmYmè¶m§Zr ¶moOZm§da A‘mn IM© Ho$bm.

¶moOZm§Mo nrH$ d Ë¶mdarb IM©
‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s ~hrU ¶moOZm Xadfu - 46 hOma 

H$moQ>r én¶o ‘wbtZm ‘mo’$V Cƒ {ejU - Xadfu 1800H$moQ>r én¶o 
‘w»¶‘§Ìr ¶wdm à{ejU - Xadfu 5 hOma 500 H$moQ>r én¶o 
‘w»¶‘§Ìr AÞnyU© ¶moOZm - Xadfu 1300 H$moQ>r én¶o ‘w»¶‘§Ìr 
~iramOm drO gdbV ¶moOZm - Xadfu 14 hOma 761 H$moQ>r 
én¶o ‘w»¶‘§Ìr d¶molr ¶moOZm 480 H$moQ>r én¶o boH$ bmS>H$s ¶moOZm 
A§XmOo 1 hOma H$moQ>r én¶o Jmd {VWo JmoXm‘ ¶moOZm 341 H$moQ>r 
én¶o ‘mo’$V {VW©joÌ Xe©Z ¶moOZm 400 H$moQ>r én¶o. H$Om©À¶m ¶m 
XþîQ> MH«$mVyZ ~mhoa nS>Ê¶mgmR>r amÁ¶ gaH$ma AmVm H$moUË¶m ¶moOZm 
~§X H$aUma H$moUVm A{V[aº$ H$a bmdUma ¶mH$S>o bmoH$m§Mo bj 
bmJbo Amho.

{deof boI...

gm{hË¶mMo {dÚmnrR>Online Journal of Literature....

bjdoYr N>m¶m{MÌ....

CÔoe Oa {ZpíMV Agob Va H$mQç>mMr AS>MU ¶oV 
ZgVo . 					     (N>m¶m - a{d Xoe‘wI, nwUo )

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§^mOrZJa - lr 

{dídH$‘m© ‘§{Xa Om§{J‹S> g‘mO godm 
g§ñWmZ H§$MZdmS>r ¶oWo {dídH$‘m© 
‘§{XamV ^JdmZ {dídH$‘m© ¶m§Mr O¶§Vr 
^º$s ^mdmZo gmOar H$aÊ¶mV Ambr 
O¶§Vr {Z{‘Îm dmhZ a°br H$mT>Ê¶mV 
Ambr. lr JUoe {dídH$‘m© ‘§{Xa EZ 6 
{gS>H$mo ¶oWyZ ^JdmZ {dídH$‘m© ¶m§Mr 
à{V‘m aWmda R>odV ~mB©H$ aobr 
H$mT>Ê¶mV Ambr d {dídH$‘m© ‘§{Xa 
H$m§MZdmS>r ¶oWo ¶mMm g‘mamoh Pmbm.

a¡brMo Am¶moOZ AÜ¶j àH$me 
Om§{JS> ¶m§Zr Ho$bo. Ë¶mV Ë¶m§Zm AemoH$ 
nJma, AéU ^mboH$a, g§O¶ ~moaS>o, amOy 
gmbno, nwIamO ZmJb, e§H$a bmb 
Xm¶‘m, ‘h|Ð bXmo¶m, ^§dabmb Mdob, 
gwZrb Mdob, g§O¶ {Obmo¶m, gwdmbmb 
Ym‘w, B§XaM§X qMMmdm, N>moQy>bmb 
{Obmo¶m, gmohZbmb MyBb, h[a{H$eZ 
OmX‘, OJXre {Obmo¶m, am‘Orbmb 
Mmo¶b, Y‘}ÝÐ ~m‘{U¶m, ^mJdV 
nm§Mmb, amYoí¶m‘ Mmo¶b, ‘h|Ð 
nmb{‹S>¶m, am‘{Zdmg AmoñVdmb, H$aU 

H$moWmH${b¶m, XrnH$ {Obmo¶m, am‘^amog 
qMMmdm, ho‘§V Om¶bdmb, gwaoe 
H$‹S>dm{Z¶m, gwIXod XþJoga, ‘Zram‘ 
nmb{‹S>¶m, {edHw$‘ma í¶m‘S>rdmb, 
~m~ybmb Pmbm, bmbM§X qMMmdm, 
‘mohZ Pmbm,Jmonmb amCV, {H$emoa 
eobma,{XZoe Mdob, H$mby am‘ 
I§S>obdmb, Xrnmam‘ Hw$b[a¶m, 
Amo‘àH$me Hw$b[a¶m, H¡$bme XþJoída, 
gË¶Zmam¶U Om¶bdmb {dbmg dmK, 
{dH«$‘ Mmo¶b ¶m§Zr ghH$m¶© Ho$bo.

a°br ‘Ü¶o gH$b {dídH$‘m© g‘mO 

‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. lr 
{dídH$‘m© ‘§{Xa O¶§Vr {Z{‘Îm Om§{J‹S> 
g‘mO godm g§ñWmZ ¶m§Mr ZdrZ 
H$m¶©H$m[aUr {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr Ë¶mV 
AÜ¶j  àH$me Om§{J‹S> (Mmo¶b) 
H$m¶©H$mar AÜ¶j nwIamO Om§{J‹S> 
(ZmJb) Xodrbmb Om§{JS> (nbm{S>¶m), 
CnmÜ¶j gwZrb Mdob, H$mofmÜ¶j 
Zo‘rM§X AmoñVdmb , ghH$mofmÜ¶j 
am‘^amog nmb{‹S>¶m, g{Md H¡$bme 
I§S>obdmb ghg{Md {XZoe Mdob ¶m§Mr 
gd© gh‘VrZo {Z¶wº$s H$aÊ¶mV Ambr.

H$m§MZdmS>r ¶oWo {dídH$‘m© O¶§Vr CËgd gmOam
Om§{J‹S> g‘mO H$m¶©H$maUr Omhra

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§̂ mOrZJa - ~mbHw$‘ma 

’$mD§$S>oeZ Am{U XJS>moOramd Xoe‘wI 
‘hm{dÚmb¶, ~OmOZJa ¶m§À¶m dVrZo Am¶mo{OV 
dmiyO‘hmZJa embo¶ H$mì¶dmMZ ñnYm© ewH«$dmar 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘moR>çm CËgmhmV g§nÞ Pmbr. 
dmiyO ‘hmZJa n[agamVrb n§Yam emioÀ¶m EHy$U 
65 {dÚmÏ¶mªZr H$mì¶dmMZ ñnY}V gh^mJ 
Zm|Xdbm. AmB©dS>rb, emim, {ZgJ©, ^mD$, 
‘mo~mB©b, B§Q>aZoQ>, XþamdV Mmbbobo ZmVo g§~§Y ¶m 
{df¶mdaÀ¶m H${dVm§Zr CnpñWVm§Zm ‘§Ì‘w½Y Ho$bo. 
ñnY}V ñd. ¡̂amo‘b VZdmUr {dÚm ‘§{XamMr 
em§̂ dr ^Q> {hZo àW‘, ehrX ^JVqgJ {dÚmb¶ 
am§OUJmd ¶oWrb gmjr gmiodmS> {hZo {ÛVr¶ Va 
^m|S>do nmQ>rb npãbH$ ñHy$b ~OmOZJa ¶oWrb 
g§ñH¥$Vr JmdS>o ¶m {dÚm{W©ZrZo V¥Vr¶ H«$‘m§H$ 
nQ>H$mdbm. bmb~hmXÿa emñÌr {dÚmb¶mMr 
AZwîH$m amD$V d e§H$amd nmQ>rb {dÚmb¶ 
am§OUJmd ¶oWrb am‘oídar YZdQ>o ¶m {dÚm{W©ZtZr 
CÎmoOZmW© nm[aVmo{fH$ nQ>H$mdbo. ^JdmZ ‘hmdra 

{dÚmb¶mMr F$VwOm Ym|S>Jo, bmb~hmXÿa emñÌr 
{dÚmb¶mMr Z§{XZr WmoamV, e§H$a nmQ>rb {dÚmb¶ 
am§OUJmdMr lmdUr dS>Oo,am°¶b B§{½be ñHy$b 
am§OUJmd ¶oWrb B©ídar gy¶©d§er, ^JdmZ ‘hmdra 
,~OmOZJa ¶oWrb ñZohb H$UHo$ Va Ý¶y ehrX 
^JVqgJ am§OUJmd {dÚmb¶mMr àVrjm ~moaH$a 
¶m§Mr {deof C„oIZr¶ ñnY©H$ åhUyZ {ZdS> 
H$aÊ¶mV Ambr.

{dOoË¶m ñnY©H$m§Zm ñ‘¥{V{MÝh, à‘mUnÌ, 

Am{U nwñVHo$ Va gd© gh^mJr ñnY©H$m§Zm 
nmhþÊ¶m§À¶m hñVo à‘mUnÌ XoÊ¶mV Ambo.

¶m ñnY}Mo narjU gwà{gÕ ~mbgm{hË¶ JoUy 
qeXo Am{U gwà{gÕ ~mbgm{hË¶ bo{IH$m 
AbH$Z§Xm KwJo- Am§Yio ¶m§Zr Ho$bo. nm[aVmo{fH$ 
{dVaU H$m¶©H«$‘mgmR>r K¥îUoída ghH$mar J«mhH$ 
g§ñWoMo ‘m. VwH$mam‘ nmoVbo, ‘amR>dmS>m gm{hË¶ 
g§‘obZmMo ñdmJVmÜ¶j ‘m.{dO¶ amD$V, ‘m.
{ddoH$ O¡ñdmb, Eåg H$[aAa AH°$S>‘r Mo S>m°.

{XZoe nmQ>rb, àmMm¶© amhþb hOmao, Cn àmMm¶© 
g§O¶ gm§̂ miH$a, ~mbHw$‘ma ’$mC§S>oeZMo JUoe 
Kwbo ¶m§Mr à‘wI CnpñWVr hmoVr. 

¶mdoir VwH$mam‘ nmoVbo, amhþb hOmao, S>m°. 
{XZoe nmQ>rb ¶m§Zr CnpñWV {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z 
Ho$bo. H$m¶©H«$‘mMo àmñVm{dH$ ~mbHw$‘ma 
’$mC§S>oeZMo JUoe Kwbo ¶m§Zr Ho$bo. ¶m ñnY}VyZ 
{ZdS>Ê¶mV Amboë¶m Xhm ñnY©H$m§Zm 44 ì¶m 
‘amR>dmS>m gm{hË¶ g§‘obZmV ~mbHw$‘ma ‘oimì¶mV 
‘mÝ¶da ~mbgm{hË¶ boIH$m§gmo~V H$mì¶ 
dmMZmMr g§Yr {‘iUma Amho. embo¶ H$mì¶dmMZ 
ñnY}gmR>r S>m° {XZoe nmQ>rb, Eåg H$[aAa 
BpÝñQ>Qçy>Q>, ~OmOZJa ¶m§Mo {deof ghH$m¶© 
bm^bo. H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ H$dr Hw$bXrn 
gm~io Va Am^ma CËH$f© Amhoa ¶m§Zr ‘m§Zbo.

 ñnY}À¶m ¶eñdrVogmR>r àmMm¶© amhþb hOmao, 
~mbHw$‘ma ’$mD§$S>oeZMo JUoe Kwbo, A{dZme 
gmoZQ>̧ o$, {H$aU {ZH$‘, B©ída C‘mio, Hw$bXrn 
gm~io, Hw$‘ma {~aXdS>o, MH«$Ya S>mHo$, ‘ZmoO 
OmYd, CËH$f© Amhoa eŵ ‘ gm~io ¶m§Zr Ho$bo 
Amho.

dmiyO‘hmZJa embo¶ H$mì¶dmMZ ñnYm© ‘moR>çm CËgmhmV g§nÞ
em§^dr ^Q> àW‘, gmjr gmiodmS> {ÛVr¶ Va g§ñH¥$Vr JmdS>o V¥Vr¶
15 emioVrb 65 {dÚmÏ¶mªZr H$mì¶dmMZ ñnY}V Zm|Xdbm gh^mJ

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
gmVmam - {edO¶§Vr ‘hmoËgd 

g{‘Vr gmVmam ¶m§À¶m dVrZo {X. 17 Vo 
19 ’o$~«wdmarAIoa emhÿ H$bm‘§{Xa ¶oWo 
n{hë¶m {ed gm{hË¶ g§‘obZmMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. {X. 17 
amoOr gH$mir gmS>oXhm dmOVm g§‘obZmMo 
CÓmQ>Z gmd©O{ZH$ ~m§YH$m‘ ‘§Ìr 
{ed|ÐqghamOo ^mogbo ¶m§À¶m hñVo 
hmoUma Amho, Aer ‘m{hVr 
{edamÁ¶m{^foH$ {XZ CËgd g{‘VrÀ¶m 
dVrZo XoÊ¶mV Ambr. ¶m H$m¶©H«$‘mbm 
A{^ZoÌr ‘¥Umb Hw$bH$Uu, 
{Oëhm{YH$mar g§Vmof nmQ>rb, 
Am¶grgrAma Zdr {X„rMo AÜ¶j S>m°. 
{dZ¶ ghñÌ~wÕo, nm{bH$m ‘w»¶m{YH$mar 
A{^{OV ~mnQ>, Cn{ejUm{YH$mar 
adtÐ I§Xmao ¶m§Mr CnpñWVr Amho. {X. 

17 amoOr gH$mir gm¡a^ H$S>}, e¡boe 
daIS>o, {n¶wfm ^mogbo ¶m§Mm 
nmodmS>çm§Mm H$m¶©H«$‘ hmoUma Amho. 

¶mdoir {Oëhm n[afXoÀ¶m ‘w»¶ 
H$m¶©H$mar A{YH$mar ¶meZr ZmJamOZ 
¶m§Zm {Z‘§{ÌV H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

¶mZ§Va "N>ÌnVr ¶wÕZrVr' ¶m {df¶mda 
‘mohZ eoQ>o, N>ÌnVtMr XþJ©ZrVr ¶m 
{df¶mda àm. à. Ho$. KmUoH$a ¶m§Mo 

‘mJ©Xe©Z gÌ hmoUma Amho. VgoM 
A’$ObImZ dY àg§J gma§J ‘m§S>Ho$, 
gma§J ^moB©aH$a gmXa H$aUma Amho. 
¶mdoir nmo{bg AYrjH$ g‘ra eoI 
¶m§Zm {Z‘§{ÌV H$aÊ¶mV Ambo Amho. {X. 
18 amoOr gm¶§H$mir JS> nyOZ d {H$„o 
AqO³¶Vmam ¶oWo ‘emb ‘hmoËgd 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambm Amho. Va 
{X. 19 amoOr {edO¶§VrÀ¶m ‘w»¶ 
{Xder gm¶§H$mir nmM dmOVm ^ì¶ 
emô m¶mÌm H$mT>Ê¶mV ¶oUma Amho. 
Ho$aiMo 100 H$bmH$ma Ho$air dmÚm§gh 
emô m¶mÌoV gh^mJr hmoV AmhoV. 
emô m¶mÌoV JOrZ¥Ë¶, T>mob-Vmem 
nWH$, VwVmar, hbJr dmXZ VgoM AÝ¶ 
H$bmH$ma Amnbr H$bm gmXa H$aUma 
AmhoV. C§Q>-KmoS>o emô m¶mÌm 
{‘adUwH$sMo AmH$f©U amhUma Amho.

gmVmè¶mV n{hbo {ed gm{hË¶ g§‘obZ, 
{edO¶§Vr{Xder ^ì¶ emo^m¶mÌm H$mT>Ê¶mV ¶oUma



Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
1) {XdgmMr gwê$dmV Ho$ù¶mZo 

H$am. Mhm, H$m°’$s, V§~mIy, {~S>rZo 
Zmhr.

2) {Xdg^amV Ìmg XoUmar 
A°{g{S>Q>r, S>moHo$XþIr, AnMZ d 
ãbmoqQ>JnmgyZ Amnë¶mbm Ho$i§ dmMdV§.

3) Ho$i§ ho ‘wimV {à~m¶mo{Q>H$ 
Agë¶m‘wio Amnë¶m AmVS>çmÀ¶m 
ñdmñÏ¶mbm OnVo. {XdmirÀ¶m {XdgmV 
’$amimMo nXmW© OmñV Imëë¶m‘wio 
hmoUmao Ìmg, CXm. AnMZ, A°{g{S>Q>r 
¶m§À¶mnmgyZ dmMdVo. Voìhm ’$ami H$amM nU 
Ho$i§ {dgê$ ZH$m.

4) ‘Yw‘ohmZo ÌñV Agboë¶m§gmR>r Ho$i§ ho 
EH$ daXmZ Amho. ‘Yw‘ohtda Zoh‘rM 
g’$aM§Xm§Mm ‘mam Ho$bm OmVmo. Or gmIa 
g’$aM§XmV Amho VrM Ho$ù¶mVhr Amho. {Vbm 
’«w$³Q>moO åhUVmV. hr ’«w$³Q>moO aº$mVrb gmIa 
AmQ>mo³¶mV AmUÊ¶mg ‘XV H$aVo. American 
Diabetes Association  Zo gwÜXm 
Ho$ù¶mbm ‘mÝ¶Vm {Xbr Amho.

5) Ho$i ho nyU© AÞ Amho. Ho$i AmnU 
OodUm~amo~a qH$dm Z§Vahr ImD$ eH$Vmo.

6)~§Xmo~ñV gma»¶m ‘hÎdmÀ¶m Am{U 
A{Ve¶ WH$dUmè¶m  H$m‘mÀ¶m {Xdgm§‘Ü¶o 
Ho$i§ Amnë¶mbm {S>hm¶S´>oeZ d nm¶m§V Jmoio 
¶oÊ¶mnmgyZ dmMdVo, Omo Ìmg Amnë¶mbm OmñV 
H$mi C^o am{hë¶mZo hmoVmo.

7) Ho$ù¶mV Agbobm I{ZOm§Mm gmR>m ( 
)  õX¶mÀ¶m R>mo³¶m§Zm {Z¶§{ÌV H$aÊ¶mg ‘XV 
H$aVmo. Ë¶m‘wio õX¶{dH$mamZo J«ñV Agboë¶m§Zr 
Ho$i§ Im„M nm{hOo.

8) Ho$i§ ho ’$º$ nmoQ>mbmM Zmhr Va 
{Iembmhr OnUmao Amho. Oo g’$aM§Xmbm 
O‘Uma Zmhr.

9) {XdgmMr gwédmV Ho$ù¶mZo Ho$ë¶mZo 
{Xdg ̂ amV hmoUmam MhmMm A{VaoH$ H$‘r hmoVmo.

H$mhr ^oS>gmdUmao àíZ-
1) Ho$ù¶m§da Ho${‘H$ëgMm ‘mam AgVmo, 

‘J H$go ImUma? 

Amnë¶m Amgnmg Or Ho$ir 
hmoVmV. Ë¶m Ho$ù¶m§Mo godZ Ho$ë¶mg 
øm g‘ñ¶oda ‘mV H$aUo e³¶ 
Amho. CXm. dobMr Ho$ir, amOoir 
Ho$ir, {haì¶m gmbrMr Ho$ir. 
Voìhm Amnë¶m Zoh‘rÀ¶m 
’$idmë¶mbm {haì¶m gmbrMr 
Ho$ir AmUm¶bm àmoËgm{hV H$am.

2) Ho$i Imëë¶mZo dOZ 
dmT>V§ ?

Amnë¶m earambm H°$barO 
åhUOo  D$O}Mr JaO gVV AgVo. hr D$Om© 
Ooìhm Amnë¶mbm Amnë¶m Amgnmg {nH$V 
Agboë¶m ’$im§‘YyZ {‘iVo. Voìhm øm D$O}Mm 
eara nyU©nUo d CÎm‘[aË¶m Cn¶moJ H$aVo. Am{U 
Ma~rV ê$nm§Va hmoD$ XoV Zmhr. Amnë¶m 
Amgnmg F$Vw‘mZmZwgma {‘iUmar ’$io- Ho$i§, 
Am§~m, {MHy$, noê$, Ðmj§, grVm’$i, ’$Ug B.

3) AmnU {Xdg^amV {H$Vr Ho$ir ImD$ 
eH$Vmo?

øm àíZmMo Iao CÎma ’$º$ Amnbo nmoQ>M 
Amnë¶mbm XoD$ eH$Vo. {XdgmMr gwédmV Va 
Ho$ù¶mZo H$amM. nU Ho$i§ {Xdg^amV H$Yrhr 
ImVm ¶oVmV. ^yH$ bmJbobr AgVm§Zm doioÀ¶m 
A^mdr ’$º$ Mhm + {~pñH$Q> ImU§ qH$dm 
ZwgVm Mhm {nU§ qH$dm [aH$må¶m nmoQ>r H$m‘ 
H$aU§ ¶m EodOr Ho$i§ Im„§ Va S>moHo$XþIr, 
A°{g{S>Q>r, AnMZ øm g‘ñ¶m§da Z¸$s ‘mV 
H$aVm ¶oVo.

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
Amåhr gwpñWVrV Agbmo åhUOo 

Am‘Mo Zm‘ñ‘aU A{YH$ hmoVo. Ë¶mV H$mhr 
{~KmS> Pmbm H$s {VH$S>oM gmao bj doYVo. 
¶mbm H$maU åhUOo Am‘Mo ñ‘aU ho 
dadaMo AgVo. lÕoZo Zm‘ñ‘aU H$aUo 
Amnë¶mbm H$R>rU OmVo. na‘mËå¶m{edm¶ 
Amnbo H$moUr Zmhr Agm ÑT> {ZíM¶ AJa 
lÕm AgUo Amdí¶H$ Amho. åhUOo ‘J 

àH¥$VrV H$mhr {~KmS> Pmbm Var Amnbo 
ñ‘aU {Q>Hy$Z amhrb. Ðm¡nXrbm AmVm 
Amnbm H$moUr ÌmVm Zmhr Ago dmQy>Z Ooìhm 
{VZo lrH¥$îUmMm Ymdm Ho$bm, Voìhm ^JdmZ² 
bJoM YmdyZ Ambo. Ago Iè¶m H$iH$irMo 
ñ‘aU Amnbo Agm¶bm nm{hOo. Ogo bhmZ 
‘yb H$mhrhr Pmbo Var Amnë¶m AmB©bmM 
hmH$ ‘maVo, Xþgao {Vgao H$moUr OmUV Zmhr, 
Vgo Amnbo na‘oída-ñ‘aUmÀ¶m ~m~VrV 
Pmbo nm{hOo. Amnbr {^ñV IamoIa 
H$moUmda Amho ho g§H$Q>H$mirM CÎm‘ H$iVo.

Zm‘ñ‘aUmÀ¶m nm¶è¶m Aem gm§JVm 
¶oVrb - n{hbr, gwpñWVrVbo dadaMo 
ñ‘aU; Xþgar, na‘mËå¶m{edm¶ Amnbo 
H$moUr Zmhr hr OmUrd hmoD$Z, g§H$Q>g‘¶r 
Ë¶mMo ñ‘aU; Am{U {Vgar, hrM OmUrd 
ÑT> hmoD$Z nwT>o AI§S> hmoUmao Zm‘ñ‘aU. 
¶m§n¡H$s dada ñ‘aU H$aUmam "Amåhm§bm 
g§H$Q>oM ZH$moV' Ago åhUVmo, Va gmYwg§V 
"Amåhm§bm g§H$Q>o ¶oD$ XoV' Ago 
^Jd§VmOdi ‘mJVmV, H$maU Ë¶mdoiogM 
Ë¶mMo Iao ñ‘aU hmoVo. AmnU ñdV: 
AmhmoV ¶mMr Amnë¶mbm AmO {OVH$s 
ImÌr Amho, {VVH$s ImÌr ^Jd§V Amho 
Aer Pmbr nm{hOo. na‘mË‘m gd© {R>H$mUr 

Amho H$s H$ënZm Ho$ìhm Var Amnë¶mbm 
hmoVo Iar, nU Vr H$m¶‘ Z am{hë¶m‘wio 
ÑT>nUo Amnë¶m AmMaUmV ¶oV Zmhr; 
Amnbr d¥Îmr Ver Pmbr H$s Vr Amnë¶m 
AmMaUmV ¶oB©b. ^Jd§V hm H$Vm© Amho 
Aer Amnbr ÑT> ^mdZm Pmbr H$s AmnU 
àË¶oH$ JmoîQ> Ë¶mbm gm§JV ~gUma Zmhr, 
"^Jd§Vmbm ‘mPo gd© H$iVo' Ago Oa 
IaoM dmQ>bo Va Ë¶mbm AmdS>ob AgoM 
AmnU dmJy. nhmQ>o CR>mdo Am{U ^Jd§VmMr 
‘yVu S>moù¶m§g‘moa AmUyZ àmW©Zm H$amdr, 
Am{U ""VwPo {dñ‘aU {OWo hmoVo, {VWo ‘bm 
OmJ¥V H$arV Omdo; Zmhr ‘bm AmVm 
VwÂ¶m{edm¶ Amgam,'' Ago åhUyZ Ë¶mbm 
‘Z:nyd©H$ Z‘ñH$ma H$amdm. ‘Zwî¶ H$gmhr 
Agbm Var ^Jd§VmÀ¶m ñ‘aUmV Ë¶mbm 
g‘mYmZ ImÌrZo {‘iob. Omo ^Jd§VmMm 
Pmbm Ë¶mbm OJÊ¶mMm H§$Q>mim H$YrM 
¶oUma Zmhr. {df¶mMm AmZ§X hm Xmê$gmaIm 
Amho; Vr Yw§Xr CVaë¶mda ‘Zwî¶ OmñV 
Xþ:Ir ~ZVmo. "‘r ^Jd§VmMm Amho' ¶m 
^mdZoZo Omo amhrb Ë¶mbmM Iam AmZ§X 
^moJVm ¶oB©b.

 ^moJ d Xþ…I ¶m§V doi Z Kmb{dVm 
^Jd§VmH$S>o bj {Xbo nm{hOo.

gOJVm d gVH©$Vm XmoÝhrhr Amdí¶H$
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

X¡Z§{XZ OrdZmV {Za{Zamio AZŵ d ¶oV AgVmV, Á¶m‘wio Amnbr 
‘mZ{gH$Vm ~XbV AgVo. ¶m ~XbV OmUmè¶m ‘mZ{gH$VoÀ¶m AZwe§JmZo 
gH$mamË‘H$ {dMma H$aÊ¶mMr Oéar AgVo. Amnë¶m ‘ZmÀ¶m ñdmñÏ¶mgmR>r 
Vgm Aä¶mgnyd©H$ {dMma hmoUo Amdí¶H$ AgVo. ‘Zmbm a‘dÊ¶mgmR>r 
Am{U Zdo AmO‘mdÊ¶mgmR>r Amnë¶mM A§V‘©ZmMm ‘mZgemñÌr¶ 
ÑîQ>rH$moZmVyZ Aä¶mgnyd©H$ {dMma H$amdm bmJVmo.  

àË¶oH$ ì¶º$sÀ¶m ì¶{º$‘ËdmMm g§~§Y Ë¶m ì¶º$sÀ¶m ‘mZ{gH$Voer 
{ZJS>rV AgVmo. Amnmnbr Anojm, JaO, CnOV H$bmJwU, N>§X, AmdS>, 
{ZdS>, gdS>, d¡Mm[aH$ j‘Vm, gm‘{OH$ ñWmZ, ì¶mdgm{¶H$ g§~§Y, 
H$m¡Qw>§{~H$ AmH$ma, e¡j{UH$ nmÌVm, Am{W©H$ Hw$dV VgoM ¶mì¶{V[aº$ BVa 
gd© bm¡{H$H$ Am{U Abm¡{H$H$ JwU øm gd© ~m~tda Amnbo A§V~m©ø 
ì¶{º$‘Ëd H$go Agy eHo$b, ho R>aVo. Amnë¶m amhUr‘mZmV EH$àH$mao 
Amnbo ì¶{º$‘Ëd EoQ> AUy eH$Vo. H$ënH$ Am{U gm¢X¶©nyU© gH$mamË‘H$ 
{dMma, AmMma Am{U ì¶dhma H$aUmao ‘Z {ZpíMVM Amnë¶m OrdZmV 
gm¡X¶m©Mm gmjmËH$ma KS>dyZ AmUy eH$Vo. 

Amnë¶m ñdßZmVë¶m ì¶{º$‘ËdmMo doJionU AZw^dVmZm, 
Ë¶mgmR>r OrdZe¡br {ZdS>VmZm Amnë¶m Amem, Anojm, BÀN>m. B©fm©, 
CÞVr, g§nÞVm ¶m§À¶m n[anyU©VogmR>r àË¶oH$ ~m~tMm {dMma H$aUo 
Amdí¶H$ AgVo. Amnbr, Amnë¶m Hw$Qw>§~mMr Iar AmoiI Amnmnë¶m 
ì¶{º$‘Ëdmdê$ZM hmoV AgVo. Amnbr gOJVm, gVH©$Vm Am{U 
gm¢X¶©ÑîQ>r ¶m§Mm {‘bm’$ AmnU Amnë¶m OrdZmV KS>dyZ AmUy 
eH$Vmo. ‘ZmV Ka H$ê$Z am{hboë¶m Amnë¶m à{V‘obm Amnë¶m 
‘ZmBVHo$M gw§Xa gOdm¶Mo, Iwbdm¶Mo AgVo. à{V‘m N>moQ>r Agbr 
Varhr Mmbob nU Ë¶mbm gOdUmao ‘Z ‘mÌ ‘moR>o Agmdo bmJVo. 
Amnë¶m N>moQç>m àVr‘oVyZM ‘moR>çm ‘ZmZo gm¢X¶m©Mm gmjmËH$ma 
KS>dm¶Mm AgVmo, Ë¶mVM OrdZmVbo gma gm‘mdbobo AgVo.  

AmZ§Xr nhmQ>... 
- {dÚmdmMñnVr {dÚmZ§X
Mobile: +917709612655
Email: vidyavachaspati.vidyanand@gmail.com

ZaXohñVdZ  (g‘mg Xhmdm)
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

(‘mJrb A§H$mdê$Z)

Yw‘«nmZ H$ê$ Z¶o, gVV D$ÚmoJr ahmdo. H$moUr AVr Q>mHw$Z 

~mobbm Va ghZ H$ê$ Z¶o . Zo^iQ> amhÿ Z¶o. Mm§Jë¶m Hw$imVrb 

‘mUgmbm {hZnUm {MH$Qy> Z¶o. H§$OwfnUm H$ê$ Z¶o. H$bh H$aV 

~gw Z¶o. H$moUmMmhr H$‘rnUm XmIdyZ An‘mZrV H$ê$ Z¶o. 

H$moUmMm Zme hmoB©b EodT>o eÌwËd H$ê$ Z¶o. OmñV eÌwËd R>oD$Z 

doioMm Anì¶¶ H$ê$ Z¶o. ào‘mZo OJ qOHy$Z hm Omo ZaXoh 

{‘imbm Amho Ë¶mMo gmW©H$ H$amdo. EH$ {Xdg OmÊ¶mgmR>r 

¶oUmaM§ Amho Va Amho Vmo jU dmB©Q> dmJwZ hmVr H$m¶ bmJUma 

Amho. WmoS>³¶mV ‘r Ago åhUoZ H$s doXemñÌ, g§V ì¶dhma, 

gmjmV na~«÷ ¶m§Zm A‘mÝ¶ Agbobo ì¶dhma H$ê$Z nmnmMo YZr 

hmoD$ Z¶o. ""O¡go Á¶mMo H$‘© V¡go ’$i XoVmo ao B©ída""  ¶m 

g§VdMZmda {dœmg R>oD$Z OrdZ OJmdo .

A{YH$ YZÐì¶ {‘imbo Va ‘mOy Z¶o. H$moUmbm Q>mHw$Z ~mob 

bmdy Z¶o. ^Jd§V ^º$sbm bmOy Z¶. Va n{dÌ Aem g§Vmg‘moa 

A‘¶m©XoZo dmJw Z¶o. ñZmZ g§Ü¶m MwH$dy Z¶o. {ZË¶monMma Hw$bmYma 

Hw$bmMma H$aV ahmdm. àn§M Am{U na‘mW© ¶m§Mm ‘oi gmYZ OrdZ 

OJmdo. An{H$Vu ~mOybm gmaVg§¶‘ gØmdZm H$er dmT>rg bmJob 

ho gVV nhmdo d Vgo Ord§ OJmdo.gË¶mMm ‘mJ© {ddoH$mZo ¿¶mdm. 

O¶ O¶ aKydra g‘W©

lr am‘ O¶ am‘ O¶ O¶ am‘

CÁdbm Y‘m©{YH$mar,
nwUo, ‘mo. 75882 35646Xmg~moY ñVdZ

CJdVrMo a§J

{dídmg Xoenm§S>o
MmirgJmd
‘mo.9403749392

OJÊ¶mVbm AW©

lr ~«÷M¡VÝ¶ 
Jm|XdboH$a ‘hmamO

H$iH$irMo Zm‘ñ‘aU

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
jmpÝVíMoV² H$dMoZ qH$ {H$‘[a{^… H«$moYmo@pñV MoÔo{hZm§
km{VíMoXZboZ qH$ ¶{X gwöX² {Xì¶m¡fY¡… qH$ ’$b‘² &
qH$ gn£¶©{X XþO©Zm… {H$‘w YZ¡{d©Úm Z dÝÚm ¶{X
d«rS>m MopËH$‘w ^yfU¡… gwH${dVm ¶ÚpñV amÁ¶oZ {H$‘² &&
AW© - j‘mdmZmbm H$dM H$emg hdo? H$dMmMo ’$b Va 

j‘oZoM bm^Vo. H«$moYr ‘mUgmbm eÌy H$embm hdoV? H«$moYM 
Ë¶mMm eÌy Amho. XþîQ> ZmVbJ AgVrb, Va A¾rMo H$m¶ 
à¶moOZ? Vo ZmVodmB©H$M Ë¶mbm OmiÊ¶mg g‘W© AmhoV. Á¶mbm 
{‘Ì AmhoV, Ë¶mbm Am¡fYm§Mo H$m¶ à¶moOZ? {‘ÌM Am¡fYmMo 
H$m¶© H$aVmV. Amgnmg XþO©Z AgVrb, Va gmnm§Mo H$m¶ 
à¶moOZ? XþO©ZM XþîQ>Vm H$aVmV. loð> kmZ ‘mUgmH$S>o Agob, Va 
YZmMr H$m¶ Amdí¶H$Vm? kmZM YZmà‘mUo Ë¶mbm gd© bm^ 
{‘idyZ XoVo. b‚mm Agob, Va AÝ¶ Am^yfU H$embm hdo? 
b‚mm hoM loð> Am^yfU Amho. Á¶mÀ¶mH$S>o H$mì¶à{V^m Amho, 
Ë¶mbm gÎmm H$embm hdr? H$mì¶à{V^mM gÎmogmaIr Amho.

j‘m - H$dM, H«$moY - eÌw, XþîQ> ZmVbJ - A{¾, {‘Ì - 
Am¡fY, XþO©Z - gn©, kmZ - YZ, b‚mm - Am^yfU Am{U 
H$mì¶à{V^m - gÎmm ¶m ê$nH$m§Mr MMm© ¶m íbmoH$mV H${damO 
^V¥©hatZr Ho$br Amho. j‘m ho ‘mUgmgmR>r H$dMmgmaIo H$m¶© 
H$aVo. ¶mM à‘mUo H«$moY eÌygmaIo H$m¶© H$aVmo, XþîQ> ZmVbJ 
A¾rgmaIo H$m¶© H$aVmV, {‘Ì Am¡fYmgmaIo H$m¶© H$aVmV, XþO©Z 
gnm©gmaIo H$m¶© H$aVmV, kmZ YZmgmaIo H$m¶© H$aVo, b‚mm 
Am^yfUmMr ^y{‘H$m nma nmS>Vo; Va H$mì¶à{V^m hr OUy H$mhr 
H$drMr ñdV…Mr Amnbr gÎmmM Amho, ¶m à‘mUo H$m¶© H$arV 
AgVo. 

Zr{VeVH$ 
{Zê$nU

AZwdmX Am{U {Zê$nU
h.^.n.M§Ðhmg emñÌr gmoZnoR>H$a

Amamo½¶ g§OrdZr

Ho$ir ImUo Amamo½¶Xm¶r

g§H$bZ - 
S>m°. à‘moX T>oao ({ZgJ© CnMma Vk)

qnnar-qMMdS>, nwUo.
Amamo½¶{df¶H$ ì¶m»¶mVo d boIH$

g§nH©$ - 92 71 669 669

2e{Zdma {X.15 ’o$~«wdmar 2025
AÜ¶mË‘

gm{hË¶mMo {dÚmnrR>

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
ñdm‘r åhUVmV - ‘mUgmZo doiogmo~V Mmbmdo. H$mimà‘mUo 

~Xbmdo. na§Vw Amnë¶m g§ñH$mam§Zm eodQ>n¶ªV Amnë¶m gmo~V 
R>odmdo. Amnbo ì¶{º$‘Îd ho g‘B©À¶m ‘§X àH$memgmaI§ hd§. em§V, 
gmpËdH$ ! àH$me H$‘r Agbm Var ‘Zmbm em§Vr XoUmam! Yra 
XoUmam. à¶ËZ gmoS>Umao qOH$V ZmhrV... Am{U qOH$Umao

&& lr ñdm‘r g‘W© &&

em§V Pmon AmZ§Xr ‘Z
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

em§V Pmon AmZ§Xr ‘Z
ho dmMyZM N>mZ dmQ>Vo.H$mhr OU åhUVrb H$s ""AmZ§Xr 

‘Z Agob Va em§V Pmon"" bmJob.Am{U H$mhtMo åhUUo Agob 
""em§V Pmon bmJbr Va ‘Z AmZ§Xr"" hmoB©b. WmoS>³¶mV ¶m 
XmoÝhr JmoîQ>r EH$‘oH$m§da Adb§~yZ AmhoV.

àW‘ AmnU em§V Pmon bmJÊ¶mgmR>r H$m¶ H$am¶Mo Vo ~Ky.
¶mV H$mhr ^m¡{VH$ ( emar[aH$ ì¶mYr d ~mø ) d H$mhr 

‘mZ{gH$ H$maUo AgVmV.
~mø H$maUo AmnUM {Z‘m©U H$aVmo.
‘mZ{gH$ H$maUo H$Yr AmnU {Z‘m©U H$aVmo. Va H$Yr Vr 

ZH$mo AgVmZm ‘ZmV ¶oVmV. Am{U ‘mZdr ‘Z Ago Amho H$s, 
EImXr JmoîQ> ZH$mo Agob qH$dm Ë¶mMm {dMma H$am¶Mm Zmhr 
Ago R>adbo Va Ë¶m ZH$moem JmoîQ>r qH$dm {dMmaM ‘ZmV ¶oVmV. 
Ë¶mVrb H$mhr 

 ‘mZ{gH$ H$maUo
- ""^yVH$mimVrb H$Qy> AmR>dUr"" - ¶m AmR>dUr ~aoMXm 

Amnë¶m OdiÀ¶m ì¶º$tH$Sy>Z {‘imboë¶m AgVmV.
-  ""Amnë¶m MwH$m"" - ¶mV AJXr bhmZnUr nmgyZ 

H$iV ZH$iV Pmboë¶m MwH$m AgVmV. Iao Va Ë¶m ZH$iV 
Pmboë¶m AgVmV åhUyZM Ë¶m§Zm MwH$m åhUVmV. ‘wÔm‘ Ho$ë¶m 
Va Vmo JwÝhm AgVmo. AJXr bhmZnUrÀ¶m AmR>dUr gwÕm ‘ZmV 
Imobda AgVmV. 

- Bfm©, amJ, dmB©Q> {dMma, hV~bVm, O~m~Xmè¶m - ¶m 
AZw^dmVyZ gJirM ‘mUgo OmVmV. AJXr bhmZ JmoîQ>rV gwÕm 
H$‘r OmñV à‘mUmV ¶m ^mdZm§Mm AZw^d ¶oVmo. Amnbr 
àJë^Vm dmT>V OmVo, Vgo ¶m ^mdZm§Mo CÞ¶Z hmoVo. nU Ë¶m 
doiÀ¶m ^mdZm ‘ZmV gmRy>Z AgVmV.

¶m n¡H$s EImXm  {dMma Oar PmonVmZm Ambm H$s Pmon ¶oV 
Zmhr. 

     ho gJio ‘ZmVyZ H$mTy>Z Q>mH$Uo Amdí¶H$ AgVo. ¶m 
gmR>r doJio ‘o{S>Q>oeZ AgVo.nU

em§V Pmon ¶oÊ¶mgmR>r nwT>rb JmoîQ>r H$ê$ eH$Vmo.
1) gH$mir ‘o{S>Q>oeZ H$aUo.
2) {XdgmV Á¶m doir H$mhr dmB©Q> {dMma ‘ZmV ¶oVrb 

Ë¶m doir EH$ XrK© ídmg KoD$Z ho {dMma H°$Ýgb Ago åhUmdo. 
ho EH$ doJio V§Ì AgVo.

3) PmonÊ¶mnydu XrK© ídgZ H$am¶Mo. S>moù¶m g‘moa AmZ§Xr 
jU AmUyZ Vo nwÝhm AZw^dm¶Mo.

4) PmonVmZm åhUm¶Mo,‘r EH$ ‘hmZ,n{dÌ AmË‘m 
Amho.‘bm em§V d JmT> Pmon bmJbr Amho.¶m ‘wio ‘Zmbm Ver 
Amkm {‘iVo.

5) Ago S>moù¶m g‘moa AmUm¶Mo,‘mÂ¶m öX¶mVyZ em§Vr d 
ào‘mMr {H$aUo ~mhoa nSy>Z Vr ‘|XÿV OmV AmhoV.Am{U {VWo Iyn 
em§Vr AZw^dV Amho.

ho Ho$ë¶m‘wio
 em§V Pmon bmJVo.
H$‘r doioV Pmon nyU© hmoVo.
gH$mir JOa Z bmdVm OmJ ¶oVo.
CËgmhr d àgÞ dmQ>Vo.
 *¶m ‘wio {XdgmMr gwadmV àgÞ {MÎmmZo d AmZ§XmZo 

hmoVo.

g§ñH¥$Vr 
d 

g§ñH$ma
{d^mdar Hw$bH$Uu,
‘mo. 8087810197

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
OrdZmV g§H$Q>o Va ¶oUmaM na§Vw Aem n[apñWVrV IMyZ Z OmVm 

Amnë¶m OJÊ¶mbm Zdm AW© XoVm ¶m¶bm hdm. Agm AW© VrZ 
àH$mao Amnë¶mbm XoVm ¶oD$ eH$Vmo Am{U Ë¶m‘wio Amnbo OJUo 
AW©nyU© hmoD$ eH$Vo. Ë¶m~amo~aM Vo BVam§gmR>rhr ‘mJ©Xe©H$ Am{U 
àoaUmXm¶r hmoD$ eH$Vo.

1.Amnë¶mbm Amnë¶m OJÊ¶mMm AW© àË¶j H$m‘mVyZ emoYV 
¶m¶bm hdm. 

2.BVam§da ào‘ H$aÊ¶mVyZhr Vmo emoYVm ¶oVmo. Am{U 
3.Xþ…I, doXZm ghZ H$aVmZmhr Vmo emoYVm ¶oVmo.
 Ago ho VrZ ‘mJ© Amnë¶m OJÊ¶mbm EH$ {Xem XoD$ eH$VmV. 

¶mgmR>r H$mhr CXmhaUo AmnU nmhÿ¶m. åhUOo ’«±$H$b ¶m§Zm Zo‘Ho$ H$m¶ 
åhUm¶Mo Amho Vo Amnë¶mbm bjmV ¶oB©b.

Ë¶m§Zr gm§{JVbobr n{hbr JmoîQ> åhUOo àË¶j H$m‘mVyZ OJÊ¶mMm 
AW©, OJÊ¶mMr {Xem emoYVm ¶m¶bm hdr.  BH$sJmB©  ho à{gÕ 
nwñVH$ gwÕm hoM Amnë¶mbm gm§JV§ H$s Amnë¶mbm H$m OJm¶M§ ho 
H$ib§, Va H$g§ OJm¶M§ ho Z¸$sM H$iob. ~m~m Am‘Q>o ¶m§Zr EH$m 
‘hmamo½¶mbm AË¶§V ^¶mZH$ AdñWoV doXZm§Zr Vi‘iVmZm nm{hb§. 
g‘mOmZo Am{U Ë¶mÀ¶m ZmVodmB©H$m§Zr Ë¶mbm OUy ‘aÊ¶mgmR>rM gmoSy>Z 
{Xb§ hmoV§. ~m~m§Zr Ë¶mMr godm gwlwfm Ho$br Am{U ‘J Hw$ð>amo½¶m§À¶m 
H$m¶m©gmR>r ñdV…bm dmhÿZ KoVbo. Amnbo g§nyU© OrdZM Ë¶m§À¶mgmR>r 

g‘{n©V Ho$bo. Ë¶mVyZ Ë¶m§Zm OJÊ¶mMm AW© H$ibm. Ë¶m§Mo OrdZ 
åhUOo g‘mOmgmR>r EH$ AmXe© Agm dñVwnmR> hmoVm. nwUo ¶oWo 
{^joH$¶mªMo S>m°³Q>a åhUyZ à{gÕ AgUmao S>m°³Q>a A{^OrV gmoZdUo 
¶m§Zr ^rH$ ‘mJUmè¶m§Mr dmB©Q> AdñWm nm{hbr. Ë¶m§À¶mgmR>r AmnU 
H$mhrVar H$amdo Ago Ë¶m§Zm AmVyZ dmQy> bmJbo Am{U Amnbo OrdZ 
Ë¶m§Zr Ë¶m§À¶mgmR>r g‘{n©V Ho$bo. AZoH$ {^joH$¶mªZm Ë¶m§Zr amoOJma 
{‘idyZ XoD$Z ñdV…À¶m nm¶mda C ô Ho$bo Amho. Ë¶m§Zm ñdm{^‘mZmZo 
OJUo {eH$dbo Amho. 

àË¶oH$ ì¶º$s ñdV…da Am{U ñdV…À¶m Hw$Qw>§~mda ào‘ H$aVoM na§Vw 
Ë¶mnbrH$S>o OmD$Z BVam§da ‘mZdVoÀ¶m ^mdZoVyZ ào‘ H$aUo, BVam§àVr 
H¥$VkVoÀ¶m ^mdZoVyZ H$mhrVar g‘mOH$m¶© H$aUo ho gwÕm OrdZmMm AW© 
emoYÊ¶mgmR>r ‘hÎdmMo Amho. Aer AZoH$ ‘§S>ir AmhoV H$s Or 
Amnbo H$m‘ H$aVmZmM, BVam§gmR>r XoIrb H$m‘ H$aVmV, Ë¶m§À¶mda 
ào‘ H$aVmV. Vr ‘mUgo OJmdrV, Ë¶m§Zm Mm§Jbo Im¶bm ß¶m¶bm 
{‘imdo, Mm§Jbo H$nS>obÎmo {‘imdo åhUyZ à¶ËZ H$aVmV. g§̂ mOrZJa 
¶oWrb lr M§ÐH$m§V dmOno¶r Am{U Ë¶m§Mo gJio ghH$mar dm¶m OmUmao 
AÞ Jmoim H$ê$Z Á¶m§Zm Ë¶mMr JaO Agob Ë¶m§À¶mn¶ªV nmohmoMdVmV. 
Zm{eH$ ¶oWrb lr AemoH$ Y‘m©{YH$mar Am{U Ë¶m§Mo ghH$mar 
Am{Xdmgr pñÌ¶m, ‘wbo ¶m§Zm Amdí¶H$ Ë¶m dñVy Xadfu Ë¶m§À¶m 
^mJmV OmD$Z nwadVmV. Ë¶m§Mr {Xdmir AmZ§XmMr H$aVmV. Aer 
AZoH$ ‘mUgo AmhoV hr XmoZ Zmdo ’$º$ ‘r CXmhaUmXmIb {Xbr. 
AZoH$ ‘mUgo d¥Õml‘mV OmD$Z godm H$aVmV, Amnbm doi XoVmV. 
Amnbo H$m‘ H$aVm H$aVmM ¶m g‘mOmon¶moJr JmoîQ>rhr Vo H$aV AgVmV. 
¶mVyZ Ë¶m§Zm Amnë¶m OrdZmMm AW© gmnS>Vmo Am{U IamoIarM Ë¶m§Mo 
OrdZ YÝ¶ hmoVo. ñdmV§Í¶dra gmdaH$a ¶m§Zr Xoemda ào‘ Ho$bo.  
ñdV§ÌVoMo ñVmoÌ  ¶m H${dVoV  Vo åhUVmV (H«$‘e:)



adtÐZmW Q>mJmoa : dmagm Am{U H$m¶© 
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

(‘mJrb A§H$mdê$Z)  {ejU H$go Agmd§ ¶m~Ôb 
Q>mJmoam§À¶m ñdV…À¶m H$ënZm hmoË¶m. OrdZ Am{U {ejU ¶m 
XmoÝhr JmoîQ>r hmVmV hmV KmbyZ Mmbë¶m nm{hOoV Ag§ Ë¶m§Zm 
dmQ>V hmoV§. EImÚm CÚmZmV ’o$a’$Q>H$m ‘maU§, VoWrb erVb 
hdoMm ñne©, ’w$bm§Mm gwJ§Y, EImÚm ZXrÀ¶m IimiË¶m 
nmÊ¶mV Sw>§~Ê¶mMm AmZ§X, Ë¶m nmÊ¶mÀ¶m ñnem©Mr earambm 
hmoUmar OmUrd, EImX§ JmU§ åhUÊ¶mMm qH$dm EoH$Ê¶mMm AmZ§X 
¶m gJù¶m JmoîQ>r AmnU OodT>çm AmZ§XmZ§ Am{U ghOnUo 
H$aVmo, VodT>çmM AmZ§XmZ§ Am{U ghOVoZ§ ‘wbm§Zm {eH$Vm ¶md§ 
Ag§ Ë¶m§Zm dmQ>o. ‘b¶mZrb, X{jUoH$S>rb dmam ‘wbm§Zm 
{eH$dVmZm AmYr ‘wbm§Zm Vmo dmam àË¶j AZŵ dm¶bm bmdUo, 
Z§Va ŷJmobmÀ¶m Vmgmbm Vmo nmR> {eH$dUo Ag§ {VW§ Ho$b§ OmB©. 
ZXr, g‘wÐ, gy¶m}X¶, gy¶m©ñV, M§ÐmoX¶ ¶m JmoîQ>r àË¶j XmIdU§ 
Am{U Z§Va Ë¶mg§~§YrMr ‘m{hVr ‘wbm§Zm gm§JU§ ho Ë¶m§À¶m 
H$ënZoVrb {ejU hmoV§.  ‘wbm§Zmo, H$mb AmnU ZXrda Jobmo 
hmoVmo. hr ZXr Hw$Ry>Z H$er dmhVo, {VÀ¶m H$mR>mda H$moUH$moUVr 
Jmd§ AmhoV, Vr Hw$R>ë¶m g‘wÐmbm OmD$Z {‘iVo ho AmnU AmVm 
nmhÿ ¶m.  Ag§ dJm©V åhQ>b§ H$s ZXr Ho$di ŷJmobmÀ¶m 
nwñVH$mV Z amhVm gOrd hmoB© Am{U ‘wbm§À¶m ‘ZmV H$m¶‘Mr 
OmD$Z ~go. 

gy¶© Amnë¶mbm Ogm amoO ZdrZ àH$me, D$Om© XoVmo VgmM 
kmZmMm ZdrZ àH$me, D$Om© {ejH$m§Zr Amnë¶m {dÚmÏ¶mªZm 
{Xbr nm{hOo Ag§ Ë¶m§Zm dmQ>o. gy¶m©H$Sy>Z AmnU Oer amoO 
àH$memMr Anojm H$aVmo, VgoM {dÚmWu gwÕm {ejH$mH$Sy>Z 
H$aVmV. Ag§ H$aVmZm {ejH$mbm ñdV…À¶m d¡¶{º$H$ AS>MUr, 
gwIXþ…I| {ZpíMVnUo Agy eH$Vrb, nU {dÚmÏ¶mªM§ Vo 
H$iÊ¶mM§ d¶ ZgV§. Ë¶m§Zm Amnë¶m {ejH$m§Zr Amnë¶mbm amoO 
H$mhrVar ZdrZ gm§Jmd§ Aer Anojm AgVo Am{U {ejH$m§Zr 
gwÕm Vr nyU© H$am¶bm hdr. 

adtÐZmWm§Mr emioMr H$ënZm Amnë¶m àM{bV emioÀ¶m 
H$ënZm§Zm AmOhr N>oX XoUmar Amho. ho gJio dmMë¶mda Hw$Umbm 
Ag§ dmQy> eHo$b H$s adtÐZmWm§Mr emim åhUOo AerM {eñV 
Zgbobr, ‘wbo H$erhr dmJVmhoV Am{U ‘m¡O‘OoV H$mi Mmbbm 
Amho Ago {R>H$mU Agmd§. nU Amnë¶mbm Ag§ dmQ>V Agob 
Va AmnU MwH$Vmo AmhmoV. Ho$di {eñV Am{U YmH$XnQ>em 
åhUOo emim Zìho. Ho$di AmZ§X Am{U ‘m¡O‘Om åhUOohr 
emim Zìho. emim åhUOo Ago {R>H$mU H$s OoWo kmZ Am{U 
‘Zmoa§OZ, ñdmV§Í¶ Am{U ñd¶§{eñV, gm¢X¶© Am{U Cn¶wº$Vm, 
g‘n©U Am{U godm^md, kmZmMr lr‘§Vr Am{U ‘ZmMr lr‘§Vr 
¶mgma»¶m AZoH$ JmoîQ>r hmVmV hmV KmbyZ MmbVmhoV. 
{eH$m¶bm ¶oUmar ‘wb§ ‘wº$ ‘ZmZ§ {eH$br nm{hOo. AmZ§X hm 
Ë¶m§Mm ñWm¶r^md Agbm nm{hOo Ago adtÐZmWm§Zm dmQ>V Ago. 
YmH$ Am{U {dH$mg ¶m JmoîQ>r EH$Ì Zm§Xÿ eH$V ZmhrV Ago 
Ë¶m§Mo ‘V hmoVo. {eH$Ê¶mgh gJir H$m‘§ AmZ§XmV JmV JmV 
ghO hmoD$Z OmVmV. n§T>arÀ¶m dmQ>odarb dmaH$ar {dRw>am¶mÀ¶m 
Zm‘ñ‘aUmV, ^OZmV V„rZ hmoD$Z OmVmV. Ë¶m ^OZmV Am{U 
Q>mi ‘¥Xÿ§JmÀ¶m ZmXmV MmbVmZm n§T>ar {H$Vr Xÿa Amho, dmam, 
D$Z, nmD$g Amho H$m ¶mgma»¶m JmoîQ>r Ë¶m§À¶m ‘ZmV ¶oD$Z 
Ë¶m§M§ ‘Z {dM{bV hmoV Zmhr. añË¶mVrb IS>o Ë¶m§Zm ~moMV 
ZmhrV. añVm Mm§Jbm Agmo H$s ImMIi½¶m§Mm, KmQ> Agmo dm 
CVaU Ë¶m§Zm H$mhr ’$aH$ nS>V Zmhr. nm§Sw>a§JmÀ¶m {XeoZo hmoUmar 
Ë¶m§Mr dmQ>Mmb Ho$di AmZ§XmMr hmoD$Z OmVo. dmar åhUOo 
OrdZ OJÊ¶mM§ VËdkmZ gmÜ¶m gmoß¶m nÕVrZ§ àË¶j CbJSy>Z 
XmI{dUmar nmR>emimM Amho. 

Ë¶m§À¶m emioVrb àË¶oH$ {dÚmWu godm, Ë¶mJ Am{U 
Zd{Z{‘©Vr H$aÊ¶mV AmZ§X ‘mZV hmoVm. {ejU KoVm KoVm 
hmVm‘Ü¶o PmSy> KoD$Z emioMr, n[agamMr gm’$g’$mB© H$aUo, 
emioÀ¶m {d{dY CnH«$‘m§‘Ü¶o ^mJ KoUo, Ë¶mgmR>rMr V¶mar 
H$aUo, Amnë¶m hmVm§Zr Aml‘mgmR>r åhUOoM emiogmR>r Cn¶moJr 
dñVy V¶ma H$aUo, Ë¶mVyZM OrdZmon¶moJr H$bmH$m¡eë¶ àmá 
H$aUo ¶mgma»¶m AZoH$ JmoîQ>r {eH$V hmoVm. Ë¶mVyZM l‘mMr 
à{Vð>m Onbr OmV hmoVr. Am‘À¶m àM{bV {ejUnÕVrV 
{dÚmWu OgOgm {eHy$Z ‘moR>m hmoVmo, VgVer l‘ H$aUo hr JmoîQ> 
Ë¶mbm H$‘rnUmMr dmQy> bmJVo. Amnb§ {ejU Ë¶mM§ ~mbnU 
hadyZ KoV§, bhmZnUrM {eñVrÀ¶m ZmdmImbr Ë¶mbm àm¡T> 
~ZdV§. Amåhr Ë¶mbm Ho$di ‘mH$mªÀ¶m e¶©VrV nwT>o Ymdm¶bm 
bmdVmo. nU JwUm§À¶m, OrdZ‘wë¶m§À¶m e¶©VrV Vmo ‘mJo nS>Vmo. 

***

{dídmg Xoenm§S>o, 
MmirgJmd
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Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
‘hmamîQ́> amÁ¶ gm{hË¶ d g§ñH¥$Vr 

‘§S>imÀ¶m ZdboIH$ AZwXmZ 
¶moOZoA§VJ©V àH$m{eV Pmbobm AZKm 
àH$meZ R>mUo ¶m§Zr àH$m{eV Ho$bobm 
noaUr hm H$mì¶g§J«h H$ÞS> Vmbw³¶mVrb 
à{gÕ H$dr kmZoída H$Mê$ Jm¶Ho$ ¶m§Zr 
{b{hbm AgyZ ¶m H$mì¶g§J«hmMo ‘wIn¥ð> 
lr gŵ mf Hw$Xio ¶m§Zr {M{ÌV Ho$bo 
AgyZ, àñVmdZm gwà{gÕ gm{hpË¶H$ 
dmgwXod ‘wbmQ>o ga ¶m§Mr Amho 

¶m ‘mVrZo XoVm ^mH$a  OJÊ¶m BW 
bm¶H$ Pmbmo 

{V’$Z KoD$Z  ~rO noaVm  OJ 
nmoqeXm amOm Pmbmo 

¶m ‘mVrZo ¶m H${dVoVyZ H$dr Amnbm ‘m¶ ‘mVrer 

B‘mZ d AmnU H$em‘wio  bm¶H$ Pmbmo 
¶mMo {MÌU H$aVmZm Á¶m eoVr‘mVrZo 
Amnë¶mbm {Od§V R>odb§ {VMo ‘hÎd 
{deX H$aVmV. ¶m H$mì¶g§J«hmVrb 
AZoH$ H${dVm 
eoVr‘mVrMo ‘hÎd 
nQ>dyZ XoVmV d 
gm‘mÝ¶ eoVH$ar 
Hw$Qw>§~mVyZ Ambobo 
ho H$dr kmZoída 
Jm¶Ho$ Amnë¶m 
{d{dY ^mdñneu  aMZm§‘YyZ gm‘m{OH$ 
OrdZmMm dmñVd {MÌU H$aVmV.

gy¶© ‘mdibm AmVm gmam A§Yma 
^H$mg

 amÌ ^¶mZ OrdZr Zmhr COoS>mMr Amg
""gy¶© ‘mdibm"" ¶m H${dVoVyZ H$dr gm‘mÝ¶ 

Hw$Qw>§~mVrb Amnë¶m Hw$Qw>§~mÀ¶m CXa{Zdm©hmgmR>r PJS>Um¶m© 
VéUmMr ì¶Wm ¶m H${dVoVyZ ‘m§S>VmV H$R>rU n[apñWVrV 
PJSy>Z Am¶wî¶mMo àË¶oH$ MT>-CVma ga H$aV, ¶emH$S>o 
‘mJ©H«$‘U H$aV AgVmZm AZoH$ AS>rAS>MUr ¶oVmV Ë¶mM 

AS>rAS>MUr H$dr Amnë¶m {d{dY 
H${dVm§VyZ ì¶º$ H$aVmV. 

OZgm‘mÝ¶mbm ¶oUmè¶m AS>MUr d 
VéUm§Mr ‘mZ{gH$ pñWVr H$dr Amnë¶m ¶m 
H${dVoVyZ ì¶º$ H$aVmV Ë¶mM H${dVoV nwT>o 
~mobVmZm H$dr åhUVmV-

~mn gmoS>Vm ho OJ boH$amg dZdmg 
PmS> {ZKyZhr hmo OmVm hmoani gmdbrg
d{S>bm§À¶m {ZYZmZ§Va boH$amda ¶oUmao g§H$Q>o Am{U 

Ë¶mMdoir boH$amMr Pmbobr ‘mZ{gH$ pñWVr H$dr 
Amnë¶m H${dVoVyZ ì¶º$ H$aVmV d hr H${dVm dmMVmZm 
S>moù¶m‘YyZ AMmZH$ AlyYmam Q>nH$VmV AZoH$ H${dVm 
dmMVmZm dmMH$ ^md{ZH$ hmoVmV. (H«$‘e:)

dmñVddmXr {dMmam§Mr ""noaUr""

Vgo Va ho Jwbm~mMo PmS> N>mZ 
AJXr agaerV {XgV hmoVo.. Q>nmoa 
J§{YV H$ù¶m, ’w$bm§Zr ~habobo. 
gwJ§Yr C‘bË¶m ‘¥Xÿ nmH$ù¶m§À¶m gw§Xa 
H$ù¶m§Zm gmdéZ YaUmao, Ë¶m§À¶mn¶ªV 
OrdZgËd dmhdV ÝhoD$Z Ë¶m§Zm 
’y$b{dUmao {hadoJma H$mQ>oar XoR>hr 
{VVHo$M ZmOyH$ nmZm§Mo VmoaU bmdyZ 
gObobo {XgV hmoVo. Ë¶m PmS>mMm EH$ 
XoR> H$mQ>oar Hw§$nUm‘YyZ AbJX ~mhoa 
Jobm hmoVm. AMmZH$ Ë¶mÀ¶m H$mR>mda 
Ambr EHo$ {Xder EH$ gwHw$‘ma H$ir. 
dmè¶mda PwbUmar, jUmV IwbUmar. 
{VMm C‘bÊ¶mMm àdmg AJXr gwImV 
Mmby hmoVm. Ë¶m XoR>mbm AYyZ ‘YyZ 
H$mQ>oar Hw§$nU Q>moMV hmoVo nU Varhr 
Ë¶m§Zo {VÀ¶mn¶ªV nmohmoMdÊ¶mgmR>r 
{hadmB© OnyZ R>odbr hmoVr. H$maU 
Hw$R>oVar {VMo doJionU Ë¶mbmhr éMV 

hmoVo. Ë¶m‘wio H$ir AOyZM gw~H$ 
ê$nmV ’w$bV hmoVr..

hr amoOM Ë¶m XmoKm§Mm doJim 
àdmg ~KV hmoVr. dmibobr nmZo, 
gwH$boë¶m H$mS>çm H$mT>V hmoVr. nmUr, 
IV KmbyZ PmS>mMm ~ha, gm¢X¶© OnV 
hmoVr. nU EH$ Vmo EH$ XoR> ‘mÌ WmoS>m 
doJù¶m {Xeobm OmV hmoVm. Ë¶mV 
Ë¶mÀ¶m AmYmamZo S>m¡bmV H$ir C‘bV 
hmoVr. WmoS>m PmS>mMm AmH$ma ~XbV 
hmoVm..Var {VZo gJio g‘OwVrZo KoVbo 
hmoVo H$maU {Vbm Ë¶m H$irbm nyU© 
C‘by Úm¶Mo hmoVo..J§YmV ~habobo 
~Km¶Mo hmoVo. ‘J Ë¶m nyU© C‘bboë¶m 
’w$bmbm AbJX IwSy>Z lr MaUr Vr 
An©U H$aUma hmoVr..Am{U Ë¶m {haì¶m 
^ard XoR>mbm H$mTy>Z {VWoM eoOmar 
‘mVrV éO{dUma hmoVr. g§JVrZo {’$ê$Z 
~haÊ¶mgmR>r, ’w$bÊ¶mgmR>r..

{Z¶VrÀ¶m ‘ZmV ‘mÌ H$mhr 
doJioM hmoVo. OmoamV Amboë¶m 
dmXimV Ë¶m EH$Qç>m Hw§$nUm ~mhoa 
Amboë¶m {haì¶mJma XoR>mVyZ ‘YyZM Vr 
H$ir VwQ>br. Am{U YwirV nS>br..

Hw§$nUmÀ¶m AbrH$S>o am{hboë¶m 
{haì¶m XoR>mZo {Z…ídmg gmoS>bm. H$ir 
VwQ>ë¶mMo Ë¶mbm Xþ…I ZìhVo CbQ> 
Amnbr H$mQ>oar Hw§$nUmVyZ gwQ>H$m 
Pmë¶mMm Ë¶mbm AmZ§X Pmbm hmoVm. 
H$maU AmVmem Vr H$ir WmoS>mgm dmam 
Ambm, JmS>çm§Mm Yya, H$moUr hmV 
bmdbm Var XoR>mMm AmYma OmñV 
¿¶m¶Mr. Ë¶m‘wio Ë¶mbm Vmo ^ma dmQy> 
bmJbm hmoVm.. AmO dmè¶m‘wio 
Ë¶mMr ¶m gJù¶mVyZ gwQ>H$m Pmbr 
hmoVr. EH$/XmoZ {XdgmV Ë¶mÀ¶mda 
naV ZmOyH$ nmbdr hr ’w$Qy> bmJob 
Ago dmQ>V hmoVo. H$maU H$ir AbJ 
Pmbr Var Caboë¶m XoR>mMm VOobm 
AOyZ VgmM VmOm hmoVm.

{hZo Ë¶m H$irbm YwirVyZ CMbyZ 
Jma nmÊ¶mÀ¶m gw~H$ ~mQ>brV R>odbo. 
H$Xm{MV Vr ’w$bob ¶m AnojoZo. nU 

{VMr VwQ>bobr {hadmB© {Vbm gwH$dV 
am{hbr... Am{U C‘bÊ¶m AJmoXaM 
{VÀ¶m nmH$ù¶m Jiy bmJë¶m. 
hbHo$M AmdmO Z H$aVm. AmVm 
nmMmoim hmoD$Z JaJaUo hoM Ë¶m§À¶m 
Zer~r hmoVo...

gm¡.‘mYwar ‘.BZm‘Xma
{‘aO

{haì¶m XoR>mVyZ VwQ>bobr H$ir...

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
Zdr {X„r ¶oWo hmoD$ KmVboë¶m 98 ì¶m 

A. ^m. ‘amR>r gm{hË¶ g§‘obZm{Z{‘Îm ^§S>mam 
{OëømVrb gm{hË¶{df¶H$ AmT>mdm KoVbobm 
àm.Zaoe Xo.Am§{~bH$a ¶m§Mm {deof boI

^§S>mam {OëømÀ¶m ZmdmMr CËnÎmr "^U 
^U'¶m eãXmnmgyZ Pmbr Amho Ago gm§{JVbo 
OmVo. {nVir ̂ m§S>çmÀ¶m R>moH$m{nQ>rVyZ ¶m {OëømMo 
Zmd ̂ §S>mam nS>bo Agmdo. ̂ §S>mam {Oëhm Vbmdm§Mm, 
YmZmÀ¶m H$moR>mamMm Am{U {d{dY ImUtMm {Oëhm 
åhUyZ AmoiIbm OmVmo. ¶m {OëømV  àmMrZ 
H$mimnmgyZ gm{hË¶mÀ¶mhr ImUr Agë¶mMo 
AmT>iyZ ¶oVo. ^§S>mam {OëømZo gm{hË¶mgmR>r 
{Xboë¶m ¶moJXmZmVyZ ¶m {OëømMo doJionU 
AYmoaoIm§{H$V hmoVo.

^§S>mam {OëømMo ‘hÎd gm§JVmZm H$dr X.
gm.~moaH$a åhUVmV

"" ‘hmamîQ´>mÀ¶m nyd© {j{VOr M‘M‘ M‘Ho$ 
Vmam &

B{Vhmgmer ZmVo gm§JVmo Am‘Mm ^§S>mam &
‘mPm ß¶mam ^§S>mam &&
^§S>mè¶mÀ¶m àm§Vr hmoVr naJUo à{gÕ &
H$m{bXmg ^d^yVr  Zm§Xbo harZmW {gÕ &
AmÚ ‘amR>r J«§W {Z{‘©bm ‘wHw§$XamOo Am§^moam &

B{Vhmg Ago ZmVo gm§JVmo Am‘Mm ^§S>mam &
‘mPm ß¶mam ^§S>mam ""
^§S>mam {OëømMo  gm{hË¶mVrb ¶moJXmZ ‘moR>o 

Agë¶mMo B{Vhmgmdê$Z bjmV ¶oVo. ZmQ>H$ hm 
H$bmàH$ma amOàgmXmVyZ gm‘mÝ¶ OZVon¶ªV 
ZoÊ¶mMo ‘hÎdnyU© H$m¶© ^d^yVr ¶m ZmQ>H$H$mamZo 
Ho$bo.  ^d^yVrMo H$m¶©ñWmZ Am‘Jmd Vmbw³¶mVrb 
nX‘nwa ho Amho. ^d^yVrZo gwê$ Ho$bobr 
ZmQç>bmoH$ml¶mMr  na§nam AmOhr  PmS>rnQ²>Q>rVrb 
ZmQ>H$m§À¶m énmZo {Od§V Amho. Bgdr gZ 1188 
‘Ü¶o {b{hë¶m Joboë¶m AmÚ H$mì¶J«§W 
"{ddoH$qgYy'Zo ^§S>mam {OëømÀ¶m gm{hË¶mMr ‘moha 
g§nyU© ‘amR>r 
g m { h Ë ¶ m d a 
C‘Q>dbr Amho.  
"{dd oH $ qgY y' 
¶m J«§WmV 
^ § S > m a m 
{ O ë ø m V r b 
d¡ZJ§Jm ZXrMm 
d Am§^moè¶mMm 
C„oI  nwT>rb à‘mUo Amho

d¡Ý¶mJ§Jo{M¶o Vrar/‘Zmoha A§~mZJar &
VoWo àH$Q>bo lrhar/ OJXrídé &

¶m AmoirVyZ ^§S>mam {OëømVrb OrdZXm¶r 
d¡ZJ§Jm ZXrÀ¶m Vramdarb ‘Zmoha Agbobr 
A§~mZJar  åhUOo AmOMo Am§^moam ho {R>H$mU 
hmo¶. ¶m J«§WmÀ¶m {Z{‘©VrMr gmj XoV Am§^moam 
AmO A{^‘mZmZo C^m Amho.

^§S>mam {OëømZo ‘hmZw^d g§àXm¶mMo g§ñWmnH$ 
lrMH«$Ya ñdm‘r ¶m§Zm n{hbm {eî¶ {Xbm. ¶m 
n{hë¶m {eî¶mMo Zmd Amho Zrimo^Q²>Q> ^m§S>maoH$a. 
brimM[aÌmÀ¶m EH$mH$mVrb "^m§S>maoH$am§ ^oQ>r' ¶m 
brioV ^§S>mè¶mÀ¶m ¶m {eî¶mMm g{dñVa C„oI 
Ambobm Amho. lrMH«$Yañdm‘r  ^§S>mam ¶oWo Ambo 
AgVm§Zm Ë¶m§Mr Zrimo^Q²>Q> ^m§S>maoH$a ¶m§À¶mer 

^oQ> Pmbr. 
l r M H « $ Y a ñ d m ‘ r 
¶m§À¶m ^oQ>rZ§Va 
Zrimo^Q²>Q> ^m§S>maoH$a ho 
gX¡d lrMH«$Yam§À¶m 
gmo~V am{hbo. ^§S>mam 
¶oWyZ OmVm§Zm 
Zrimo^Q²>Q> ^m§S>maoH$a 
nËZrbm CÔoeyZ 

åhUmbo ""EVwbo {Xg Vwåhm§nm{g hmoVo: AmVm O¶mMo 
V¶mnmR>r OmV Ago:Vwåhr amhm:''

Zrimo^Q²>Q> d lrMH«$Yañdm‘r ¶m§À¶m Jwé  

{eî¶ ào‘mMo XmIbo brimM[aÌmV nXmonXr 
AmT>iVmV. "^m§S>maoH$mam XohmdgmZ'  ¶m brioVyZ 
lrMH«$Yañdm‘r Am{U Zrimo^Q²>Q> ^m§S>maoH$a ¶m§Mo  
ZmVo {H$Vr AVyQ> hmoVo ho {XgyZ ¶oVo.

‘¥Ë¶yg‘¶r Ë¶m§Mo S>moHo$ lrMH«$Yañdm‘tÀ¶m 
‘m§S>rda hmoVo. ‘¥Ë¶yg‘¶r Zrimo^Q²>Q> ^m§S>maoH$a 
lrMH«$Yam§Zm åhUmbo  ""Zm:Or:ho g{ÞYmZ OmZw 
Cgrgo¶m: Or Or : AmVm Xoh OmE V[a ~ado'' . 
lrMH«$Yañdm‘tZr  Zrimo^Q²>Q>mMo A§Ë¶g§ñH$ma 
Ho$ë¶mMm C„oI Amho. (H«$‘e:)

^§S>mam {OëømVrb "gm{hË¶' gmo{Z¶mÀ¶m ImUr

- àm.Zaoe Xo.Am§{~bH$a, 
‘amR>r {d^mJ à‘wI, 

ZQ>dabmb Oe^mB© nQ>ob H$bm dm{UÁ¶ ‘hm{dÚmb¶ 
‘mohmS>r, {O.^§S>mam 

^«‘UÜdZr- 9423112181

‘bm AmO n¶ªV dmQ>m¶M§ H$s ""‘mUwgH$s 
AOyZhr {Od§V Amho,"" nU  AmOÀ¶m KQ>Zm§Zr ho 
dm³¶M AmVm H$mb~mø dmQy> bmJb§¶.  EH$m 
H$m¶m©b¶mV H§$ÌmQ>r H$m‘ H$aUmè¶m EH$m  ‘wbrMr 
H$hmUr EoH$br, Am{U OmUdb§ H$s Am{W©H$ J[a~r 
nojm, g§doXZerbVoMr J[a~r A{YH$ ^¶mZH$ Amho!

  hr ‘wbJr bhmZnUmnmgyZM n[apñWVrer 
bT>Vo¶. dS>rb Jobo, AmB© Mma KamV YwU§-^m§S>çmM§ 
H$m‘ H$aV g§gmamMm JmS>m AmoT>Vo.  Amnbo {ejU 
KoV KoV  hr ‘wbJr hr   Joë¶m nmM dfm©nmgyZ  EH$m 
H$m¶m©b¶mV g§JUH$mda Q>m¶qnJ H$aÊ¶mM§ H$m‘  H$aVo, 
BV³¶m H$‘r d¶mV  KaMr O~m~Xmar  gm§̂ miVo ho 
Ia§M Iyn H$m¡VwH$ H$aÊ¶mgmaIm Amho Amnë¶m 
AmB©bm ‘XV H$aVo, {VÀ¶mnojm bhmZ ~hrU-^mdmM§ 
~KVo. EH$m ^mS>çmÀ¶m KamV H$g§~g§ OJV 
Agboë¶m ¶m ‘wbrZ§ Amnë¶m {h‘Vrda KamMr 
O~m~Xmar CMbbr¶... Am{U AmVmn¶ªV {VZo Ë¶m 
gd© O~m~Xmè¶m Amnë¶m VQ>nw§Om nJmamVyZ nma 
nmS>ë¶m. AmnUm gdmªZm ‘mhrVM Amho H§$ÌmQ>r 
H$‘©Mmè¶m§Zm  H§$ÌmQ>Xma {H$Vr nJma XoVmo  Am{U H§$ÌmQ> 
^aVmZm {H$Vr nJma {b{hVmo Agmo. Varhr ¶m ‘wbrZ§  
bhmZnUmnmgyZ g§Kf© H$aV IoiÊ¶mÀ¶m Am{U 
{eH$Ê¶mÀ¶m d¶m‘Ü¶o hr ‘wbJr H$m‘ H$ê$Z  ñdV… 
H$‘dV  am{hbr.. {H$Vr ‘Z ‘mabm Agob ¶m ‘wbtZ.  
{Vbm Zgob dmQ>b§ H$m AmnU nU  BVa ‘wbtgmaI§ 
N>mZ N>mZ H$nS>o KmbyZ H$m°boObm Omd§, H$m°boO 
OrdZmMm AmZ§X bwQ>mdm, {nH${ZH$bm Omd§ 

{‘Ì-‘¡{ÌUr gmo~V N>mZ OrdZ OJmd§.. nU 
{VÀ¶mgmR>r Var ho Agm Am¶wî¶ ZìhV§ åhUyZM dmQ>V§ 
n[apñWVr nwT>o H$moUmM§ H$mhr MmbV Zmhr åhUVmV 
VoM Ia§.

AmVm {VM§ 16 ’o$~«wdmar 2025  amoOr b¾ Amho. 
b¾mMmhr g§nyU© IM© {VZoM Amnë¶m  gopìh§J‘YyZ 
CMbbm¶. ho EoHy$Z ‘Z hobmdb§. Ë¶m‘wio 
ghH$m¶m©À¶m ^mdZoVyZ ‘r H$m¶m©b¶mVrb BVa 
ghH$mè¶m§Zm ‘XVrgmR>r AmdmhZ Ho$b§. nU  BWoM 
Iar narjm gwê$ Pmbr! ‘mUwgH$sMo àíZ Am{U 
Q>mobdmQ>mobdrMr CÎmao ‘moO³¶m bmoH$m§Zr hOma-nmMeo 
‘XV Ho$br, Am{U Ë¶mM bmoH$m§Zr ‘XV Ho$br, 
Á¶m§À¶mH$Sy>Z  ‘bm ImÌr hmoVr. nU BVa? Ë¶m§Zr 
‘XVrEodOr hOma àíZ {dMmabo!

""Vr H$moU Amho?""
""{VM§ Am{U Amnb§ H$m¶ ZmV§?""
""Vr Am‘À¶mer ~mobV Zmhr, ‘J Amåhr n¡go 

H$m Úm¶Mo?""
""’$º$ boS>rO H$Sy>ZM n¡go H$m KoVm¶? g§nyU© 

{~pëS>§J‘YyZ H$m Zmhr KoV?""
Amåhr Va {Vbm AmoiIVM Zmhr ??
H$moU Amho Vr ?? Hw$R>o H$m‘ H$aVo ??
‘J  Vr b¾ H$m H$aVo a{OñQ>a ‘°aoO H$am¶M§ 

IM© dmMbm AgVm ?
ho gJi§ EoH$VmZm Ia§M ‘Z gwÞ Pmb§. ghm 

AmH$S>r nJma {‘idUmè¶m bmoH$m§Zm hOma én¶o XoVmZm 
EdT>m {dMma H$amdm bmJVmo? Aao, Jar~mÀ¶m doXZm 

g‘OyZ ¿¶m¶bm g§doXZm bmJVmV, Am{U Ë¶m  AmVm  
~è¶mM bmoH$m§‘Ü¶o {e„H$ am{hboë¶m ZmhrV ho AmO 
‘bm àH$fm©Zo OmUdb§....  

‘mUwgH$s eyÝ¶ ‘mZ{gH$Vm
    Hw$Umbm ‘XV H$amdr, Hw$Umbm Zmhr, hm 

Á¶mMm Ë¶mMm {ZU©¶ Amho. nU EImÚmZo ‘XVrgmR>r 
hmV ngabm, H$s Ë¶m ì¶º$sbm ea‘oZo PwH$dm¶bm 
bmdU§, hm H$gbm ‘mZ{gH$VoMm àH$ma Amho?

    n[apñWVr H$moUmdahr H$Yrhr ¶oD$ eH$Vo. 
CÚm Vw‘À¶m KamV Agm àg§J Ambm, Voìhm Oa 
H$moUr  Vw‘À¶mgmR>r ‘XVrMm hmV nwT>o Ho$bm Zmhr, Va 
Vwåhmbm H$g§ dmQ>ob? åhUyZ ‘bm Ag§ dmQ>V§ H$s 
àË¶oH$mZ§ ‘mUwgH$sMm {Od§V R>odm!

EH$ hmV ‘XVrMm Úm. J[a~r nojm ‘moR>§ Xþ:I 
Ag§ AgV§, H$s H$moUr g‘OyZ 
KoUma§ ZgV§.

AmO ‘mUwgH$s hadV 
Mmbbr¶. Vr nwÝhm {Od§V H$am¶Mr 
H$s Zmhr, ho Amnë¶mda Amho!!!!

""‘aV Mmbboë¶m ‘mUwgH$sbm 
nwZOu{dV H$aU§ Amnë¶mM hmVmV 
Amho!""

  AmO Amnë¶mH$S>o gd© 
gwIgw{dYm AmhoV, Mm§Jbm nJma 
Amho, Mm§Jb§ Am¶wî¶ Amho. nU 
Ooìhm H$moUmbm ‘XVrMr JaO 
AgVo, H$moUmbm ‘XV H$am åhQ>b§ 

Voìhm AmnU ghOnUo gm§JVmo ‘mÂ¶mH$S>o ng©‘Ü¶o n¡go 
ZmhrV.Am°ZbmBZ no‘|Q>À¶m O‘mÝ¶mVhr hr H$maU§ XoU§ 
¶mo½¶ Amho H$m?  H$moÊ¶m EImÚm JmoaJar~ Am{U 
JaOy  ì¶º$sbm ghO  gainUo ‘XV  Ho$br  Va  
H$m¶  {~KS>V§ H$m ?

 n¡gm g§nbm Var nwÝhm* {‘iob, *nU g§doXZm 
g§në¶m Va nwÝhm {‘iUma ZmhrV !

  ‘mUwgH$s {Od§V R>odm¶Mr H$s ZîQ> H$am¶Mr, hm 
{ZU©¶ Amnë¶mbmM ¿¶m¶Mm Amho !

""gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s OmJ¥V H$am, g§doXZm§Zm 
OmJ ¶oD$ Úm!""

     na‘Z§Q> ZmoH$arda AgUmè¶m ‘mÂ¶m 
A{YH$mar-H$‘©Mmar ~§Yy-^{JZtZmo, WmoS>m {dMma H$am! 
Amnë¶mH$S>o *pñWaVm Amho, gwa{jVVm Amho, nU 

JmoaJ[a~m§Mr n[apñWVr Amnë¶mBVH$s 
gwÑT> Zmhr.

Amnë¶m gm‘m{OH$ ~m§{YbH$sbm 
OmJ Úm, g§doXZerb ~Zm, Am{U 
JaOy§Zm ‘XVrMm hmV Úm.

    WmoS>çm’$ma ‘XVrZohr Hw$UmM§ 
OrdZ gwYmê$ eH$V§, Ë¶m§Zm AmYma 
{‘iy eH$Vmo, Am{U nwZOudZmMr EH$ 
g§Yr {‘iy eH$Vo.

""*Mbm, EH$Ì ¶oD$, ‘aV 
Mmbboë¶m ‘mUwgH$sbm ‘XVénr 
IVnmUr  XoD$Z, g‘mOmV gH$mamË‘H$ 
~Xb KS>dy !""

hadV Mmbbobr ‘mUwgH$s

(gr‘m JmS>oH$a)
CnH$m¶©H$mar A{^¶§Vm, 

‘hmnmaofU, N>ÌnVr g§^mOrZJa
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Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
gH$mir CR>ë¶mnmgyZ Vo amÌr Pmonon¶ªV 

emim,Aä¶mg, narjm Qçw>eZ, hmo‘dH©$ Aem 
MH«$ì¶yhmV AmOMr ‘wbo AS>H$br AmhoV.Ë¶m§Zm amoO 
àM§S> Aem VmUVUmdmbm gmo‘moao Omdo bmJV¶.¶mMo 
Ádb§V CXmhaU åhUOo ~rS> {OëømVrb EH$m 
{dÚmWuZrMm A{VVmUmVyZ  hX¶{dH$mamÀ¶m Vrd« 
PQ>³¶mZo dJm©V Pmbobm ‘¥Ë¶y hmo¶. g‘ñV nmbH$ 
dJm©bm àM§S> ‘moR>m Y¸$m XoUmar hr KQ>Zm Amho.  

  ‘wbo Am{U Ë¶m§Mo {ejU AmO AmnU H$moUË¶m 
‘mJm©Zo KoD$Z Mmbbmo AmhmoV ? ¶mMm J§^ranUo 
{dMma H$aÊ¶mMr doi Ambr Amho. VmUVUmdmbm 
gm‘moao H$go Om¶Mo ho  ‘wbm§Zm AmnU {eH$dVmo H$m? 
emioVrb Ë¶m§Mr  e¡j{UH$ àJVr ¶mda nmbH$ åhUyZ 
Amnbo g‘mYmZ hmoVo H$m? hm Iam àíZ Amho.

gH$mir CR>bo H$s emim .emioVyZ Ambo H$s  
ImOJr ³bmg .³bmgdéZ Kar Ambo H$s emioMm 
Am{U ³bmgMm hmo‘dH©$ Vmohr ‘Ü¶amÌrn¶ªV. ‘wbm§Zr  
Pmonm¶Mo H$Yr.? Ë¶m§Zm {dlm§Vr ZH$mo H$m ?  Ë¶m§Zmhr 
‘|Xÿ Amho. Vmohr WH$V Agob .Ë¶m§Zmhr H§$Q>mim ¶oV 
Agob.nmbH$ åhUyZ AmnU Ë¶m§Zm g‘OyZ H$Yr 
KoUma  AmhmoV H$s Zmhr ?

‘wbo åhUOo ‘mH©$g {‘idyZ XoUmao ‘erZ Zìho . ho 
Amnë¶mbm H$Yr g‘OUma ? Aem AZoH$ ‘wbm§Mm 
Ord Joë¶mda ?

Ia§ Va ‘wbo hrM Amnbr  g§nÎmr Amho.VoM 
Amnbo gd©ñd Amho.Ë¶m§Zm Ago J‘mdyZ H$go Mmbob 
?

‘mÝ¶ Amho AmOÀ¶m H$mimV {ejUmbm 
H$‘mbrMo ‘hÎd Ambo Amho.{ejUm{edm¶ n¶m©¶ 
Zmhr. ‘ohZV KoVë¶m{edm¶ ‘wbm§Mo ñdßZ nyU© eH$V 
Zmhr. H$[aAa hmoD$ eH$V Zmhr. ho gJi§ Oar Ia§ 
Agbo Var A{VVmUVUmdmZo ‘wbm§Zm Amnë¶mVyZ OmD$ 
XoUo {H$VnV ¶mo½¶ Amho ? 

àË¶oH$ ‘wbmbm OÝ‘V…M 
H$mhr Z¡g{J©H$ j‘Vm {‘imboë¶m 
AgVmV. Ë¶mMm H$b AmdS> 
Am{U j‘Vm nmhÿZ Ë¶mbm 
{eH$Ê¶mg àmoËgmhZ XoUo ho 
nmbH$, emim Am{U {ejH$m§Mo 
H$m‘ AgVo. {ejU KoV AgVmZm 
‘wbm§da A{VVmUVUmd ¶oUma 
Zmhr. ‘wº$ dmVmdaUmV hgV 
IoiV {ejUmMm AmZ§X KoVm 
¶m¶bm hdm. VaM Ë¶mMr 
{ejUmVrb éMr dmT>ob. Ë¶mÀ¶m 
A§Jr AgUmè¶m Z¡g{J©H$ j‘Vm§Zm nwaonya dmnéZ hmVr 
¶oUmao ¶e ¶mda nmbH$ åhUyZ AmnU {ZpíMV 
g‘mYmZr d AmZ§Xr ahm¶bm hdo.

 Amnë¶m AnyU© BÀN>m nyU© H$aÊ¶mMo ‘mÜ¶‘ 

åhUyZ AmnU ‘wbm§Mm dmna H$aVmo.  åhUyZ Ë¶m§À¶mda 
Anojm§Mo AmoPo bmXbo OmVo.

Xþgè¶m ‘wbm§er VwbZm Ho$br OmVo. nmë¶ ‘mJo ¶m 
OJmV ‘mJo amhVmo H$m¶ Aer ^rVr nmbH$m§Zm gVmdV 
amhVo. Ë¶m {^VrVyZ nmbH$m§da VmU ¶oVmo.Vmo VmU 
‘wbm§da Q>mH$bm OmVmo. Ë¶m‘wio ‘wbo VUmdmImbr 
dmdaVmV.Ë¶m§Zm YS> ~mobÊ¶mMo ñdmV§Í¶ ZgVo. 
H$[aAagmR>r Vwbm ‘ohZV  H$amdr bmJob hohr gVV 

EoH$mdo bmJVo. 
àË¶oH$ ‘yb ho doJio Agë¶mZo 

àË¶oH$mMr ~m¡{ÕH$ j‘Vm doJdoJir 
AgVo. Ë¶m‘wio EH$‘oH$m§Mr VwbZm 
H$aUo J¡a R>aVo. VgoM ‘wbm§H$Sy>Z 
AdmñVd Anojm R>odÊ¶mMm {dMmahr  
MwH$sMm AgVmo. Ia§ Va Ë¶m§À¶m  
g‘OyZ KoUo Am{U Ë¶m§Zm {dídmg XoUo 
JaOoMo AgVo.  ‘wbm§À¶m A§J^yV 
j‘VmZwgma Ë¶m§Zm {eHy$ XoUo. Ë¶m§Zm 
àmoËgmhZ XoUo EdT>oM nmbH$m§Mo H$m‘ 
AgVo.Am{U An¶e Amë¶mda 
I§~ranUo nmR>rer C^o amhUo. Ë¶m‘wio 

‘wbm§Zm AmË‘{dídmg ¶oVmo.‘mPo nmbH$ ‘mÂ¶m 
nmR>rer AmhoV.¶m AmZ§XmZo ‘wbm§Zm ZdM¡VÝ¶ Am{U 
D$Om© {‘iVo.Ë¶m§Mr e¡j{UH$ àJVr ^amar KoV amhVo.
Am{U  ì¶{º$‘ÎdmMm gdmªJrU  {dH$mg hmoVmo.

‘wbo åhUOo ‘m³g©  XoUmao ‘erZ Zìho .....

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
~wagQ>boë¶m {dMmam§À¶m 

bmXZrVyZ ~mhoa {ZKm Ë¶m{edm¶ 
{dH$mg e³¶ Zmhr. nyduÀ¶m H$mir 
‘moR>‘moR>çm {Mao~§Xr dmS>çm‘Ü¶o XmoZ 
VrZ Var bmXÝ¶m  Agm¶À¶m. 
¶mbmM ViKa Ago hr åhUVmV. ¶m 
ViKamV H$moUVmhr àH$me ZgVmo. 
¶mV Zm {IS>H$s AgVo. q^VrV 
H$moabobr EH$ Xodir AgVo. Ë¶mV 
{M‘Ur, {Xdm, Q>|^m R>odÊ¶mV ¶oB©. 
‘J Ë¶m A§Ymè¶m ImobrV COoS> 
hmoVmo.

Aem bmXZrV àH$me, dmam, 
nmD$g H$mhrhr àdoe H$ê$ eH$V Zmhr. 
Aem bmXZrV nydu ~mi§V Pmboë¶m 
ñÌrbm R>odÊ¶mV ¶oVo. {Vbm nyU© Amam‘ 
{‘iÊ¶mgmR>r, Ad¶dm§Mr Pmbobr PrO 
^ê$Z {ZKÊ¶mgmR>r {Vbm ¶m ImobrV 
R>odÊ¶mV ¶oB©. ¶m bmXUr ~Ôb 
~mbnUr ~mb‘Zmbm àM§S> Hw$Vyhb 
dmQ>Vo. Vo Hw$Vyhb Agm¶M§ Vo åhUOo ¶m 
A§Ymè¶m ImobrV H$m¶ Agob ~wdm?   
¶oWrb dmVmdaU A{Ve¶ W§S>Jma 
AgVo. åhUOo {VWo Joë¶mda ‘Zmbm 
àM§S> {dgmdm {‘iVmo. hm {dgmdm 
‘Zmbm àM§S> C„m{gV H$aUma AgVmo. 

AerM H$mirHw$Q²>Q>, A§Ymar bmXZr  
hr àË¶oH$mÀ¶m ‘ZmV {dgmdbobr 
AgVoM. ¶m bmXZrV AZoH$ ~wagQ>bobo  
‘mUg§, ZH$mamË‘H$ nXì¶m, H$moUr 
H$mhrhr ~mobbobo ‘Zmbm Xþ…Ir H$aUmao 
AZoH$ àg§J, AZw^d , AZoH$ ~m~rV 
Ambob§ An¶e , AZoH$ An‘m{ZV 
Ho$bobo jU, ñdm{^‘mZ XþImdbobo 
jU, ‘Zmbm CÜdñV H$aUmao àg§J, Xþ…
IX AZw^dm§Mr {eXmoar, Q>moMbob, 
‘Zmbm ~moMbob, ‘Zmbm IaMQ>bob 
AVrd Xþ…I Ag ~marH$ gmarH$ gd© 
H$mhr AmnU ‘ZmV AgUmè¶m bmXUrV 
H$m¶‘Mo ~§{XñV H$amdo nU ¶m XþIè¶m 

bmXUr‘Ü¶o AmnU H$Yrhr àdoe H$ê$ 
Z¶o. 

Aem bmXUrVyZ H$m¶‘M ~mhoa 
¶oD$Z Ë¶mbm hgè¶m gwImM ^b ‘moR> 
Hw$byn bmdmd§ Am{U AmnU Ë¶mMr 
Mmdr Amnë¶m OdiÀ¶m {OdbJ 
‘mUg§ Odi Úmdr. Amnbm n{dÌ ^md 
Á¶mbm H$iob Ë¶mbmM Vr Mmdr Úmdr. 
{dídmgy ì¶º$s Ë¶m bmXUrÀ¶m àË¶oH$ 
H$monè¶mda OmXÿMr H$m§S>r {’$ady eH$Vmo. 
Amnë¶mbm A{Ve¶ AmëhmXXm¶H$ 
AZw^d ¶mZ§Va ¶oVrb. Aem bmXUrV 
H$Yrhr àdoe H$ê$ ZH$m. {VWo ñdV…bm 
àdoe {Z{fÕ H$am. Ë¶m{edm¶ 

Am¶wî¶mMr gw§Xa nhmQ> ¶oUma Zmhr. 
AZoH$ gH$mamË‘H$ {dMmam§À¶m 
gmWrZo AZoH$ gwIX Yw‘mè¶mZr 
Am¶wî¶ g‘¥ÜX H$ê$¶m.{H$Vrhr 
’w$bb§ Var AmUIr ’w$bm¶bm dmd 
hm AgVmoM . ’w$bm¶M§ 
åhUmë¶mda bmXUrg H$dQ>miyZ 
H$go O‘ob. Aem ZH$mamË‘H$ 
bmXUrg H$m¶‘ñdê$nr Am¶wî¶mVyZ 
dJiUo Ho$ìhmhr Amnë¶m {hVmMo 
Amho.

gm¡.O¶lr AOw©Z ‘w§S>o 
A§~mOmoJmB©

A§Ymar bmXZr

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
14 ’o$~«wdmar Iao Va ào‘dram§Mm {Xdg 

åhUOo ìh°b|Q>mB©Z S>o åhUyZ gmOam Ho$bm 
OmVmo. nU 14 ’o$~«wdmar 2019 hm {Xdg 
""H$mim {Xdg""R>abm. ¶m {Xder 
^maV‘mVoÀ¶m dra¶moÕo OdmZm§Zm ‘¥Ë¶y 
nËH$amdm bmJbm. Oå‘yhÿZ lrZJabm 78 
~g ‘YyZ 2500 nojm OmñV ""H|$Ðr¶ [aPd© 
nmobrg ’$mog© "" À¶m dra OdmZ dmKm§Mm 
H$in {ZKmbm hmoVm. AMmZH$ 300 {H$bmo 
ñ’$moQ>Ho$ Agbobr ñH$m°{n©Amo KoD$Z EH$ 
ä¶mS> AmV§H$dmXr Ambm Z Ë¶mZo Ë¶m ~gda 
h„m Ho$bm. jUmV gJio {MÌM ~Xbbo. 
Ë¶m ä¶mS> nmH$S>çm§Zr h„m Ho$bm hmoVm. 10 
{H$‘r n¶ªV bm§~ AmdmO ¶mdm EdT>m ‘moR>m 
Vmo h„m Pmbm hmoVm.nwT>À¶m ‘mJÀ¶m 
~g‘Yrb OdmZ Imbr CVabo.nU X~m 
Yê$Z ~gboë¶m Ë¶m ä¶mS> AmV³¶m§Zr 
Ë¶m§À¶mda Jmoir~ma Mmby Ho$bm. nU dmKmZo 
S>aH$mir ’$moS>br AZ àË¶wÎmamV Jmoir~ma 
Mmby Ho$bm Ver Vr ä¶mS> ‘mH$S>§ ~wS>mV 
eonyQ> KmbyZ niyZ Jobr.

nm{H$ñVmZr ZamY‘m§Zr ä¶mS>nUo h„m 
H$ê$Z Amnë¶m 40 eyadra OdmZ ~m§YdmZm 
R>ma Ho$bo hmoVo. YaUr ‘mVm bmb a§JmZo 
ÝhmD$Z {ZKmë¶mgmaIr dmQ>V hmoVr. 
jUmYm©V {MÌ nmbQ>bo hmoVo. BH$S>o XoemV 
ào‘dra ào¶grÀ¶m {‘R>rV AgVmZm Am‘Mm 
OdmZ ~m§Yd ‘¥Ë¶yÀ¶m {‘R>rbm H$dQ>miyZ 
~gbm hmoVm Vohr ""Xoeào‘mnmoQ>r"". BH$S>o 
ào‘mÀ¶m bmb a§JmMr CYiU Mmby AgVmZm 
{VH$S>o Am‘Mm OdmZ ~m§Yd Ë¶mM bmb 
a§JmÀ¶m aº$mÀ¶m Ymamoù¶mV gm§S>bm hmoVm. 
BH$S>o gm‘mÝ¶ VéU {à¶goÀ¶m à{VjoV 

AgVmZm Ë¶mMo öX¶mMo R>moHo$ dmT>bo hmoVo 
AZ² {VH$S>o ‘mÂ¶m ^maV ‘mVoÀ¶m ajUmgmR>r 
amÌ{Xdg EH$ H$aUmè¶m OdmZm§À¶m öX¶mMo 
R>moHo$M H$m¶‘Mo ~§X Pmbo hmoVo.

‘bm AOyZhr Vmo {Xdg AmR>dbm H$s 
A§Jmda H$mQ>m ¶oVmo. ‘Z gwÞ hmoVo. 
H$m°boOdê$Z Kar Amë¶mda Q>r.ìhr ~KV 
~gbmo hmoVmo.AMmZH$ M°Zb ~XbV 
AgVmZm Ý¶yO M°Zb Ambo AZ² Ominmoi d 
¶wÕmgmaIr H$mhr {MÌ {Xgbr Ë¶m‘wio 
Wm§~bmo.~KVmo¶ Va H$m¶ nwbdm‘m AQ>°H$.. 
Oå‘y H$mí‘ra ¶oWrb nwbdm‘m {OëømVrb 
Oå‘y lrZJa amîQ́>r¶ ‘hm‘mJm©darb boWmnmoam 
¶m Ad§VrnmoamOdi Agboë¶m {R>H$mUr 
AmV§H$dmÚm§Zr ä¶mS> h„m Ho$bm hmoVm. Q>r.
ìhr.da ho gJio EoHy$Z A§V…H$aU OS> Pmbo 
hmoVo. åhUyZ Kam~mhoa nS>bmo. bmoH$m§Mo 
{ZarjU H$aV hmoVmo. H$moUr {nÂPm-~J©a 
ImV Jßnm ‘maV hmoVo, Va H$moUr ìh°b|Q>mBZ  
gmR>r Jwbm~mMr IaoXr H$aV hmoVo, Va 
H$mhrOUm§Zr Amnë¶m {à¶V‘oÀ¶m {‘R>rV 
OmD$Z ñdJ© JmR>bm hmoVm Am{U OdmZm§Mo 
OrdZ AmR>db§...

BH$S>o AmnU {Zdm§V,ñdN>§XnUo OJVmo¶ 
Hw$UmÀ¶m Ordmda Va Ë¶m gr‘oda ‘mPm 
OdmZ ~m§Yd S>moù¶mV Vob KmbyZ C^m Amho 
åhUyZ. Ë¶mbm Zgob H$m {à¶gr,Ë¶mbm 
Zgob H$m ~m¶H$mo,Ë¶mbm Zgob H$m Hw§$Qw>§~..
nU Varhr Vmo XoemgmR>r Ë¶mJ H$aVmo¶. BH$S>o 
KamV EH$Q>o Agë¶mda gmYo Hw$R>o H$gnmQ> 
dmObo Var Amnbr ’$mQ>Vo Am{U {VH$S>o 
Amnbo OdmZ ~§Yy amÌ§{Xdg Jmoir~mamV C^m 
Amho. BH$S>o Amnbr OmoaXma {Xdmir Mmbbr 
AgVmZm Ë¶m§Mr {Xdmir ‘mÌ ~m°å~, Vmo’$m, 
~§XþH$sÀ¶m Jmoù¶m, XméJmoim ¶m§À¶mgmo~V 

Mmby AgVo. Mma q^VrÀ¶m KamV A§Jmda 
¿¶m¶bm nwaogo Zgbo H$s nyU© Ka S>mo³¶mda 
KoUmao AmnU, Ë¶m - 20 À¶m W§S>rV Cä¶m 
AgUmè¶m OdmZm§Mm {dMma H$aVmo H$m..? 
BH$S>o gJio Im¶bm ß¶m¶bm AgyZ 
~m|~m~m|~ H$aUmao AmnU WmoS>m Var {dMma 
H$aVmo H$m, H$s {g¶mMrZ gma»¶m {R>H$mUr 
AgUmè¶m Amnë¶m OdmZm§Zm nwaogm 
Am°p³gOZ {‘iÊ¶mMr g§H«$mV AgVo.Agm 
gJim {dMma Mmby AgVmZm A§Jmda H$mQ>m 
Ambm Z W§S>r dmOyZ Ambr.

jUmYm©V {dMma Ambm H$s Amnbr {h 
AdñWm Agob Va Ë¶m OdmZ ~m§Ydm§À¶m 
Kar H$m¶ n[apñWVr Agob..Or ‘mD$br 
Amnë¶m nmoQ>mÀ¶m Jmoù¶mMr Kar ¶oÊ¶mMr 
AmVwaVoZo dmQ> ~KV Agob. XmamH$S>o S>moio 
bmdyZ ~gbr Agob {Vbm Oa AMmZH$ 
H$ibo H$s Vmo Amnbm ""nmoQ>Mm 
JmoimM""AmVm am{hbm Zmhr. Va Vr {H$Vr 
AmH$m§S>Vm§S>d H$aob.?? Omo ~mn Amnë¶m 
Am¶wî¶mÀ¶m gaË¶m doir Amnë¶mbm 
""AmYmamMr 
H$mR>r""Amho Ago 
g‘OyZ {ZYm©ñV 
AgVmo Ë¶m ~mnmbm 
Oa H$ibo H$s 
AmVm Ë¶mMr AmYmamMr H$mR>rM am{hbr 
Zmhr Va H$m¶ hmoB©b?? Am¶wî¶^a 
nd©VmgmaIm Hw$Qw>§~mÀ¶m nmR>rer C^m amhÿZ 
dmXi IoiUmam hm ~mn ho dmXi ghZ H$ê$ 
eHo$b H$m..?? Aly§Zm H$Yrhr Wmam Z 
XoUmam ~mn AmO Aly§Zm ~m§Y Kmby eHo$b 
H$m..?? ajm~§YmZmbm bmS>³¶m ~{hUrH$Sy>Z 
amIr ~m§YyZ Am¶wî¶^a VwPr ajm H$aoZ Ago 
dMZ {Xboë¶m ~{hUrbm Ooìhm H$iob H$s 

AmVm {VMm 
""nmR>ramImM"" am{hbm 
Zmhr Va Ë¶mdoir Ë¶m 
‘wº$mB©Mo kmZmdmMyZ 
H$m¶ hmoB©b..??? am‘ 
bú‘UmgmaIr OmoS>r 
Agbobo ^mD$am¶m 
am‘mdmMyZ dZdmg 
^moJm¶bm V¶ma hmoB©b 
H$m..Á¶mÀ¶m Ordmda 
Am¶wî¶^a CS>¶m 
‘maUmè¶m Am{U JmdmV 
Mma-Mm¡KmV ‘mO 
H$aUmè¶m ^mdmbm 
Ooìhm H$iob {H$ 
Amnbm ^mD$am¶mM 
AmVm am{hbm Zmhr. Ë¶mdoir Ë¶mMo H$m¶ 
hmoB©b...? {Obm Am¶wî¶mÀ¶m dmQ>oda gX¡d 
gmW XoÊ¶mMr dMZo {Xbr Am{U ‘YoM 
AÜ¶m© dmQ>oV gmoSy>Z Joboë¶m nËZrMo H$m¶..? 
Am¶wî¶^amgmR>r H$nmi ‘moH$io H$ê$Z 

Joboë¶m Hw§$H$dmÀ¶m 
YÝ¶mMo Ago OmUo H$go 
H$m¶ Vr ghZ H$arb 
H$m..? Ë¶m N>moQç>m 
N>moQç>m {M‘wH$ë¶m {nbm§Zr 

Ë¶m§Mm AmYmadS>M Joë¶mda Hw$UmÀ¶m 
AmYmamda OJm¶Mo AmVm..??? H$mhr 
{M‘wH$br Va ZwH$VrM ¶m {dídmV Ambr 
AmhoV AZ AOyZ Ë¶m§Zr Amnë¶m 
OÝ‘XmË¶mMm MohamgwÕm n{hbm Zgob. Ooìhm 
hrM boH$a§ H$iVr hmoVrb Voìhm Ë¶m 
draOdmZ ~mnmMm q^Vrda Q>m§Jbobm ’$moQ>mo 
XmIdyZ hm Vw‘Mm OÝ‘XmVm Amho Ago 
gm§JVmZm Ë¶m dranËZrMo A§V…H$aU {H$Vr 

OS> hmoB©b...
OI‘r OdmZm§Mohr AgyZ Zgë¶mgmaIo 

AgVo.bhmZ boH$a§ ~mnmÀ¶m H$a§Jirbm 
Yê$Z Mmbm¶bm {eH$VmV nU Ë¶mM 
Amnë¶m ~mnmMo hmV nm¶ am{hbo ZgVrb 
Va..? àË¶oH$ ~mnmM§ ñdßZ AgV§ {H$ 
Amnë¶m ‘wbmÀ¶m-‘wbrÀ¶m b¾mV 
WmQ>m‘mQ>mV {‘adm¶M,ZmMm¶M§ nU ¶m 
~mnmbm ZmMm¶bm, {‘adm¶bm nm¶ am{hboM 
ZgVrb Va..??? Á¶m OdmZmbm Amnë¶m 
nËZrbm {‘R>rV KoD$Z {VÀ¶mgmo~V 
Am¶wî¶mMr gwI-Xþ…I ì¶º$ H$amdr dmQ>VmV 
Ë¶m OdmZ ~m§Ydmbm OmoS>rXmambm {‘R>rV 
KoÊ¶mgmR>r hmVM am{hbo ZgVrb Va..? 
EdT>o Xþ…I,EdT>m Ë¶mJ, EdT>r XoemàVr 
à{Vkm ’$º$ Am{U ’$º$ Am^mimEdT>§ ‘moR>§ 
Am{U g‘wÐnojmhr Imob A§V…H$aU Agbobm 
OdmZM§ H$ê$ eH$Vmo.

nU EdT>o hmoD$Zhr OdmZm§Mo Hw§$Qw>§~r¶ Ë¶m 
Xþ…ImVyZ ñdV…bm gmdaV nwÝhm A{^‘mZmZo 

C ô amhVmV Am{U Amnë¶m nwT>À¶m 
{nT>rbmhr XoegodoMo d«V hmVr KoD$Z g¡Ý¶mV 
nmR>{dVmV. Vr {OOmD$ EH$m nmoamMr 
àmUmhÿVr Jobr åhUyZ S>J‘JV Zmhr Va 
Amnë¶m Xþgè¶m ~N>S>çmbmhr XoegodogmR>r 
nmR>{dVo. dra¶moÕ¶mMr dranËZr {VÀ¶mhr 
e§̂ w~mimbm nm{H$ñVmZr ‘wKbm§À¶m 
H$X©ZH$mi H$aÊ¶mgmR>r V¶ma H$aVo.åhUyZM 
Am‘À¶m ¶m ewadram§À¶m ‘mV¥̂ y‘rV Á¶mdoir 
""H$Z©b g§Vmof ‘hm{S>H$"" XoemgmR>r e{hX 
hmoVmV Voìhm Ë¶mMr ""dranËZr ñdmVr 
‘hm{S>H$""ñd~imda g¡Ý¶mV XmIb hmoVmV. 
Am{U AOyZ Aer {H$Ë¶oH$ CXmhaU XoVm 
¶oVrb. ""hrM Am‘wMr g§ñH¥$Vr AZ hmM 
Am‘Mm ~mUm Amho.. AZ VoìhmnmgyZ hm 
Amnë¶mgmR>r H$m¶‘ H$mim {Xdg AgUma 
Amho. ""nwbmdm‘m ¶oWo Pmboë¶m ä¶mS> 
hëë¶mV ehrX Pmboë¶m OdmZm§Zm ^mdnyU© 
lÕm§Obr..!

***

{dO¶ Cfm ehmOr H$X‘
a{h‘Vnya, gmVmam 9890516101

^maVmÀ¶m B{VhmgmVrb H$mim {Xdg.....
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