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^maVmMo Hw$Q>ZrVrH$ 
nmD$b 

- àm S>m° gwYra AJ«dmb 

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

H$m¡{Q>ë¶mÀ¶m (MmU³¶mÀ¶m) eÌyMm eÌy Vmo Amnbm {‘Ì ¶m 

ZrVrMm AW© Agm Amho H$s, Amnë¶m eÌyMm eÌy Amnë¶mgmR>r 

EH$ g§^m{dV {‘Ì Agy eH$Vmo Am{U Ë¶mMm Cn¶moJ Amnë¶m 

’$m¶ÚmgmR>r Ho$bm OmD$ eH$Vmo. hr ZrVr amOH$s¶ Am{U 

gm‘m{OH$ n[apñWVrV Cn¶moJr R>ê$ eH$Vo.¶mMm àË¶¶ ^maV 

A’$Jm{UñWmZ dmT>Ë¶m  g§~§YmV ~Km¶bm {‘iV Amho.eÌyMm 

eÌy Vmo Amnbm {‘Ì ¶m H$m¡{Q>ë¶mÀ¶m Hy$Q>ZrVr emñÌmZwgma 

^maVmZo nm{H$ñVmZMm eÌy A’$Jm{UñWmZ gmo~V g§nH©$ dmT>{dbm 

Amho.

nhbJm‘ hëë¶mZ§Va ^maV-nm{H$ñVmZ Xaå¶mZ VUmd 

dmT>bm Amho. ^maV nm{H$ñVmZbm Mm§JbmM YS>m {eH$dÊ¶mÀ¶m 

V¶marV Amho. n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§Zr ñnîQ> eãXm§V Ë¶mg§X^m©V 

nm{H$ñVmZbm Bemam {Xbm Amho. OJ^amVrb amîQ´>à‘wIm§gmo~V 

^maVmMr MMm© gwé Amho. ^maVmZo Hw$Q>ZrVrMo Adb§~Z H$aV 

nm{H$ñVmZMo {damoYH$ Agboë¶m Vm{b~mZgmo~V MMm© Ho$br 

Amho.

^maVmÀ¶m naamîQ´> ‘§Ìmb¶mMo g§¶wº$ g{Md AmZ§X àH$me 

¶m§Zr H$m~yb‘Ü¶o A’$Jm{UñVmZMo H$m¶©dmhH$ naamîQ´> ‘§Ìr A‘ra 

ImZ ‘wÎmH$s ¶m§Mr ^oQ> KoVbr Amho. ¶m ~¡R>H$sV XmoÝhr 

Xoem§‘Yrb amOH$s¶ g§~§Y, ì¶mnma Am{U àmXo{eH$ {dH$mgmgh 

AZoH$ ‘wÔçm§da MMm© Pmbr. H$mí‘ra‘Yrb nhbJm‘ ¶oWo 

Pmboë¶m XheVdmXr hëë¶mZ§Va ^maV Am{U nm{H$ñVmZ‘Yrb 

g§~§Y {~KS>bo AgVmZm hr ~¡R>H$ Pmbr Amho, Ë¶m‘wio ¶m 

~¡R>H$sH$S>o OJmMo bj bmJbo Amho. XþgarH$S>o, A’$Jm{UñVmZmV 

gÎmoV Agboë¶m Vm{b~mZMohr nm{H$ñVmZ gaH$maer H$Qw> g§~§Y 

AmhoV.¶m nmíd©^y‘rda ^maVmMo A’$Jm{UñVmZer g§nH©$ EH$ 

Hw$Q>{ZVrH$ nmD$b ‘mZbo OmV Amho.

¶m ZrVrMm Cn¶moJ amOH$s¶ Am{U gm‘m{OH$ n[apñWVrV 

Ho$bm OmD$ eH$Vmo. amOH$s¶ YmoaUo ~ZdVmZm, eÌyÀ¶m eÌyMm 

dmna H$ê$Z, Amnë¶m amOH$s¶ à{VñnY©H$m§Zm H$‘Omoa Ho$bo OmD$ 

eH$Vo. A’$Jm{UñWmZ ‘Yrb Vm{b~mZ gaH$mabm ^maVmZo AOyZ 

n¶ªV ‘mÝ¶Vm {Xbr Zmhr.

AmZ§X àH$me ¶m§À¶mgmo~VÀ¶m ^oQ>rV A‘ra ImZ ‘wÎmmH$s 

¶m§Zr A’$Jm{UñVmZ Am{U ^maV ¶m§À¶mVrb amOZ¡{VH$ Am{U 

Am{W©H$ g§~§Y dmT>dÊ¶mda ^a {Xbm. Ë¶m§Zr ^maVr¶ ì¶dgm¶ 

Am{U Jw§VdUyH$Xmam§Zm A’$Jm{UñVmZmV Jw§VdUyH$ H$aÊ¶mMo 

AmdmhZ Ho$bo Amho. ‘wÎmmH$s åhUmbo H$s, A’$Jm{UñVmZ‘Ü¶o 

Jw§VdUwH$sgmR>r Mm§Jbo dmVmdaU Amho. ^maVr¶ Jw§VdUyH$Xmam§Zr 

¶mMm ’$m¶Xm ¿¶mdm. ‘wÎmmH$s ¶m§Zr ^maVmbm A’$JmU ì¶mnmar, 

{dÚmWu Am{U é½Um§gmR>r pìhgm nwÝhm Omar H$aÊ¶mMo AmdmhZ 

Ho$bo.

^maVhr g§~§Y dmT>dÊ¶mg CËgwH$ Amho.

^maVmÀ¶m dVrZo AmZ§X àH$me ¶m§Zr A’$Jm{UñVmZer AZoH$ 

joÌmV g§~§Y ÑT> H$aÊ¶m~Ôb ~mobbo Amho. Ë¶m§Zr ‘wÎmH$s ¶m§Zm 

A’$Jm{UñVmZmV ^maVmH$Sy>Z gwê$ Agboë¶m {dH$mgH$m‘mV 

ghH$m¶© gwê$ R>odÊ¶mMo AmídmgZ {Xbo. Am°JñQ> 2021 ‘Ü¶o 

Vm{b~mZ gÎmoV Amë¶mZ§Va aIS>boë¶m ZdrZ nm¶m^yV gw{dYm 

àH$ënm§‘Ü¶o Jw§VdUyH$ H$aÊ¶m~Ôb Am{U ¶moOZm nwÝhm gwê$ 

H$aÊ¶m~Ôbhr Ë¶m§Zr ~mobbo Amho.

^maVmZo A{bH$S>oM A’$Jm{UñVmZmVrb Vm{b~mZ gaH$maer 

g§~§Y gwYmaÊ¶mda bj H|${ÐV Ho$bo Amho. ^maVmZo H$m~yb‘Ü¶o 

Amnbr amOZ¡{VH$ CnpñWVr dmT>dbr Amho. AmZ§X àH$me 

¶m§À¶m H$m~yb ^oQ>rVyZ A’$Jm{UñVmZmV ^maVmMm à^md {Q>H$dyZ 

R>odÊ¶mgmR>r Zdr {X„rMm YmoaUmË‘H$ ÑpîQ>H$moZ XoIrb {XgyZ 

¶oVmo. ^maV Am{U nm{H$ñVmZ‘Yrb g§~§Y Iyn VUmdnyU© 

AgVmZm, ^maVmbm A’$Jm{UñVmZ‘Ü¶o Amnbm Vm~m H$m¶‘ 

R>odm¶Mm Amho. Xaå¶mZ, H$mí‘ra‘Yrb nhbJm‘ ¶oWo Pmboë¶m 

XheVdmXr hëë¶m~Ôb Vm{b~mZZohr ^maVmMo g‘W©Z H$aUmao 

{ZdoXZ Omar Ho$bo Amho. Vm{b~mZÀ¶m Xmohm ¶oWrb amOH$s¶ 

H$m¶m©b¶mMo à‘wI Am{U H$Vma‘Yrb A’$Jm{UñVmZMo amOXÿV 

åhUyZ {Z¶wº$ gwhob emhrZ ¶m§Zr nhbJm‘‘Yrb XheVdmXr 

hëë¶mMm Vrd« {ZfoY Ho$bm Amho. gwhob åhUmbo H$s, ¶m KQ>ZoMr 

gImob Mm¡H$er Pmbr nm{hOo OoUoH$ê$Z Iao Xmofr emoYyZ Ë¶m§Zm 

{ejm H$aVm ¶oB©b.
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‘mÂ¶m Jmoì¶mÀ¶m ^y‘rV JS>çm 
Zmai ‘YmMo H$S>çmH$nmar‘YmoZr 
KQ> ’w$Q>Vr XþYmMo ‘mÂ¶m Jmoì¶mÀ¶m 
^y‘rV Am§ã¶m’$Ugm§Mr amg ’w$br 
’$im§Mo nmPa ’$ir ’w$bm§Mo gwdmg

(N>m¶m : {Xbrn Xoenm§S>o, OiJmd)

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§^mOrZJa - N>ÌnVr 

g§^mOr ZJa hr ‘amR>dmS>çmMr 
amOYmZr Eo{Vhm{gH$ Am{U {dMmam§Mr 
Midi {Z‘m©U H$aUmar Amho. ¶m 
‘mVr‘Ü¶o AZoH$ OU KS>bo AmhoV.
gaH$ma AZoH$ ¶moOZm Omhra H$aVo ‘mÌ 
nwT>o Ë¶m ¶moOZm§Mm OZVobm H$m¶ ’$m¶Xm 
hmoVmo qH$dm H$m¶ ZwH$gmZ Pmbo ? ¶mMo 
Am°{S>Q> AmVm Amåhr nÌH$ma g§K 
åhUyZ H$aUma AmhmoV. Ë¶mM~amo~a 
dmñVd {bImU OZVog‘moa AmUÊ¶m 
gmo~VM gm‘m{OH$ g‘ñ¶m 
gmoS>dÊ¶mgmR>r gwÕm nÌH$ma g§KmMm 
nwT>mH$ma ^{dî¶mV Agob Ago 
YmoaUmË‘H$ YmoaU nÌH$ma g§K  
am~dUma Amho Agm AmemdmX ‘hmamîQ´> 
amÁ¶ nÌH$ma g§K ‘w§~B©Mo àXoemÜ¶j 
JmoqdX dmH$S>o ¶m§Zr N>ÌnVr g§^mOrZJa 
¶oWo nma nS>boë¶m n{hë¶m {d^mJr¶ 
~¡R>H$sV ì¶º$ Ho$bm. 

N>ÌnVr g§^mOr ZJa ¶oWrb 
JOmZZ ZJa n[agamV ‘hmamîQ´> amÁ¶ 
nÌH$ma g§K ‘w§~B©À¶m {d^mJr¶ 
H$m¶m©b¶mV e{Zdma {XZm§H$ 26 E{àb 
amoOr Xþnmar 2 dmOVm ‘amR>dmS>m ñVar¶ 
~¡R>H$ nÌH$ma g§KmMo àXoemÜ¶j JmoqdX 
dmH$S>o ga ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr g§nÞ 
Pmbr. ¶m ~¡R>H$sbm nÌH$ma g§KmMo 
àXoe g§nH©$à‘wI d¡^d ñdm‘r, àXoe 
CnmÜ¶j AemoH$ XoS>o, ‘amR>dmS>m 
{d^mJr¶ AÜ¶j A{Zb gmd§V, Á¶oð> 
nÌH$ma ‘YwH$a AÊUm d¡Ú ¶m§Mr à‘wI 
CnpñWVr bm^br. ¶m ~¡R>H$sbm 
‘amR>dmS>çmVrb AmR>hr {OëømVrb 
Zd{Zdm©{MV {OëhmÜ¶j CnpñWV hmoVo. 
gd©àW‘ H$í‘ra ¶oWrb nhbJm‘ 
¶oWrb ä¶mS> hëë¶mMm nÌH$ma 
g§KmÀ¶m dVrZo Omhra {ZfoY ì¶º$ 
H$ê$Z Oo ehrX Pmbo Ë¶m {Zînmn 
^maVr¶m§Zm ^mdnyU© lÕm§Obr An©U 
H$aÊ¶mV Ambr. ¶mZ§Va nhbJm‘ 
KQ>ZoÀ¶m nmíd©^y‘rda nÌH$ma g§KmMo 

àXoemÜ¶j JmoqdX dmH$S>o ga ¶m§Zr 
‘amR>dmS>m {d^mJmÀ¶m dVrZo H$aÊ¶mV 
¶oUmam gËH$ma {dZ‘«nUo ZmH$mabm. 

nwT>o ~mobVmZm àXoemÜ¶j JmoqdX 
dmH$S>o ga åhUmbo, AmnU Amnë¶m 
gH$mamË‘H$ H$m¶m©VyZ nÌH$ma g§KmMm 
Zdm Moham Zì¶mZo C^m H$ê$. àm‘w»¶mZo 
emgZmZo {ZdS>UwH$sÀ¶m Vm|S>mda 
bmS>H$s ~hrU ¶moOZm Omhra Ho$br. ¶m 
¶moOZoMm bm^ ‘hmamîQ´>mVrb àË¶oH$ 
{Oëøm‘Ü¶o {H$Vr ~{hUtZm Pmbm ? 
Am{U hr ¶moOZm Iè¶m AWm©Zo 
~{hUtgmR>r bm^Xm¶H$ R>aUma Amho H$m 
Vr gaH$magmR>r bm^Xm¶H$ R>abr ? 
¶mMo Am°{S>Q> AmVm nÌH$ma g§K hmVmV 
KoUma Amho. EdT>oM Zmhr Va H|$Ð 
Am{U amÁ¶ gaH$maÀ¶m Á¶mhr ¶moOZm 
gaH$ma Omhra H$aVo. Ë¶m ¶moOZm§Mr 
A§‘b~OmdUr J«m‘rU ^mJmn¶ªV 
{H$VnV ¶eñdr Pmbr Amho ¶mdahr 
AmVm nÌH$ma g§KmMr ZOa AgUma 
Amho. {Oëhm {Z¶moOZ ~¡R>H$s‘Ü¶o Ë¶m 
{OëømÀ¶m {dH$mgmgmR>r {H$Vr H$moQ>r 
én¶m§Mm {ZYr emgZmÀ¶m {VOmoarVyZ 
{Xbm Jobm Am{U Vmo Ë¶m ¶moOZm§da, 
{dH$mgmË‘H$ H$m‘mda Iè¶m AWm©Zo 
IM© Pmbm H$m H$moUmMo {Igo ^abo Jobo 

¶mMo Am°{S>Q> gwÕm H$aÊ¶mMo H$m‘ AmVm 
nÌH$ma g§K hmVmV KoUma Amho. ¶m 
H$m¶m©gmo~VM ‘hmamîQ´>mVë¶m H$moUË¶mhr 
nÌH$mamda H$moUrhr ä¶mS> h„m Ho$bm 
Va Ë¶mÀ¶m {damoYm‘Ü¶o nÌH$ma g§K 
VodT>çmM VmH$XrZo añË¶mda CVê$Z 
g§Kf© H$aob Agm WoQ> Bemam {Xbm. 
¶mnwT>o nÌH$ma g§KmMo amÁ¶mVrb àË¶oH$ 
{d^mJ ñVamda am¡ß¶ ‘hmoËgdr 
A{YdoeZ KoVbo OmB©b. ‘hmamîQ´>mVrb 
‘{hbm nÌH$mam§gmR>r amÁ¶mVrb n{hbo 
ñdV§Ì amîQ´>r¶ ñVamdarb A{YdoeZ 
nÌH$ma g§K nwÊ¶mV KoÊ¶mMm à¶ËZ 
H$aob, ‘{hbm§Zm XoIrb nÌH$ma 
g§Km‘Ü¶o gÝ‘mZmMo nX Am{U 
g§KQ>ZmË‘H$ H$m¶m©‘Ü¶o gmo~V KoVbo 
OmB©b Aer ^y{‘H$m Omhra H$ê$Z Vo 
åhUmbo , ‘hmamîQ´>m‘Ü¶o gdm©V àW‘ 
‘amR>dmS>m {d^mJmZo àXoemÜ¶j åhUyZ 
‘mPr {ZdS> Pmë¶mZ§Va ‘mPm n{hbm 
gËH$ma Am¶mo{OV Ho$bm Am{U ‘mÂ¶m 
CnpñWVr‘Ü¶o ‘amR>dmS>çmVrb gd© 
{OëhmÜ¶jm§Zm {Z¶wº$snÌ {Xbo. ¶mnwT>o 
g§KQ>ZmË‘H$ ~m§YUr‘Ü¶o gwgyÌVm 
AmUbr OmB©b. H$moUrhr nañna 
{Z¶w³Ë¶m Omhra H$aUma Zmhr, ¶mMr 
I~aXmar KoVbr OmB©b. Am{U N>ÌnVr 

g§^mOr ZJa emIoZo nÌH$ma g§KmMo 
amÁ¶ñVar¶ am¡ß¶ ‘hmoËgdr n{hbo 
{d^mJr¶ A{YdoeZ KoÊ¶mMr 
O~m~Xmar ñdrH$mabr Ë¶m~Ôb 
A{^Z§XZ H$ê$Z gd©Vmonar ghH$m¶© 
H$aÊ¶mMr ^y{‘H$m Omhra Ho$br.

¶mdoir nÌH$ma g§KmMo àXoe 
g§nH©$à‘wI d¡^d ñdm‘r ¶m§Zr nÌH$ma 
g§KmÀ¶m ‘amR>dmS>m ñVamdarb 
dmQ>MmbrMm boImOmoJm ñnîQ> H$ê$Z 
‘amR>dmS>çm‘Ü¶o gdm©{YH$ gXñ¶ 
Zm|XUr Am{U ‘amR>dmS>çmVrb àË¶oH$ 
{Oëøm‘Ü¶o {OëhmñVar¶ ‘oimdm 
Ë¶mM~amo~a g§^mOrZJa ¶oWo n{hbm 
{d^mJr¶ ‘oimdm KoÊ¶mMr nadmZJr 
àXoemÜ¶jm§Zr Úmdr, Amåhr 
ñdrH$mabobr O~m~Xmar ¶eñdrnUo nyU© 
H$ê$ Aer ½dmhr {Xbr. ¶mdoir àXoe 
CnmÜ¶j AemoH$ XoS>o, Á¶oð> nÌH$ma 
‘YwH$a AÊUm d¡Ú ¶m§Zr Amnbo {dñV¥V 
‘ZmoJV ì¶º$ Ho$bo. Va ‘amR>dmS>m 
{d^mJr¶ AÜ¶j A{Zb gmd§V ¶m§Zr 
àmñVm{dH$ H$ê$Z ‘amR>dmS>m {d^mJmMo 
n{hbo A{YdoeZ g§^mOrZJa ¶oWo 
KoÊ¶mg nadmZJr Úmdr Aer ‘mJUr 
Ho$br. Ë¶mg àXoemÜ¶jm§Zr gdm©Zw‘Vo 
‘mÝ¶Vm {Xbr.¶m ~¡R>H$sbm nÌH$ma 

g§KmMo amÁ¶ñVar¶ gXñ¶ énoe 
nmS>‘wI ¶m§À¶mgh ¶mdoir ‘ZmoO 
nmQ>Zr, kmZoída I§Xmao, gw{OV VmOZo, 
adtÐ bm§S>Jo, AmZ§X A§^moao, kmZoída 
Vm§~o, Xo{dXmg H$moioH$a, JUoe ^m~S>}, 
AemoH$ dmK, AmH$me gnH$mi, 
{’$amoO eoI, g§O¶ qhJmobrH$a, a‘oe 
Om~m, M§ÐH$m§V Mm~wH$ñdma, g§JrVm 
amOnyV, g{MZ A§^moaogh 
‘amR>dmS>çmVrb à‘wI nXm{YH$mar 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.¶m  
H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ A{Zb gmd§V 
¶m§Zr Ho$bo Va gd© CnpñWVm§Mo Am^ma 
S>m°. N>~wamd VmHo$ ¶m§Zr ‘mZbo.

gaH$maÀ¶m ¶moOZm§Mo Am°{S>Q> Am{U gm‘m{OH$ H$m¶m©V 
nÌH$ma g§K nwT>mH$ma KoUma - àXoemÜ¶j JmoqdX dmH$S>o

OyZ‘Ü¶o g§^mOrZJabm nÌH$ma g§KmMo am¡ß¶ ‘hmoËgdr A{YdoeZ !

¶m nXm{YH$mè¶m§Zm 
àXoemÜ¶jm§À¶m ew^hñVo 
XoÊ¶mV Ambo {Z¶wº$snÌ

‘hmamîQ´> amÁ¶ nÌH$ma g§K 
‘w§~B©Mo àXoe g§nH©$à‘wI d¡^d 
ñdm‘r, àXoe CnmÜ¶j AemoH$ XoS>o, 
‘amR>dmS>m {d^mJr¶ AÜ¶j A{Zb 
gmd§V ¶m§À¶mgh N>ÌnVr g§^mOr 
ZJaMo {OëhmÜ¶j S>m°. N>~wamd 
VmHo$, OmbZm {OëhmÜ¶j {XJ§~a 
JwOa, qhJmobrMo {OëhmÜ¶j JOmZZ 
‘Ja, ~rS>Mo nÌH$ma h„m H¥$Vr 
g{‘VrMo {OëhmÜ¶j eoI Vmhoa, 
‘{hbm {OëhmÜ¶j eoI Am¶oem 
a{’$H$, ~rS> J«m‘rUMo {OëhmÜ¶j 
A±S> {dZm¶H$ OmYd dS>dUr, bmVya 
eha {OëhmÜ¶j ‘hmXod S>m|~o, 
Zm§XoS> X{jUMo {OëhmÜ¶j g§J«m‘ 
‘moao, Zm§XoS> CÎmaMo {OëhmÜ¶j 
bú‘rH$m§V ‘wio, Zm§XoS> {ZdS> 
g{‘VrMo {OëhmÜ¶j Ho$ed ndma, 
bmohm ¶oWrb Á¶oð> nÌH$ma gwaoe 
Om|Yio ¶m§Zm ‘amR>dmS>m {d^mJr¶ 
CnmÜ¶j ¶m à‘wI nXm{YH$mè¶m§Zm 
Ë¶m§À¶m {ZdS>rMo {Z¶wº$snÌ 
àXoemÜ¶j JmoqdX dmH$S>o ¶m§À¶m 
hñVo XoÊ¶mV Ambo.

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
~rS> - nwÊ¶íbmoH$ A{hë¶m Xodr 

hmoiH$a {ÌeVmãXr O¶§Vr df© 2024 - 
25 {Z{‘Îm ñdm. gmdaH$a ‘mÜ¶{‘H$ d 
Cƒ ‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶mVrb gd© {ejH$ 
d nXm{YH$mar ¶m§Mm A{hë¶mZJa 
{OëømVrb lr joÌ Mm|S>r ¶oWo Aä¶mg 
Xm¡am g§nÞ Pmbm. ¶m doir à‘wI dºo$ 
àm. S>m°. XrnH$ Xoe‘wI  ¶m§Zr nwÊ¶íbmoH$ 
A{hë¶m Xodr ¶m§À¶m OrdZ M[aÌmMr 
{d{dY  àg§JmVyZ ‘m{hVr {Xbr. 
Y‘©¶moJrZr A{hë¶mXodr  ¶m§Mo àemgZ, 
CÚmoJ, ì¶dgm¶, Ym{‘©H$ H$m¶©, {d{dY 
KmQ>m§Mo nwZ{Z©‘m©U ¶mgmaIr g§nyU© ^maV 

dfm©V hr H$m¶© Ho$br. Ë¶m§Zr gm‘m{OH$ 
g‘agVm {Z‘m©U Ho$br. H$mí‘ra Vo 
am‘oída‘ n¶ªV Ë¶m§Zr H$m¶© Ho$bo. Ë¶m§À¶m 
H$m¶m©Mm AmXe© KodyZ H$m‘ Ho$bo Va ¶m 
Aä¶mg Xm¡è¶mÀ¶m CÔoe gmÜ¶ hmoB©b, 
Ago à{VnmXZ Xoe‘wI ¶m§Zr          
Ho$bo.

AÜ¶jr¶ g‘mamon embo¶ g{‘Vr 
AÜ¶j à‘moX Hw$bH$Uu ¶m§Zr H$aVmZm 
gm§{JVbo H$s, ñÌr ‘Ü¶o AX^yV eº$s 
AgVo. Vr eº$s {d{dY àg§JmVyZ 
A{hë¶m Xodr ¶m§À¶m MarÌmV {XgyZ ¶oVo. 
Ë¶m§Mo g‘mO Y‘m©Mo H$m¶© hm AmXe© KodyZ 
AmnU gX¡d H$m‘ H$ê$¶m Ago à{VnmXZ 
Hw$bH$Uu ¶m§Zr Ho$bo.

¶màg§Jr à‘wI A{VWr d CnpñWVr 
{dÚmg^m CnmÜ¶j VWm H|${Ð¶ 
H$m¶©H$m[aUr gXñ¶ C‘oe OJVmn, embo¶ 
g{‘Vr AÜ¶j à‘moX Hw$bH$Uu,  àmMm¶© 
{dÇ>b H$mio, Cn‘w»¶mÜ¶mnH$ ‘mYd 
Omoer, {d^mJ à‘wI àm ~migmho~ 
gmido ho CnpñWV hmoVo.

gyÌg§MbZ gm¡. ‘mYdr S>moio ¶m§Zr 
Ho$bo Va, àmñVm{dH$ gm¡. gwOmVm 
qMMnyaH$a  ¶m§Zr Ho$bo A{hë¶mXodr 
¶m§À¶mda AmYm[aV JrV ‘wHw§$X {‘aJo ¶m§Zr 
Jm{¶bo .   ¶mV ‘mÜ¶{‘H$ d Cƒ 
‘mÜ¶{‘H$ {d^mJmVrb {ejH$ d 
àmÜ¶mnH$ Am{U {ejHo$Va H$‘©Mmar ¶m§Zr 
gh^mJ KoVbm.

nwÊ¶íbmoH$ A{hë¶mXodr hmoiH$a ¶m§À¶m 
OÝ‘^y‘r Mm¢S>r ¶oWo Aä¶mg Xm¡am



Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
Ea§S>ob Vob Jobr hOmamo df} Am¶wd}X 

emñÌmV {Za{Zamù¶m JmoîQ>tgmR>r dmnabo 
OmV Amho. ho Vob dZñnVr Vob AgVo, Oo 
earamÀ¶m ~mhoa d AmV Ago XmoÝhrH$S>o 
dmnabo OmVo.

Ea§S>ob Vob Jobr hOmamo df} Am¶wd}X 
emñÌmV {Za{Zamù¶m JmoîQ>tgmR>r dmnabo 
OmV Amho. ho Vob dZñnVr Vob AgVo, Oo 
earamÀ¶m ~mhoa d AmV Ago XmoÝhrH$S>o 
dmnabo OmVo. VobmMm a§J hbH$m {ndim 
AgyZ Vo WmoS>o {MH$Q> d {Ji{JirV 
AgVo. ¶mM H$maUm‘wio ‘Ü¶§VarÀ¶m 
H$mimV ¶mMm dmna H$‘r hmoV Jobm 
Agmdm. gÜ¶m ‘mÌ Ea§S>ob Vob 
dmnam~Ôb OmJê$H$Vm dmT>Vo Amho. ho Vob 
Ea§S> ZmdmÀ¶m dZñnVrÀ¶m {~¶m§nmgyZ 
Ho$bobo AgVo. {~¶m§‘Ü¶o Vob àMwa ‘mÌoV 
AgVo. {~¶m§À¶m Q>a’$bmV [a{g{ZZ ZmdmMo 
Ðì¶ AgVo, Oo ÌmgXm¶H$ AgVo. nU 
VobmÀ¶m {Z{‘©Vrà{H«$¶oV ho Ðì¶ VobmV ¶oV 
Zmhr. Ea§S>ob VobmMr ‘w»¶ Md JmoS> 
AgVo, Va AZwag H$fm¶ d {Vº$ AgVmo. 
ho Vob JwUmZo CîU, VrúU d gyú‘ 
(earamÀ¶m gd© òmoVgm§‘Ü¶o gm‘mdÊ¶mg 
gmono), Jwê$ d {npÀN>b ({MH$Q>) AgVo. 
Xmofm§Mm {dMma Ho$bm Va ¶m‘wio earamVrb 

dmV d H$’$XmofmMo g§VwbZ ìhm¶bm ‘XV 
hmoVo.

Am¶wd}XmV Hw$R>ë¶mhr amoJmMm BbmO 
H$aVo doir earaewÕrbm åhUOo g§VwbZ 
n§MH$‘m©gma»¶m emñÌmoº$ n§MH$‘m©bm Iyn 
‘hÎd {Xbobo Amho. Ea§S>ob 
VobòmoV{demoYZ (earamMo gd© òmoVg 
åhUOo gJio Am°J©Ýg ‘moH$io H$aUo), 
AYmoXmofha (earamÀ¶m ImbÀ¶m ^mJmVbo 
Xmof {daoMZ Ûmam ~mhoa H$mT>Uo).

nmoQ> gm’$ hmoV Zgob, nmoQ>mV Jw~mam 
YaUo, ‘yiì¶mY, nmoQ>mV XþIUo Aem doir 
1-2 M‘Mo Ea§S>ob Vob Amë¶mÀ¶m 
Mhm~amo~a qH$dm Ja‘ nmÊ¶m~amo~a 
KoÊ¶mMm Cn¶moJ hmoVmZm {XgVmo.

Am‘, H$moboñQ>oam°b Q´>m¶{½bgoamBS>g² 
dmT>bobo Agë¶mg nMZmÀ¶m ÑîQ>rZo d 
earamVrb Am‘ H$‘r hmoÊ¶mÀ¶m hoVyZo 

Ea§S>ob KoUo Cn¶wº$ R>aVo. XmoZ dfmªnojm 
A{YH$ d¶mÀ¶m bhmZ ‘wbm§Zmhr AYm© 

M‘Mm Ea§S>ob XoUo Cn¶moJr R>aVo. XmoZ 
dfmªnojm H$‘r d¶mÀ¶m ‘wbm§Mo nmoQ> XþIV 
Agbo, nmoQ>mV J°gog hmoV Agbo, er gm’$ 
hmoV Zgbr Va erÀ¶m OmJr Ea§S>ob 
bmdë¶mg ~ÕH$moð>Vm H$‘r ìhm¶bm ‘XV 
{‘iVo, VgoM H¥$‘r Agë¶mghr ‘XV 
hmoVo. bhmZ d¶mnmgyZM Zm^r‘Ü¶o 
Ea§S>obmMo 2-3 W|~ gmoS>ë¶mZo J°gog H$‘r 
hmoVmV d nMZ gwYmam¶bm ‘XV {‘iVo.

Ea§S>ob ËdMogmR>rhr CÎm‘ gm§{JVbobo 
Amho. ËdMm ’$ma H$moaS>r nS>V Agbr, 
Hw$R>bm ËdMmamoJ Agbm, ËdModa H$mio 
S>mJ dJ¡ao Agbo Va d¡Úm§À¶m gëë¶mZo 
hb³¶m hmVmZo Ea§S>ob bmdÊ¶mMm Cn¶moJ 
hmoD$ eH$Vmo.

Ea§S>ob Vob earamVrb dmV H$‘r 
H$aVo, VgoM aº$m{^gaU dmT>m¶bm ‘XV 
H$aVo. Ea§S>ob CîU JwUY‘m©Mo Agë¶m‘wio 
earamMo Vmn‘mZ dmT>m¶bm ‘XV {‘iVo, 
earamVrb emoW H$‘r ìhm¶bm åhUOo gyO 
H$‘r ìhm¶bm ‘XV {‘iVo, Ë¶m‘wio 
Hw$R>ë¶mhr àH$maÀ¶m hmS>m§er d gm§Ü¶m§er 
g§~§{YV Xmofm§‘Ü¶o Ea§S>obmMm ’$m¶Xm 
hmoVmZm {XgVmo. Am‘dmV, JmD$Q>, H§$~a 
XþIUo, JwS>Km XþIUo Aem Ìmgm§‘Ü¶o 
hb³¶m hmVmZo Ea§S>ob bmdÊ¶mMm ’$m¶Xm 
hmoVmZm {XgVmo. (H«$‘e…)

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
àË¶j {df¶mnojm {df¶r ‘mUgmMr 

g§JV ’$ma dmB©Q> AgVo, ho Á¶mà‘mUo 
g§gmamV, VgoM na‘mWm©Vhr bmJy Amho. 
g§JVrMm n[aUm‘ Zoh‘r ‘Zmda hmoVmo; 
åhUyZ Mm§Jë¶m {dMmam§À¶m ‘mUgmMr 
g§JV Yamdr. Mm§Jbo-dmB©Q> ho Zoh‘r 
Amnë¶mdê$ZM AmoiImdo. ñdV:bm 
gwYmaÊ¶mEodOr AmnU OJmMr gwYmaUm 

H$am¶bm OmVmo hoM Amnbo MwH$Vo. OJmV 
g§V AgVrb Ago nwîH$im§Zm dmQ>VM 
Zmhr. g§Vmbm AmoiIm¶bm Amnë¶m A§Jr 
WmoS>oVar ^Jd§VmMo ào‘ Agm¶bm nm{hOo. 
Amnë¶mbm Amnë¶m Ü¶o¶mMm {dga 
nS>bm, na§Vw g§Vm§Zr Amnë¶mbm OmJo 
Ho$bo. MwH$sMr dmQ> MmbV AgVmZm, 
"Aao, Vy dmQ> MwH$bmg,' Aer OmJ¥Vr 
g§Vm§Zr Amnë¶mbm {Xbr. Voìhm, {OH$S>o 
nmR> hmoVr {VH$S>o AmnU Vm|S> Ho$bo Am{U 
nwZ: Mmby bmJbmo, Va AmnU ¶mo½¶ 
ñWir OmD$.

g§V AmZ§Xê$n Pmë¶mda ñdñW ~gV 
ZmhrV. Vo Á¶m brbm H$aVmV Ë¶m 
OJmÀ¶m H$ë¶mUmgmR>r AgVmV. Ë¶m 
doirhr Vo Amnë¶m ‘yiÀ¶m AmZ§XmVM 
AgVmV. Vo ñdñW ~gbobo {Xgbo Var 
OJmMo H$ë¶mU H$arVM AgVmV. AmnU 
YS>nS> H$ê$Z ’w$H$Q> ‘aVmo, Ë¶mnojm Vo 
ñdñW ~gyZ {Od§V amhVmV, ho Ho$ìhmhr 
Mm§JboM hmo¶. g§V AmZ§Xê$n Pmbobo 
Agë¶m‘wio Ë¶m§À¶m dMZmZwgma AmnU 
OmD$ ¶m. bmoH$m§Zm CnXoe H$aÊ¶m‘Ü¶o 
g§Vm§Mm hoVy EH$M AgVmo, Am{U Vmo hm 
H$s, "Oo ‘bm H$ibo Amho Vo bmoH$m§Zm 

H$iyZ bmoH$ gwIr hmoD$ Úm.' g§V Amnë¶m 
ñdmWm©gmR>r gm§JV Zgë¶mZo, Ë¶m§Mo åhUUo 
Amnë¶mbm ImoQ>o H$go åhUVm ¶oB©b ? 
àn§M hm Xþ:I‘¶ Amho ho H$ië¶mda 
Ë¶mda H$mhrVar Cnm¶ Ho$bm nm{hOo. Vmo 
g§Vm§Zr {b{hboë¶m J«§Wm§À¶m dmMZmZo 
H$iVmo. Ë¶m J«§WmV gm§{JVbobo AmnU 
H$amdo. AmnU J«§Wm‘Ü¶o Oo dmMVmo Vo Oa 
AmMaUmV AmUbo Zmhr, Va Ë¶m 
dmMZmMm Cn¶moJ Zmhr. dmMZmMo ‘ZZ 
Pmbo nm{hOo. gmYZ d dmMZ ~amo~a 
Mmbmdo.

Á¶m g§Vm§Mm J«§W AmnU dmMVmo 
Ë¶m§À¶m H¥$nodmMyZ Vmo ZrQ> g‘OUma Zmhr. 
Á¶mÀ¶mda Ë¶m§Mr H¥$nm Amho Ë¶mbm, A§Jr 
{dÛVm ZgVmZm XoIrb, Ë¶m J«§Wm§Mm 
~amo~a AW© AJXr ñdm^m{dH$nUo H$iob. 
{dÛmZ² hm H$ënZoZo gË¶ñdê$nmMo dU©Z 
H$aVmo, nU g§V ‘mÌ {ZíM¶mZo, ImÌrZo 
Am{U AZw^dmZo Vo ê$n H$m¶ Amho ho 
gm§JVmV. gËnwéfm§À¶m dMZmda {dídmg 
R>odyZ Ë¶mà‘mUo d¥Îmr ~Z{dUo hm Iam 
gËg‘mJ‘ Amho.

 g§Vm§Mr Amkm nmbZ H$aUo åhUOo 
g§VgodmM hmo¶.

ÜdZr àXÿfU Q>mimdo
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

dmT>V Mmbbobr bmoH$g§»¶m, Ë¶m§À¶m JaOm§Mr nyV©Vm, nm¶m ŷV 
gw{dYm§da Ë¶mZwf§JmZo Ambobm VmU, ~XbVr OrdZe¡br øm gdm©MmM 
n[aUm‘ ZmJarH$aU Am{U eharH$aUmda H$‘r A{YH$ à‘mUmV gd©M 
~m~VrV hmoV Agë¶mMo AZoH$ {R>H$mUr {XgyZ ¶oVo. hr Iao Va Iyn 
‘moR>r ZmJar g‘ñ¶m Amho, øm g‘ñ¶oMm AË¶§V Jm§̂ r¶m©Zo, àmYmÝ¶mZo 
Aä¶mgnyd©H$ {dMma Ho$bm nm{hOo. AbrH$S>À¶m H$mim§V gd©Ì dmhË¶m 
dmhVwH$sMm A^md Agë¶mMo {XgyZ ¶oV Amho. ñdm¶Îm dmhVyH$ 
ì¶dñWm ho dmhVwH$sÀ¶m g‘ñ¶oMo ‘yi H$maU Agë¶mMo Z g‘OUo 
hrM C{Ud åhUmdr bmJob. ZmJar dmhVyH$ ì¶dñWoMm dmna Á¶m 
{R>H$mUr ¶mo½¶ VèhoZo hmoV AgVmo, Ë¶m {R>H$mUr ImOJr ñd¶§M{bV 
dmhZo añË¶mda H$‘r ¶oVmV, n[aUm‘r hdoMo, ÜdZrMo àXÿfU {Z¶§{ÌV 
R>odVm ¶oVo.

añË¶mdarb dmhZm§Mr g§»¶m dmT>br {H$, H$U©H$H©$e hm°Z© Am{U 
Vohr JaOo{edm¶ dmOdbo OmVmV, dmhZ ObX JVrZo MmbdÊ¶m‘wio 
hmoUmao ÜdZr àXÿfU, AZoH$Xm AmH$maU {deofV… Qy> ìhrbg© 
BH$Sy>Z-{VH$Sy>Z ‘moR>‘moR>çmZo hm°Z© dmOdV {’$adë¶m OmVmV. ømMm 
BVam§Zm Ìmg hmoD$ eH$Vmo hr OmUrd H$m ~ao hmoV Zmhr? dmhVyH$ 
Ooìhm dmhVr AgVo Voìhm AZoH$Xm Aem g‘ñ¶m CØdVM ZmhrV. 
ømgmR>r H$m¶ Q>mim¶Mo Am{U H$m¶ nmim¶Mo ho g‘OyZ KoUo 
Amdí¶H$ Amho. A{^ì¶º$s ñdmV§Í¶ AgyZhr øm~m~VrV H$moUrhr 
AdmH$ eãX H$mTy> eH$V Zmhr; AJXrM EImÚmZo H$mT>bmM Va øm 
ZoVo‘§S>itgmR>r Vmo Ë¶m§À¶m à{Vð>oMm {df¶ ~ZyZ OmVmo. AmZ§XmoËgd 
gmOam H$aUo {ZpíMVM J¡a Zmhr na§Vy H$midoi {dMmam§V KoUo, 
OZOrdZ {dñH$irV Z hmoD$ XoUo {VVHo$M ‘hËdmMo AgVo. 
’$Q>mHo$~mOr H$aVmZm añVo AmS>dbo OmVmV Ë¶mMm nmXMmar Am{U 
dmhZ MmbH$m§Zm IynM Ìmg hmoV AgVmo, ho XoIrb {dMmam§V KoVbo 
OmV Zmhr.

AmZ§Xr nhmQ>... 
- {dÚmdmMñnVr {dÚmZ§X
Mobile: +917709612655
Email: vidyavachaspati.vidyanand@gmail.com

ñdJwU narjm (~)
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

AY‘m©Zo dmJwZ ñdV…À¶m Am¶wî¶mMo dmQ>moio H$ê$Z KoD$ 
ZH$m. g§¶V Yra Y‘©ajU,ñdHw$imMm D$Õma,

A{Vbmo^mnm¶r dmao‘mn YZg§nÎmr Jmoim H$aUo gËH$‘© Z 
H$aUo XmZY‘© ZH$aUo, Amho Ë¶m YZÐì¶mMm dmna ¶mo½¶ àH$mao Z 
H$aVm YZg§nXm gmR>dyZ R>odUo.  Aem AdñWoV Kamda XamoS>m 
nS>bm Va gJi§ YZg§nXm Mmoa Mmoê$Z ZoVmV d hm H$’$„H$ 
hmoVmo. 

Aem [aVrZo dmB©Q> ‘mJm©Zo {‘idbobm n¡gm g§nyZ OmVmo d hm 
‘mUyg amoJmMo ^m§ÊS>ma ~ZVmo. g§nyU© earamV amoJ ngaVmo. Ho$boë¶m 
nmnmMr ’$io ^moJÊ¶mMr doi ¶oVo.Vmê$Ê¶mVrb D$Ý‘mX g§nVmo 
eara^a {H$S>o nS>VmV. H$imhrZ Xoh,hmVnm¶ PS>bobo, earamV 
H§$n ^abobm.Ajae… Ë¶mÀ¶m Amgnmg nU ‘mUgo Wm§~V ZmhrV 
gJim {H$igdmUm àH$ma nmhÿZ ¶mMr AdñWm Zm BhbmoH$s Zm 
nabmoH$s Aer Pmbr. dmB©Q> H$‘m©Mo ’$i Ago {‘iVo.nwT>À¶m 
Amoì¶m ‘Ü¶o (22 Vo 46) ¶m Amoì¶m ‘Ü¶o amoJmVyZ ~ao hmoUo ‘wb 
hmoÊ¶mgmR>r Zdg 

gm¶mg H$aUo WmoS>³¶mV A§YlÕm ‘Zm‘Ü¶o R>oD$Z H$aUr, 
Jmogmdr, ~¡amJr, MoQ>H$mMo à¶moJhrZ ‘§Ìà¶moJ

H$aUo Ago g‘mO {dKmVH$ H$‘© Ë¶mÀ¶m H$Sy>Z hmoVo.
g§nyU© g‘mgmMm gma {dMmamV KoVm AY‘m©Zo dmJy ZH$m 

{ZVrY‘m©Mo nmbZ H$am ^Jd§Vmer EH$én ìhm¶bm {dgê$ ZH$m. 
AgoM g‘W© gm§JVmV. 

gÒþUm§Mm Adb§~ H$ê$Z XohmMo gmoZo H$amdo. ^Jd§VmMr 
D$nmgZm H$amdr. ho ¶m {Z{‘ÎmmZo gm§JUo. 

lr am‘ O¶ am‘ O¶ O¶ am‘&&

CÁdbm Y‘m©{YH$mar,
nwUo, ‘mo. 75882 35646Xmg~moY ñVdZ

CJdVrMo a§J

{dídmg Xoenm§S>o
MmirgJmd
‘mo.9403749392

AZmoIo A§X‘mZ

lr ~«÷M¡VÝ¶ 
Jm|XdboH$a ‘hmamO

g§V Amnë¶mbm OmJo H$aVmV

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
nmnm{Þdma¶{V ¶moO¶Vo {hVm¶
Jwø§ {ZJyh{V JwUmZ² àH$Q>rH$amo{V&
AmnÒV§ M Z Ohm{V XXm{V H$mbo
gpÝ‘ÌbjU{‘X§ {ZJXpÝV gÝV… &&
AW© -  EH$ Mm§Jbm {‘Ì Amnë¶m {‘Ìmbm nmnH$‘m©nmgyZ 

{Zd¥Îm H$aVmo. Ë¶mbm {hVH$mar H$m¶m©V {Z¶wº$ H$aVmo. Ë¶mMr 
JwøJmoîQ> AàH$Q> R>odVmo. Ë¶mÀ¶m JwUm§Zm àH$Q> H$aVmo. {‘Ì 
g§H$Q>J«ñV Pmbm AgVm, Ë¶mbm gmoSy>Z OmV Zmhr. g‘¶mZwê$n 
ghH$m¶© H$aVmo. g§V g‚mZ bmoH$ Mm§Jë¶m {‘ÌmMr Aer bjUo 
gm§JVmV. 

g§Vm§À¶m ‘Vo, Mm§Jë¶m {‘ÌmMr bjUo H$m¶ AmhoV, ¶m 
{df¶r H$drloð> ^V¥©hatZr ¶m íbmoH$mV gm§JrVbo Amho. Amnbm 
{‘Ì MyH$sMo H$m¶© H$arV Agob, Va Ë¶mbm Ë¶mnmgyZ namd¥Îm 
H$aUo, Amnë¶m {‘Ìmbm ¶mo½¶ H$m¶m©H$S>o àd¥Îm H$aUo, Amnë¶m 
{‘ÌmZo {dídmgmZo Or JmoîQ> Amnë¶mbm gm§JrVbr, Vr Jwá R>odUo, 
g§H$Q>H$mimV {‘Ìmbm g§H$Q>mV gmoSy>Z Xÿa {ZKyZ Z OmUo AWm©V 
nbm¶Z Z H$aUo hr gpÝ‘mÌmMr åhUOo Mm§Jë¶m {‘ÌmMr bjUo 
AmhoV, Ago à{VnmXZ H$drloð> ^V¥©har H$aVmV. 

Zr{VeVH$ 
{Zê$nU

AZwdmX Am{U {Zê$nU
h.^.n.M§Ðhmg emñÌr gmoZnoR>H$a

Amamo½¶ g§OrdZr

Amamo½¶ dY©H$ - Ea§S>ob Vob 

g§H$bZ - 
S>m°. à‘moX T>oao ({ZgJ© CnMma Vk)

qnnar-qMMdS>, nwUo.
Amamo½¶{df¶H$ ì¶m»¶mVo d boIH$

g§nH©$ - 92 71 669 669

2‘§Jidma {X.29 E{àb 2025
AÜ¶mË‘

gm{hË¶mMo {dÚmnrR>

g§V OZm~mB© 
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

d¡am½¶ A{^‘mZ| {’$a{db| OmV| &
÷UdmoZr ¶mV| ^md Iw§Q>m &&1&&
g§{MV ‘mV¥H$m d¡aUr KmVbr &
Aì¶qº$ X{ibt ì¶º$mì¶º$ &&2&&
Zm‘énm Am{X X{i¶ob| gd© &
nrR> ^ar Xod n§T>arMm &&3&&
Zdb hm Xod ~¡gbm XiUt &
Zmht Ho$br OZr Zm‘¶mMr &&4&&
hm g§V OZm~mB© ¶m§Mm EH$ JmoS> A^§J Amho. danm§Jr nmhVm, 

^Jd§V Ë¶m§À¶m ghmæ¶mW© XiU XiyZ Úm¶bm OmË¶mda ¶oD$Z 
~gbm Amho, Ago dmQ>V Agbo Var, ê$nH$mVyZ OZm~mB© gmYZ 

‘mJm©Vrb EH$ 
O{Q>b à{H«$¶m 
{deX H$ê$Z 
gm§JV AmhoV.

X¡Z§{XZ 
Am¶wî¶mVrb 
eãX, ho ê$nH$ 
åhUyZ {ZdS>Uo 
Am{U ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ 
JwT>mW© 
OZgm‘mÝ¶m§n¶ªV 
nmohmoM{dUo ho 
nyduÀ¶m H$mir 
g§V H$arV 
AgV. ¶m 

ê$nH$m Ûmao gm§{JVbobo VÎdkmZ ghOnUo AmË‘gmV hmoVo hm 
Ë¶m§Mm AZw^d hmoVm. Ë¶mH$mir Ë¶m§À¶m g‘moa H$Xm{MV {VVH$s 
àJë^ OZVm Agob. åhUyZ ê$nH$m ‘Ü¶o XS>bobm JwT>mW© Vo 
H$mT>rV, nU AmO AmnU {VV³¶m Imobrn¶ªV OmD$Z AW© 
H$mT>V ZmhrV, Am{U dada Omo AW© {XgVmo VmoM AW© AmnU 
H$mT>Vmo. ¶m‘wio OZm~mB© gmaIr g§Vloð> Am{U CËH¥$îQ> gmYH$ hr 
Ho$di YwUr, ^m§S>r H$aUmar EH$ gm‘mÝ¶ ñÌr hmoVr. Vr 
Zm‘XodmMr Xmgr hmoVr. Am{U H$Xm{MV Zm‘XodmÀ¶m g§JVrV Vr 
WmoS>r’$ma ^º$s H$arV Agmdr AgmM Amnbm g‘O Pmbobm 
{XgVmo.

 ¶m A^§JmMm ‘yi AW© H$m¶ Agmdm ? ¶mMm AX‘mg 
~m§YÊ¶mMm AmnU AmVm à¶ËZ H$ê$.

A^§JmMr gwédmV d¡am½¶ A{^‘mZo {’$a{dbo OmVo ¶m nXmZo 
hmoVo. XiU Á¶m OmË¶mda Xim¶Mo Amho Vo d¡am½¶mÀ¶m 
A{^‘mZmZo {’$adë¶m OmVo Ago åhQ>bo ‘J d¡am½¶ H$embm 
åhUmdo? Va AmnU ¶m earambm ""‘r"" g‘OVmo. Xoh åhUOo ‘r 
Aer OmUrd Amnë¶m OÝ‘mnmgyZM ÑT> hmoVo. ¶m Xohmg EH$ Zmd 
{Xë¶m OmVo. VoM Zmd åhUOo ‘r. Vmo Xoh åhUOo ‘r. hr ^mdZm 
Amnë¶mV ÑT>‘yb hmoVo. ‘J hm Xoh gOdmdm, gwÑT> Agmdm, 
gw§Xa {Xgmdm åhUyZ AmnU AmQ>moH$mQ> à¶ËZ H$arV amhVmo. Am{U 
¶mVyZM ‘r åhUOo Ho$di Xoh hr gd©Wm AgË¶ JmoîQ> AmnU 
J¥hrV YaVmo.

 EImXm ì¶º$s CXmhaUmW© am‘amd ZmdmMm ì¶º$s ‘aU 
nmdbm Agob d Ë¶mMo àoV A§Ë¶¶mÌo nydu KamV nSy>Z Agob Va 
AmnU H$m¶ åhUVmo? am‘amd Jobo! Á¶m Xohmbm AmnU am‘amd 
ZmdmZo g§~mo{YV H$arV hmoVmo, Vmo Xoh Va AOyZ Amho, ‘J AmnU 
am‘amd Jobo Ag§ H$emg§~§Yr åhUVmo. Ë¶mdoiobm AmnU gË¶ 
~mobV AgVmo. am‘amd åhUOo Vmo AmË‘m Omo ¶m XohmV dm§g 
H$ê$Z hmoVm. Vmo AmË‘m {ZKyZ Jobm, åhUOo am‘amd ZmdmMm 
AmË‘m {ZKyZ Jobm.

(H«$‘e…)

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

am°g ~oQ>mdarb hr ‘Z‘mohH$ g’$a g§ndyZ Xþnmar Amåhr Zm°W© 

~o ¶m {R>H$mUr Ambmo. ho {R>H$mU Va A{Ve¶ gw§Xa Amho. Am‘Mm 

g§nyU© {Xdg OUy {Zù¶m {haì¶m a§JmÀ¶m ñdßZmV a§Jbm hmoVm 

Ago åhUmdo bmJob.

Zm°W© ~oÀ¶m {H$Zmè¶mda nmD$b Q>mH$VmM EH$m doJù¶mM 

AmZ§XmÀ¶m bhar Amnë¶mbm ì¶mnVmV. nm¶m§ImbMr ew^« dmiy, 

g‘moa ’o$gmiUmè¶m bmQ>m, Am{U AmOy~mOyÀ¶m PmS>m§dê$Z EoHy$ 

¶oUmam gmag nú¶m§Mm {H$b{~bmQ> 

OUy EH$ {ZgJ©g§JrV gwê$ Pmb§¶ 

Ag§ dmQ>V§.

BWoM R>aë¶mà‘mUo 

Am‘À¶mVrb n¶©Q>H$m§Zr dm°Q>a 

ñnmoQ²>©g Mm AmZ§X bwQ>bm. 

Am‘À¶mVrb Oo d¶mZo VéU hmoVo 

Ë¶m§Zr gmhgr dm°Q>a ñnmoQ²>©gMm 

AmZ§X Am{U Wama AZw^dbm. 

Amåhr EH$m go‘r g~‘arZ‘Ü¶o 

~gyZ g‘wÐ VimMo AØþV Ñí¶ 

nm{hbo. OUy nmÊ¶mImbrb 

a§Jn§M‘rM Amåhr AZw^dmV 

hmoVmo. EH$ doJioM {díd 

Am‘À¶m S>moù¶mg‘moa hmoVo. 

~moQ>rÀ¶m H$mMoVyZ {Xgy bmJb§ 

EH$ B§ÐYZwî¶. H$moaëgÀ¶m {d{dY 

AmH¥$Vr  ‘|XÿÀ¶m aoKm§à‘mUo, 

’w$bm§M§ Jm{bMm dmQ>mdm Aem 

a§Jm§‘Ü¶o,  {d{dY a§Jr XoIÊ¶m ‘mem§Mo gw§Xa WdoÀ¶m Wdo Am‘À¶m 

g‘moê$Z nmohV OmV hmoVo   ho gJi§ EImÚm H$ënZmaå¶ 

{MÌmgmaI§ dmQ>V hmoV§. 

¶m {R>H$mUr nmUr BVH§$ nmaXe©H$ Amho H$s g‘wÐmÀ¶m AJXr 

Vimn¶ªV {Xgy bmJV§  ‘J Vo 

’$º$ nmhUma nwaV Zmhr Va 

AmnU Ë¶m gm¢X¶m©V  hadyZ 

OmVmo.

{XdgmÀ¶m eodQ>r, 

{H$Zmè¶mda ~gyZ ‘r g‘wÐmH$S>o 

nmhV hmoVmo. AmVm gy¶© 

H$bVmo¶, {Zù¶m gmJamda 

AmVm gmoZoar a§JmMr MmXa 

ngaVo¶. ¶m gJù¶m 

dmVmdaUmV ‘mUyg ñdV…bm 

{dgaVmo Am{U {ZgJ©Jme 

EH$ê$n hmoVmo. am°g Am¶b§S> 

Am{U Zm°W© ~o hr XmoZ 

doJdoJir {R>H$mUo Amåhr AmO 

nm{hbr hmoVr. A§X‘mZÀ¶m ¶m 

XmoZ ~oQ>m§Zr ‘bm Ho$di Ñí¶ 

XoD$Z Wm§~db§ Zmhr, Va ‘ZmV 

Imobda Ka H$ê$Z amhmd§ Ag§ 

H$mhrVar {Xb§. hm àdmg EH$m ZmOyH$ hiwdma ñ‘aUmgmaIm Amho  

Z ~mobVm Iyn H$mhr gm§JUmam.

(H«$‘e…)

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
am‘mZr Hw$e bd ¶m§Zm Amnë¶m ‘hmbmV {Z‘§{ÌV Ho$bo. nU 

H$moUmÀ¶m Kar OmD$ ZH$m. ‘mo~Xbm åhUyZ Ðì¶ KoD$ ZH$m Ago 
dmpë‘H$s̈Zr gm§JyZ R>odbobo Agë¶m‘wio am‘m§Zr XoD$ Ho$bobo Ðì¶ 
Ë¶m§Zr KoÊ¶mg ZH$ma {Xbm.

A¶moÜ¶m hr ^º$sMr ZJar Amho, {‘{Wbm hr H$‘m©Mr ZJar 
Amho. A¶moÜ¶m ‘Zw {Z{‘©V ZJar Amho. BWo An‘¥Ë¶w hmoV ZgV, 
H$moUmghr d¡Yì¶ àmá 
hmoV Zgo, Mmoar ‘mar Zgo.
H¥$V ¶wJmV ñÌr nwéf 
g§~§Y Amho, g§VmZ àmár 
Amho nU H¥$V ¶wJmV 
ñÌrMo H$m¡‘m¶© §̂J nmdV 
Zgo. EH$m ì¶º$sZo EH$ 
eoV {dH$V KoVbo Am{U Vmo Ë¶m eoVmV Zm§JaUr H$ê$ bmJbm Ë¶mbm 
Zm§JaUr H$aVmZm eoVmV EH$ gmoÝ¶mÀ¶m ‘moham§Mm h§S>m gmnS>bm. Vmo 
Ë¶mZo AmYrÀ¶m ‘mbH$mg XoD$ Ho$bm.Vmo AmYrMm ‘mbH$  åhUo hr 
O‘rZ ‘r, Ë¶mVrb d¥j, ‘mVr gdm© g{hV {dH$br Amho Ë¶mVyZ 
{‘imbobo YZ AmVm VwPo Pmbo.. XmoKohr ‘bm ZH$mo,‘bm ZH$mo åhUyZ 
^m§S>m¶bm bmJbo. Vo am‘mH$S>o Jobo .am‘mg Vo YZ Vwåhr R>oD$Z ¿¶m 
åhUy bmJbo. am‘ åhUmbo ‘mÂ¶m H$moemV AmYrM YZ R>odm¶bm 
OmJm Zmhr, ‘bmhr ZH$mo. ‘J Vo YZ A¶moÜ¶oÀ¶m Mm¡H$mV R>odbo Jobo 
d Omhra Ho$bo H$s Á¶mbm H$moUmbm JaO Agob Ë¶mZo Vo Ý¶mdo.am‘ 
amÁ¶mda Ago Vmoda Ë¶m YZmg H$moUrhr ñne©hr Ho$bm Zmhr.Vo am‘ 
amÁ¶ hmoVo. VwH$mo~mam¶ ~mobbo amÌr {Xdg Amåhm ¶wÜXmMm àg§J 
Amnë¶m A§Va ‘Z d ~mø ‘Z ¶mV ¶wÕ Mmby AgVo.Am‘Mo A§V…
H$aU åhUOo aUm§JU Amho. ¶oWo gVV ¶wÕ Mmby AgVo.ho ¶wÕ Omoda 
Mmbw Amho Vmoda à ŷ A§V…H$aUmV H$gm àH$Q>ob?. (H«$‘e…)



adtÐZmW Q>mJmoa : dmagm Am{U H$m¶© 
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

daXmgw§Xarbm {VÀ¶mH$S>o amhV AgUmao gwM[aVm Am{U 
gVre hr ‘wbo AmdS>V ZmhrV. naoe~m~y CXma ‘ZmMo AgVmV 
Va daXmgw§Xar hr Ë¶m‘mZmZo g§Hw${MV {dMmam§Mr Amho. Ë¶m‘wio 
Ooìhm gwM[aVm Am{U gVre XþgarH$S>o amhm¶bm OmVmV Voìhm 
{Vbm AmZ§X hmoVmo. {Vbm dmQ>Vo H$s gwM[aVmZo haU~m~wer 
{ddmh H$amdm Am{U ~«m÷mo g‘mOmV ¶mdo. ¶mM Xaå¶mZ Jmoam 
naoe~m~y ¶m§À¶m Hw$Qw>§~mV OmV ¶oV AgVmo. Vmo Am{U gwM[aVm 
EH$‘oH$m§H$S>o AmH${f©V hmoVmV. nU JmoamÀ¶m S>moù¶mnwT>o XoegodoMo 
Ü¶o¶ Agë¶m‘wio Vmo ¶m ZmË¶mV nwT>o OmV Zmhr. naoe~m~y Am{U 
daXmgw§XarMr ‘Ybr ‘wbJr b{bVm ñdV§Ì {dMmamMr AgVo. Vr 
{dZ¶H$S>o AmH${f©V hmoVo Am{U Ë¶mÀ¶m~amo~a g‘wÐ g’$arda 
OmVo. {dZ¶ Am{U b{bVm EH$‘oH$m§er b¾ H$aVmV. ¶m 
JmoîQ>r‘wio ~«m÷mo g‘mOmV Ii~i CS>Vo. Jmoam hm H$Q²>Q>a qhXÿ 
Agë¶m‘wio Ë¶mbm Ooìhm hr JmoîQ> H$iVo Voìhm Vmo g§VmnVmo, 
AñdñW hmoVmo na§Vw Z§Va ¶m JmoîQ>rMm ñdrH$ma H$aVmo.

H¥$îUX¶mi ‘aVmZm Jmoambm Amnë¶mOdi ~mobmdyZ KoVmV 
Am{U Ë¶mbm gm§JVmV H$s ‘r ‘oë¶mZ§Va Vy ‘mPo lmÜX H$ê$ 
eH$Uma Zmhrg H$maU Vy ‘mPm ‘wbJm Zmhrg. ho H$ië¶mda 
Jmoambm àM§S> Y¸$m ~gVmo Am{U Vmo Amnë¶m AmB©bm åhUOo 
AmZ§X‘¶rbm {dMmam¶bm OmVmo. ‘J Ë¶mbm Ë¶mÀ¶m OÝ‘mMr 
gJir hH$sJV H$iVo. AmnU Am¶are AmhmoV hohr Ë¶mbm 
H$iVo Am{U AmZ§X‘¶rÀ¶m ‘hmZVoMr Ë¶mbm H$ënZm ¶oVo. 

¶m H$WoV AmZ§X‘¶rMo nmÌ adtÐZmWm§Zr ’$ma gw§Xa {MVmabo 
Amho Am{U Ë¶mbm EH$m doJù¶m C§Mrda ZoD$Z R>odbo Amho. 
AmZ§X‘¶r hr ^maV ‘mVoMo à{V{Z{YËd H$aVo. Vr ‘Xa B§{S>¶mMr 
à{V‘m Amho. gwédmVrbm H$Q²>Q>a gZmVZr qhXÿ Agbobr 
AmZ§X‘¶r Amnë¶m Z§VaÀ¶m OrdZmV ~XbVo Am{U CXma öX¶r 
hmoVo gd© Y‘©, n§W, OmVr ¶m§Zm g‘mZ ‘mZy bmJVo. ¶m H$mX§~arV 
qhXÿ Am{U ~«m÷mo g‘mOmMm g§Kf© XmIdbm Amho. AmZ§X‘¶r hr 
qhXÿ g‘mOmMr à{V{ZYr Am{U naoe~m~y ho ~«m÷mo g‘mOmMo 
à{V{ZYr XmIdbo AmhoV. ¶mVrb IbZm¶H$ haUM§Ð ~m~y C’©$ 
haU hm Amho.

~«m÷U Hw$Qw>§~mV dmT>bobm Am{U g§ñH$mamZo qhXÿ Agbobm 
Jmoam OÝ‘mZo ‘mÌ Am¶[ae Amho. {~«{Q>em§Zr ^maVmda Ho$boë¶m 
AÝ¶m¶m~Ôb Ë¶mÀ¶m ‘ZmV àM§S> g§Vmn Amho Vmo amîQ´>^º$ 
Amho. Am{U ^maV‘mVogmR>r dmQ>ob Vo H$aÊ¶mMr Ë¶mMr V¶mar 
Amho. ^maVmMr gm‘m{OH$, Am{W©H$ àJVr hmoÊ¶mgmR>r Vmo eWuZo 
à¶ËZ H$aVmo. Ë¶mÀ¶m ê$nmZo EH$m Xoe^º$s H$aUmè¶m VéUmMo 
VoOñdr {MÌ adtÐZmWm§Zr aoImQ>bo Amho na§Vw Á¶mdoir Jmoambm 
AmnU Am¶[ae Agë¶mMo H$iVo, Voìhm ‘mÌ Vmo ‘ZmZo IMVmo 
Am{U Ë¶mMo à¶ËZ bwio nS>VmV.

adtÐZmWm§Zr hr H$mX§~ar Á¶m H$mimV {bhrbr Ë¶m H$mimV 
qhXÿ Am{U ~«måhmo g‘mOmV g§Kf© gwê$ hmoVm. Ë¶mMr nmíd©^y‘r 
¶m H$mX§~arbm Amho. Ë¶m H$mimV Agbobo OmVr^oXmMo {df 
AmOhr bmoH$m§À¶m ‘ZmV Imobda éObobo Amho. ¶m 
nmíd©^y‘rda adtÐZmWm§Zr aoImQ>bobo AmZ§X‘¶rMo nmÌ ‘mÌ 
AØþV Amho. H$mimÀ¶m ‘mZmZo Vr nwT>M§ {dMma H$aVmZm {XgVo. 
Jmoambm ‘wbJm ‘mZyZ àM{bV Y‘© Am{U OmVì¶dñWoÀ¶m 
nbrH$S>o {dMma H$aÊ¶mMr {VMr j‘Vm {XgVo. åhUyZM H$mhr 
{dMmad§Vm§Zr ¶m H$mX§~arbm AmYw{ZH$ ‘hm^maVmMr Cn‘m {Xbr 
Amho. ¶m H$mX§~arda {MÌnQ> Am{U XÿaXe©Z ‘m{bH$mhr {ZKmë¶m 
AmhoV.

{dídmg Xoenm§S>o, 
MmirgJmd

‘mo. 9403749932
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Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
  Ho$di EH$ {dMmahr Amnë¶m OrdZmbm AmH$ma 

XoD$ eH$Vmo. Amnë¶mVrb gdm}Îm‘ e³¶Vm H$em 
{dH${gV hmoVmV ¶mMo ‘hÎdnyU© VrZ ^mJ.

1.{dMmaàVr gX¡d gOJ ahm. 
{dMma{Z¶‘ OmoS>m. gd© A{b{IV {Z¶‘ 

Amnmnë¶m nÕVrZo H$m¶© H$aVmV.
2. gX¡d AmZ§Xr amhm.   OmoS>m. AmnU Ooìhm Iwe 

AgVmo Voìhm gH$mamË‘H$ Mw§~H$ ~ZVmo. 
3. {dMmam§À¶m ñVmoÌ er g§b¾ amhm. ‘m¡Z OmoS>m. 

‘m¡Z ì¶º$sbm H$mobmhb d em§VrÀ¶m nbrH$S>Mr pñWVr 
Amho. VoWyZM aMZmË‘H$ Am{U gO©ZmË‘H$ {dMmam§Mr 
{Z{‘©Vr hmoVo. Oo Iyn e{º$embr Am{U n[aUm‘H$maH$ 
AgVmV. 

4. Ogo Amnbo {dMma AgVrb VgoM bmoH$ Am{U 
KQ>Zm Amnë¶m OrdZmV AmH${f©V hmoVmV.{dídmV 
H$moUVrhr dñVy ^m¡{VH$ ê$nmV {Z‘m©U hmoÊ¶mAmYr àW‘ 
{VMr {Z{‘©Vr ñÌrÌmÛmao d¡Mm[aH$ ñVamda hmoVo. 
H$moUË¶mhr JmoîQ>rM {Z‘m©U XmoZ doim hmoV. àW‘ 
{dMmamV Am{U ‘J dmñVdmV. Amnë¶m AmV AZoH$ 
‘Z AmhoV. MoVZ ‘Z,AY©MoVZ ‘Z, AMoVZ ‘Z, 
A{VMoVZ ‘Z.

{dMmam§Ûmao àH$Q> hmoUmar EImXr JmoîQ> àH$Q> hmoVo.Vo 
dmñVd AgVo.

{dMmam§M àmoJ«mq‘J. ~mbnUr AkmZVm Am{U Xþ…
ImV hmoV AgVo. Á¶mbm   Ago g§~moYbo Jobo. ¶m 
{dMmam§Zm JwS> àmoJ«mq‘J H$ê$Z ~Xbm¶bm hd§. EH$M 
{dMma dma§dma Cƒmaë¶mZo Vmo A§V‘©ZmVrb nmohMVmo. 
Am{U ‘J ¶mbmM ‘ZmMr àmoJ«mq‘J åhUVmV. ho 
gH$mamË‘H$ qH$dm ZH$mamË‘H$ Agy eH$Vo. 

{dMmamÛmao {dMmam§‘wio 
{Z‘m©U hmoUmè¶m AmOmam§Zm 
gm¶H$mogmo‘°{Q>H$ {S>gAm°S>©a 
åhUVmV. 

Oo {dMma hmoe Am{U Omoe 
‘Ü¶o Ho$bo OmVmV Vo dmñVdmV 
~XbVmV. 

{dMmagyÌ : AË¶§V ñnîQ>Vm 
nyd©H$ Am{U gOJVoZo {dMma 
H$am. Amnë¶m {dMmamV Vrd«Vm 
AmUm. gH$mamË‘H$ {dMmam§Mr 
nwZamd¥Îmr H$am.Amnë¶mbm hì¶m 
AgUmè¶m JmoîQ>rdaM bj 
H|${ÐV H$am. AZmdí¶H$ 
JmoîQ>tH$S>o Xþb©j H$am. 

‘bm ‘mÂ¶m OrdZmV 
AgoM bmoH$ hdo AmhoV Oo 
‘mPr ^º$s dmT>dVrb. Á¶m§Zm 
nmhÿZ ‘bm ‘mPo C{ÔîQ> 
AmR>dob. ‘bm ‘mÂ¶m OrdZmV ào‘, AmZ§X Am{U Cƒ 
MoVZo{df¶r ~mobUmao bmoH$ hdoV. 

Am¶wî¶mV ZH$mamË‘H$ KQ>Zm KS>V AgVmZm 
gH$mamË‘H$Voda bj H|${ÐV H$amd§. 

gH$mamË‘H$ eãX. na§Vw nÕV e{º$embr àoaUmXm¶r 
dm³¶. ŷVH$mimVrb ZH$mamË‘H$Voda Xþb©j H$ê$Z 
gH$mamË‘Ho$da bj H|${ÐV H$am.  ho OJ Vg Zmhr Og 
Amnë¶mbm {XgV§ VWm{n Ag Amho Ogo Amnbo {dMma 
AgVmV. 

Á¶m ZH$mamË‘H$ {dMmam§À¶m gmÀ¶m‘wio Pmbm Amho 
.Vr H$maUr ŷV R>aUmam d¡Mm[aH$ gmMm ‘r gmoS>Ê¶mg 

V¶ma Amho. 
gd©H$mhr ^anya Amho.AmnU 

Vmon¶ªV ghOVoZo gdm}MmH$S>o 
AJ«oga hmoV OmVmo Omon¶ªV Amnbo 
^md {dMma dmUr Am{U {H«$¶oÛmao 
Z¡g{J©H$ àdmhmV Hw$R>br ~mYm 
~ZV Zmhr. ZH$mamË‘H$ {dMma 
Zmhrgo H$aUo ‘hÎdnyU© Amho. 
ŷVH$mi g§nbm¶ dmXi e‘b 

Amho åhUyZ ‘r AmVm em§V Amho. 
Á¶m {dMmam§‘wio ‘mÂ¶m‘Ü¶o ^¶ 
{Z‘m©U Pmb§ hmoV Ë¶m ^rVrXm¶H$ 
{dMmamZ§ ‘r VrZXm H°$Ýgb åhUyZ 
ZîQ> Ho$b§ Amho. AmVm Vo {dMma 
MwHy$Zhr ‘mÂ¶m ‘Zmbm ñne© 
H$aUma ZmhrV. àË¶oH$ jUr 
‘mÂ¶mda ’$º$ gH$mamË‘H$ 
{dMmam§MmM nJS>m amhrb.
ZH$mamË‘H$ {dMmam§M Cndmg H$ê$ 

¶m.
EImÚm ‘Zwî¶mda BVam§À¶m {dMmam§Mm n[aUm‘ 

Vmon¶ªV hmoV Zmhr Omon¶ªV Vmo ñdV… hmoD$ XoV Zmhr. 
‘mÂ¶m {dMmam‘wio qH$dm àmW©Zm‘wio BVam§À¶m {Xì¶ 
¶moOZoV ~mYm nS>Vm H$m‘m Z¶o. ‘mPr àmW©Zm H$Yrhr 
Hw$UmÀ¶m {Xì¶ ¶moOZoÀ¶m {dnarV Zgmdr. H$maU 
g‘moaMm ‘mUyghr {Od§V AgyZ Ë¶mÀ¶m ñdV…À¶mhr 
H$mhr BÀN>m AmH$m§jm AmhoV.g‘mZ {dMmaYmam AgUmao 
bmoH$M EH$‘oH$m§H$S>o AmH${f©V hmoVmV. AmnmngmV 
Vmi‘oi gm‘§Oñ¶ AgUmao bmoH$M EH$‘oH$m§H$S>o 
AmH${f©V hmoVmV ho dmñVd Amho. Zoh‘r gH$mamË‘H$ 

eãXm§Mm AmemXm¶r d àoaUmXm¶r eãXm§Mm Cn¶moJ 
H$am¶bm hdm. AgË¶ Amnë¶m eãXm§Mr eº$s {hamdyZ 
KoV§ AgVo Va gË¶ Amnë¶m eãXm§Mr eº$s d¥qÕJV 
H$aV Amnë¶m OrdZmVyZ MwJbr, EImÚmda Amamon 
H$aU§ naqZXm {eì¶m emn AneãX ¶m§Zm H$m¶‘M§ hÔnma 
H$ê$Z Q>mH$m.   [anmoQ>©a ~Zbo nm{hOo. gH$mamË‘H$ ~rO 
Z¸$sM noam. AmeoMr Á¶moV VodV R>odU§ H$Yrhr lo¶ñH$a 
. Amnë¶mVrb gdm}ƒ e³¶Vm àH$Q> 
hmoÊ¶mgmR>r Amnbo ^md {dMma dmUr 
Am{U {H«$¶m ¶m§À¶mV EH$ê$nVm 
AmUm. àË¶oH$ g‘ñ¶oMo {ZamH$aU 
Amho Am{U Vohr Amnë¶mM A§Va§JmV 
Amnë¶mOdi àË¶oH$ JmoîQ> 
~XbÊ¶mMr eº$s Amho. dmUr{df¶r 
gOJ amhm. {H«$¶o{df¶r gOJ amhm. 
Amnë¶m BÀN>o{déÕ H$moUVhr H$m‘ 
H$ê$ ZH$m. Ooìhm Amnë¶m MoVZoMm 
ñVa H$‘r Agob AmnU XþIr Agmb 
Voìhm ñdV…À¶m {dMmam§da {dídmg 
R>odVm H$m‘m Z¶o.AmZ§Xr amhm. h°ßnr  
OmoS>m. JwS> ‘m°{ZªJ nrg ~Zm.

   OrdZê$nr ZXr Ooìhm dmhV 
AgVo Voìhm g‘ñ¶ê$nr bhmZ bhmZ 
XJS> Ë¶mV ~mYm ~ZVmV. AmnU Oa 
Ë¶m g‘ñ¶oMo {ZamH$aU AmZ§XmZo Ho$bo Va ZXrÀ¶m 
àdmhmV AS>Wim ¶oUma Zmhr. AmnU AmZ§XmZo ñdrH$ma 
Ho$ë¶mda ZXrMm àdmh pñWa amhVmo.ñdrH$ma H$aUo åhUOo 
n[apñWVrbm gm‘moao OmUo hmo¶ nbm¶Z H$aUo Zìho. 
YÝ¶dmX hm eãX Oar N>moQ>m Agbm Var H$‘mbrMm 
OmXÿB© Amho.YÝ¶dmX ho {ZgJm©Mo {dídmg ê$nr ~rO 

Amho. YÝ¶dmX åhUVmM {dnwbVoM MH«$ Vw‘À¶m 
OrdZmV gwê$ hmoV§. Ë¶mZ§Va ‘w~bH$Vm AmH${f©V hmoVo. 
AmZ§X dmT>Vmo. g‘¥ÕrM MH«$ YÝ¶dmX åhUVmM gwê$ 
hmoV. YÝ¶dmX eãXm‘wio {ZgJm©V n[adV©Z hmoV§. emídV 
AmZ§XmH$S>o àñWmZ hmoVo. Mm§JwbnUm dmT>Vmo. ‘Z…nyd©H$ 
^mdZoMm A§V^m©d Oa YÝ¶dmX åhUVmZm Agob Va 
Z¸$sM AmíM¶©H$maH$ ~Xb hmoD$ eH$VmV. {dMmam§À¶m 

ñVmoÌ g§b¾ amhm ‘m¡Z OmoS>m. Ü¶mZ 
‘m¡Z Amdí¶H$ Amho. {Z{d©H$ma ‘Z 
bm^Ê¶mgmR>r. 

   {dMmam§Mm  ‘§Ì. VwbZmË‘H$ 
‘Z àË¶oH$ JmoîQ> XmoZ ^mJmV 
{d^m{OV H$aVo. Mm§Jb§ dmB©Q>, H$mim 
nm§T>am, ¶mo½¶ A¶mo½¶, gwI Xþ…I, 
bhmZ ‘moR>m,’$m¶Xm ZwH$gmZ BË¶mXr. 

E åhUOo AÀN>o Mm§Jbo {dMma
~r åhUOo dmB©Q> {dMma
gr åhUOo. p³bZa ‘ZmMr 

ewÕVm dmT>dUmao {dMma
S>r. Yw§X g «̂{‘V H$aUmao {dMma
‘r H$moU Amho ? {dMma Hw$Ry>Z 

¶oVmV? ‘r Amho Ü¶mZ . {dMma 
‘mPm gmpËdH$ hdm. 

ho nwñVH$ A{Ve¶ g‘¥Õ Amho. 
àË¶oH$mZo dmMm.

nwñVH$mMo Zmd. {dMma {Z¶‘
The power of happy thoughts
boIH$mMo Zmd. ga lr
àH$meH$.   
n¥ð> g§»¶m. 172   qH$‘V. 250

BÀN>mnyVuMm H$ënd¥j - {dMma {Z¶‘ 

nwñVH$ narjU
gm¡. O¶lr AOw©Z ‘w§S>o 

A§~mOmoJmB©

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§^mOrZJa - embo¶ 

{ejUmV n{hë¶m dJm©nmgyZ qhXr ^mfm 
A{Zdm¶© H$aÊ¶mMm {ZU©¶ amÁ¶ 
gaH$maZo ñW{JV Ho$bm Agbm Var 
‘amR>r ^mfoÀ¶m ApñVËdmda Kmbm 
KmbUmam hm {ZU©¶ nyU©V: aÔ Pmbm 
nm{hOo. Ë¶mV H$moUVrhr amOH$s¶ 
MmbmIr ZH$mo, Aer ‘mJUr ‘amR>dmS>m 
gm{hË¶ n[afXoÀ¶m H$m¶©H$m[aUrZo 
a{ddmar, 27 amoOr ¶oWo Ho$br. 

amÁ¶ emgZmÀ¶m darb {ZU©¶mÀ¶m 
nmíd©^y‘rda {dMma{d{Z‘¶ 
H$aÊ¶mgmR>r ‘amR>dmS>m gm{hË¶ 
n[afXoÀ¶m H$m¶©H$mar ‘§S>imMr 
VmVS>rMr {deof ~¡R>H$ n[afXoMo AÜ¶j 
àmMm¶© H$m¡{VH$amd R>mbo nmQ>rb ¶m§À¶m 
AÜ¶jVoImbr a{ddmar n[afXoÀ¶m 
H$m¶m©b¶mV Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambr 
hmoVr. ¶m ~¡R>H$sZ§Va darb ‘mJUr 
H$aVmZmM amÁ¶ emgZmMm hm {ZU©¶ aÔ 
H$aÊ¶mgmR>r ‘amR>dmS>m Am{U 
amÁ¶^amVrb ‘amR>r ^m{fH$m§Mm bT>m 
C^maÊ¶mV ‘amR>dmS>m gm{hË¶ n[afXoZo 
nwT>mH$ma ¿¶mdm, Agm {ZU©¶ 
H$m¶©H$m[aUrÀ¶m ~¡R>H$sV KoÊ¶mV 
Ambm. 

‘hmamîQ´> emgZmÀ¶m embo¶ {ejU 
{d^mJmÀ¶m darb {ZU©¶mÀ¶m AZwf§JmZo 

‘w»¶‘§Ìr Am{U AÝ¶ ‘§Í¶m§Mr 
doJdoJir dº$ì¶o OZVog‘moa Ambr 
AmhoV. ‘w»¶‘§Í¶m§Zr ‘amR>rgmo~V 
{Xbobo BVa ^mfm§Mo n¶m©¶ ho bmoH$m§Mr 
’$gdUyH$ d {Xem^yb H$aUmao 
Agë¶mMr ^mdZm n[afXoÀ¶m H$m¶©H$mar 
‘§S>imZo ~¡R>H$s‘Ü¶o ì¶º$ Ho$ë¶mMo 
n[afXoMo AÜ¶j àmMm¶© R>mbo nmQ>rb 
¶m§Zr gm§{JVbo.    

XþX£dr AmË‘KmVH$s {ZU©¶
‘hmamîQ´>mV ‘amR>r ^mfoÀ¶m amÁ¶mV 

n{hbrnmgyZ qhXr ^mfoMo {ejU 
gº$sMo H$aÊ¶mMm ‘hmamîQ´> emgZmMm 

hm {ZU©¶ Ho$di XþX£drM Zìho Va 
AmË‘KmVH$shr Amho, ho {ZXe©Zmg 
AmUÊ¶mgmR>r n[afXoÀ¶m dVrZo amÁ¶mMo 
‘w»¶‘§Ìr Am{U BVa g§~§{YV ‘§Í¶m§Zm 
g{dñVa {ZdoXZ nmR>{dÊ¶mMm {ZU©¶ 
‘amR>dmS>m gm{hË¶ n[afXoÀ¶m 
H$m¶©H$m[aUrÀ¶m ~¡R>H$sV KoÊ¶mV 
Ambm. ‘hmamîQ´> amÁ¶mÀ¶m ^mfm 
g„mJma g{‘Vr Zohr emgZmH$S>o hm 
{ZU©¶ aÔ H$aÊ¶mg§~§YrMr Amnbr 
ñnîQ> ^y{‘H$m H$i{dbobr Amho, Ago 
g‘OVo. ¶mZ§Vahr emgZ Amnë¶m 
qhXrdmXr YmoaUmda H$m¶‘ am{hbo Va 

‘amR>r ^mfoda qhXr ^mfoMo Joë¶m H$mhr 
dfmªnmgyZ hmoV Agboë¶m AmH«$‘UmMm 
Omoa A{YH$ dmT>Uma AgyZ Vo ‘amR>r 
^mfoÀ¶m ApñVËdmbmM ZI bmdUmao 
R>aob hohr emgZmÀ¶m bjmV AmUyZ 
Úmdo, Ago ñnîQ> ‘V H$m¶©H$m[aUrZo 
ì¶º$ Ho$bo Amho. Oa emgZmZo ‘amR>r 
^m{fH$m§À¶m ^mdZm bjmV KoD$Z qhXr 
^mfm gº$sMm {ZU©¶ aÔ Ho$bm Zmhr Va 
‘amR>r amÁ¶mVrb ^mfm{df¶H$ H$m‘ 
H$aUmè¶m gm{hË¶ g§ñWm, ‘amR>r 
nÌH$ma g§KQ>Zm, dmMH$ Midir, 
‘amR>r J§Wmb¶o  Am{U ¶mgÑe g§ñWm 

Am{U ‘amR>r ^mfoMo Aä¶mgH$ d 
dmMH$ ¶m§Zm EH$Ì AmUyZ ì¶mnH$ 
‘mohr‘ hmVr ¿¶mdr Am{U emgZmÀ¶m 
hm {ZU©¶m{déÕ ‘hmamîQ´>^a Am§XmobZ 
H$amdo Am{U ¶mg§~§YrMm nwT>mH$ma 
‘amR>dmS>m gm{hË¶ n[afXoZo ¿¶mdm, 
Agm {ZU©¶hr ~¡R>H$sV KoÊ¶mV Ambm. 
VgoM amÁ¶mVrb H$mhr ‘§Ìr ¶m 
{ZU©¶mÀ¶m AZwf§JmZo CbQ>gwbQ> {dYmZo 
H$arV AgyZ, ‘amR>r ^m{fH$m§À¶m ‘ZmV 
g§^«‘ {Z‘m©U H$arV AmhoV, ¶m~Ôb 
~¡R>H$sV Vrd« Zmng§Vr ì¶º$ H$aÊ¶mV 
Ambr.   

~¡R>H$sbm AÜ¶jm§{edm¶ 
H$mofmÜ¶j S>m°. am‘M§Ð H$miw§Io, 
ghH$m¶©dmh S>m°. JUoe ‘mo{hVo, 
ghH$m¶©dmh S>m°. Xrnm jragmJa, ‘mOr 
CnmÜ¶j {H$aU gJa, gXñ¶ g§Ord 
Hw$iH$Uu, XodrXmg ’w$bmar, S>m°. g‘rVm 
OmYd, g§Vmof Vm§~o, XJSy> bmo‘Q>o, S>m°. 
h§gamO OmYd, S>m°. {Xbrn {~éQ>o, 
à^mH$a gmioJmdH$a, gamoO Xoenm§S>o 
AmXr gXñ¶ CnpñWV hmoVo. 
‘amR>dmS>çmVrb doJdoJù¶m 
{Oëøm§Vrb n[afXoÀ¶m emIm§‘m’©$Vhr 
emgZmMm qhXr^mfm {df¶ A{Zdm¶© 
H$aÊ¶mMm {ZU©¶ aÔ hmoÊ¶mgmR>r 
bmoH$OmJ¥Vr H$aÊ¶mV ¶mdr, Ago 
~¡R>H$sV R>abo. S>m°. JUoe ‘mo{hVo ¶m§Zr 
Am^maàXe©Z Ho$bo.

BVa ^mfm§Mm n¶m©¶ hr bmoH$m§Mr ’$gdUyH$, {Xem^yb
‘gmnÀ¶m ~¡R>H$sVbm EH$‘wIr gya

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
dmer - A{Ib ^maVr¶ gm{hË¶ 

n[afXoMr emIm Agboë¶m Zdr ‘w§~B© 
gm{hË¶ n[afXoV’}$ M¡Ì nmbdr 
{deofm§H$mMo àH$meZ ¶moJ {dÚm{ZHo$VZ 
¶oWo  g§nÞ Pmbo. gwadmVrbm nhobJm‘ 
¶oWo A{VaoH$s hëë¶mV {ZîH$maU ~ir 
Joboë¶m ZmJ[aH$m§Zm lÕm§Obr 
dmhÊ¶mV Ambr. gXa H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
àg§Jr KamMo ñdßZ gmH$ma H$aUmar 
‘mUgo, Z°Zmo hmD$qgJMo àUoVo 
AUyemñÌk lr gwaoe hmdao à‘wI 
nmhþUo åhUyZ CnpñWV hmoVo. boIH$mZo 
{b{hVm Pmbo nm{hOo, {bImU ho 
{Ma§VZ AgVo, ì¶º$sÀ¶m 
níMmVXoIrb Ë¶mMo {bImU AOam‘a 
amhV AgVo. {bImUmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
ì¶º$s A‘a hmoV AgVo. Xþ…I Am{U 
H$éUm öX¶mV Agë¶m{edm¶ boIZmV 
Vr àH$Q> hmoV Zmhr. ¶m g§X^m©V Ë¶m§Zr 
~m~mgmho~ nwa§Xao ¶m§Mm g§X^© XoD$Z 
ñnîQ>rH$aU Ho$bo. M¡ÌnmbdrMm hm 
nmMdm {deofm§H$. ¶mMo d¡{eîQç>  
åhUOo ¶m A§H$m‘Ü¶o ‘hmamîQ´>mVrb 
OdiOdi gd© {OëømVyZ à{V{Z{YËd 

Amë¶mMo {XgyZ ¶oVo. 
Ë¶mMà‘mUo A‘o[aHo$VyZ 
XoIrbAm°ZbmBZ 
‘mÜ¶‘mVyZ EH$ boI àmá 
Pmbobm Amho. Zdmo{XV 
gm{hpË¶H$m§Zm àoaUm 
XoÊ¶mgmR>r gwê$ Agboë¶m 
¶km‘Ü¶o ¶m {deofm§H$mÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ^ard Agm 
à¶ËZ H$aÊ¶mV Ambm. 
àH$meZ g‘ma§^mZ§Va gm¡.
H$mo‘b ~mnQ> ’$S>Ho$ 
¶m§À¶m gw‘Ywa dmUrVyZ 
am‘ H$Wm H$sV©ZmMm 
H$m¶©H«$‘ g§nÞ Pmbm. 
^º$s lÕm ¶m§Mo A‘mob 
ZmVo Agboë¶m e~ar‘mVm 
¶m§Mo M[aÌ Ë¶m§Zr 
WmoS>³¶mV H$WZ Ho$bo. AmYw{ZH$ 
H$mim‘Ü¶o g‘mO EH$Ì ¶oÊ¶mgmR>r 
H$Wm H$sV©Z àdMZm§Mr H$emàH$mao 
Amdí¶H$Vm Amho ¶mMo à{VnmXZ 
Ë¶m§Zr H$sV©ZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ho$bo. 
gXa H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ F$VwOm 
Jdg ‘°S>‘ ¶m§Zr Ho$bo. H$m¶©H«$‘mMo 

àmñVm{dH$ g§Vmof {‘gmi ga ¶m§Zr 
Ho$bo. àmñVm{dHo$‘Ü¶o Zdr ‘w§~B© 
gm{hË¶ n[afX H$aV Agboë¶m 
CnH«$‘m§Mr ‘m{hVr Ë¶m§Zr {Xbr. 
Am^maàXe©Z {Xbrn Om§^io ¶m§Zr 
Ho$bo. S>m°.Aé§YVr Omoer ¶m§Zr 
M¡Ìnmbdr A§H$ g§nmXH$ ¶m ^y{‘Ho$VyZ 
‘ZmoJV ì¶º$ Ho$bo. ¶m A§H$m‘Ü¶o Á¶m 

gm{hpË¶H$m§Zr boIZ Ho$bo hmoVo Ë¶m 
gdmªZm A§H$ Am{U ^oQ>dñVy XoD$Z 
gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo. H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
eodQ>r S>mi d nÝho XoD$Z H$m¶©H«$‘mMr 
gm§JVm H$aÊ¶mV Ambr. H$m¶©H«$‘mgmR>r 
‘w§~B© d Zdr ‘w§~B©VyZ AZoH$ gm{hpË¶H$ 
‘mÝ¶dam§Mr CnpñWVr bm^br hmoVr. 
‘amR>r gm{hË¶ ‘§S>imMo gw^mf 

Hw$bH$Uu, ‘rZb dg‘VH$a, e¡bOm 
H$amoS>o, H$ënZm Xoe‘wI, nÌH$ma/ 
boIH$ àXrn ~S>Xo, H${dVm S>m°Q> 
H$m°‘Mo adtÐ nmQ>rb, Q>rOoEg~r ~±Ho$Mo 
nXm{YH$mar {ddoH$mZ§X g§Hw$bmMo dmdi 
ga, ‘Zrf Hw$bH$Uu, AZwHy$b ‘mir, 
AjVm Jmogmdr BË¶mXr ‘mÝ¶da 
CnpñWV hmoVo.

M¡Ìnmbdr {deofm§H$mMo àH$meZ dmer‘Ü¶o CËgmhmV g§nÞ
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gm{hË¶mMo {dÚmnrR>

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
àmW©Zm åhUOo H$m¶ Va Xodmer qH$dm Hw$R>ë¶mhr 

Abm¡{H$H$ eº$ser  g§dmX gmYyZ Amnë¶m ‘ZmV 
gmMbobo gJio ^md Ë¶mÀ¶mnwT>o [aº$ H$am¶Mo Am{U 
Amnë¶mbm Oo BpÀN>V Amho Ë¶mMr ‘mJUr ‘ZmnmgyZ 
H$am¶Mr..

H$mi H$moUVmhr Agmo {OWo Mm§Jbo {VWo dmB©Q> 
hmoVoM..am‘ hmoVm {VWo amdU hmoVm..H¥$îU hmoVm {VWo 
H§$g hmoVm..nm§S>d hmoVo {VWo H$m¡ad hmoVo..hr H$mhr 
CXmhaUo Pmbr..AJXr AbrH$S>À¶m 
H$mimV {edmOr hmoVm {VWo 
Am¡a§JOo~ hmoVm..

EHy$U H$m¶ ¶m g¥îQ>rV 
H$moUË¶mhr H$mbI§S>mV g§nyU© 
am‘amÁ¶ (ho hr H$mhr H$miM hmoVo) 
qH$dm nyU©nUo gJirH$S>o Mm§JboM 
bmoH$ hmoVo Ago H$Yrhr Pmbobo 
Zmhr..ho AJXr Iao H$s Mm§Jë¶m 
bmoH$m§Zm PJS>mdo bmJbo ,Ìmg ghZ 
H$amdm bmJbm nU eodQ> gË¶mMm 
hmoVmo Am{U Mm§JwbnUmM qOH$Vmo ho 
àË¶oH$ H$mimÀ¶m nmZmda H$moabo 
Jobo Amho..

nU ho AmnUm gdmªZmM ‘mhrV AgyZhr {H$Vr OU 
Amnë¶m dV©ZmV Mm§Jë¶m Am{U gË¶ JmoîQ>r Agmì¶mV 
¶mMm {dMma H$aVmV hm EH$ JhZ àíZ Amho..H$maU 

OrdZmV AmnU H$go AmhmoV ho XmI{dUo ‘hËdmMo 
Amho H$s Vgo AgUo ‘hËdmMo Amho ho AmYr g‘Obo 
nm{hOo..

AbrH$S>À¶m H$mimV Va Ho$di amOH$maUmV Zìho 
Va gJirH$S>o Jwê$ Am{U Ë¶m§Mr A§Y nyOm H$aUmao 
Mobo {XgVmV.MwH$sMo,AZ¡{VH$ Am{U n¡emÀ¶m H$Yr 
gÎmoÀ¶m Omoamda H$igyÌr ~mhþë¶m§à‘mUo BVaoOUm§Zm 
IoidUmè¶m§Mr g§»¶m Iyn dmT>br Amho..Am{U Ë¶m 
àdmhmV dhmdV OmUmè¶m§Mrhr {VVH$sM Amho..

àdmhm{déÕ bT>Umè¶m bmoH$m§Zm EH$ Va 
~mhoa ’o$H$bo OmVo.qH$dm Ë¶m§Zm e³¶ 
{VVH$m Ìmg XoUo gwê$ amhVo..Ë¶m‘wio 
~hþVoH$ OU ho YmS>g Z H$aVm MwH$sÀ¶m 
ì¶º$sMr gmW/godm H$aUo ng§V H$aVmV. 

gË¶mMo Am{U Z¡{VH$VoMo nmR>amIU 
H$aUmao ‘mÂ¶m ÑîQ>rZo AmXaUr¶ CXmhaU 
åhUOo.. ‘hm~bmT>ç Aem H$m¡adm§À¶m 
g^oV Ðm¡nXrMo dñÌhaU hmoVmZm gJio 
aWr,‘hmaWr Imbr ‘mZ KmbyZ ~gbo 
hmoVo H$maU Xþ¶m}YZmÀ¶m {damoYmV 
OmÊ¶mMo YmS>g H$moUmÀ¶mVhr ZìhVo. nU 
Xþ¶m}YZmMm 21 dm gmdÌ ^mD$ {dH$U© 
¶m EH$Qç>mZo ¶m ZrM H¥$Ë¶mbm YmS>gmZo 

{damoY Ho$bm hmoVm.Ë¶mMo n[aUm‘ åhUyZ nwT>o ‘hm^maV 
KS>bo Am{U Ë¶mbmhr Ë¶mÀ¶m ^mdmH$Sy>Z åhUOo 
H$m¡adm§H$Sy>Z bT>mdo bmJbo..¶wÕmV Vmo hr ‘mabm 
Jobm..nU nm§S>dm§Zr Ë¶mbm CVê$Z AmXamZo Z‘ñH$ma 

Ho$bm.Am{U Vmo Ë¶m H¥$VrZo AOam‘a Pmbm.
amdU/{~^rfU,H$m¡ad/nm§S>d VgoM 

H§$g,{eewnmb, lrH¥$îU ho gJio Amá hmoVo nU 
àË¶oH$mÀ¶m ~wÕrà‘mUo Ë¶m§Zr H$‘© Ho$bo. dmB©Q> àd¥Îmr 
{déÕ ZîQ> H$aÊ¶mgmR>r Amnë¶mM bmoH$m§{déÕ bT>mdo 
bmJbo Var eodQ>r gË¶mMmM {dO¶ hmoVmo. ¶m gmR>r 
‘ZmnmgyZ XodmH$S>o ¶mo½¶ àmW©Zm H$aUo OéarMo Amho 
Zm? ‘bm d¡¶{º$H$ em§Vm~mB© Omdio ¶m VmB©§Zr 
Amnë¶m ‘wbmÀ¶m dmT>{Xdgm{Xder {b{hbobr hr 
àmW©Zm Iyn AmdS>Vo H$maU ‘mÂ¶mhr Ë¶mM ^mdZm 
AmhoV..

Vy ~wÕr Xo,Vy VoO Xo, ZdMoVZm {dídmg Xo
Oo gË¶ gw§Xa gd©Wm AmOÝ‘ Ë¶mMm Ü¶mg Xo Y«w

hadbo Am^mi Á¶m§Mo hmo V¶m§Mm gmo~Vr 
gmnS>oZm dmQ> Á¶m§Zm hmo V¶m§Mm gmaWr 
gmYZm H$aVr VwPr Oo {ZË¶ ghdmg Xo1

OmUdm¶m Xþ~©bm§Mo Xþ…I Am{U doXZm 
VodË¶m amhmo gXm a§Y«mVyZr g§doXZm 
Y‘Ý¶mVë¶m é{Yamg ¶m Ib ^oXÊ¶mMr Amg Xo
gm‘Ï¶© ¶m eãXmMm Am{U AW© ¶m OJÊ¶mg Xo 2

gÝ‘mJ© Am{U gÝ‘Vr bm^mo gXm gËg§JVr 
ZrVr Zm hr ^«îQ> hmo Oar g§H$Q>o Ambr {H$Vr 
n§Img ¶m ~i Xo Zdo, PonmdÊ¶m AmH$me Xo3

***

hrM Am‘wMr àmW©Zm...

gm¡.‘mYwar ‘.BZm‘Xma
{‘aO

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§^mOrZJa - g§ñH$ma ^maVrMr  

~¡R>H$ XÎmmOr ^mbo aº$noT>rÀ¶m g^mJ¥hmV AmO 
g§nÞ Pmbr, ¶mdoir ‘hmZJa g{‘VrMr KmofUm 
H$aÊ¶mV Ambr. AÜ¶j-gm¡ ‘mYwar Ym|S>, 
g{Md- gwOrV ZodnyaH$a, H$mofmÜ¶j-kmZoída 
nmQ>rb, ‘§Mr¶ H$bm g§¶moOH$-lrnmX nXo, ‘§Mr¶ 
H$bm ghg§¶moOH$-AZwOm nmR>H$ Am{U d¥fmbr 
MmQ>moarH$a, Ñí¶H$bm g§¶moOH$-H¡$bmg AmS>o 
gm{hË¶ g§¶moOH$-àem§V Jm¡V‘, bmoH$H$bm 
g§¶moOH$- gm¡. AZwamYm qnJirH$a.

hr H$m¶©H$m[aUr g§ñH$ma ^maVr Xod{Jar àm§V 
ghH$mofmÜ¶j A±S>. g§O¶ Km¶mi ¶m§Zr Omhra 
Ho$br. ¶m ~¡R>H$sbm Xod{Jar àm§V CnmÜ¶j, n§.
{dídZmW XmeaWo,

àm§V ‘§Ìr lr eaX Xm§S>Jo, àm§V ‘§Mr¶ H$bm 
g§¶moOH$. S>m°. O¶§V eodVoH$a, àm§V Z¥Ë¶H$bm 
g§¶moOH$ {dH«$m§V dm¶H$mog, àm§V Ñí¶H$bm 
^yAb§H$aU g§¶moOH$ àm.A‘rV Xoenm§S>o, àm§V 
‘§Mr¶ H$bm ZmQç>{dYm gh g§¶moOH$ {JarYa 
nm§S>o, gm{hË¶ gh g§¶moOH$ Zmam¶U nm§S>d,  
bmoH$H$bm ghg§¶moOH$ eoIa ^mH$ao CnpñWV 
hmoVo. ~¡R>H$sMo àmñVm{dH$ A±S>. Km¶mi ¶m§Zr 
Ho$bo. ~¡R>H$sbm ‘mJ©Xe©Z S>m°.O¶§V eodVoH$a ¶m§Zr 
Ho$bo.~¡R>H$sMm g‘mamon àm§V CnmÜ¶j n§.{dídZmW 
XmeaWo ¶m§Zr Ho$bm. ~¡R>H$sMo gwÌ g§MmbZ 
Zmam¶U nm§S>d ¶m§Zr Ho$bo. 

¶m ~¡R>H$sbm àm§V nXm{YH$mè¶m {edm¶ 
bú‘rH$m§V Ym|S> Am{U ñWm{ZH$ g{‘VrMo 
H$bmgmYH$ CnpñWV hmoVo.

g§ñH$ma ^maVrÀ¶m ZyVZ ‘hmZJa g{‘VrMr KmofUm

AÜ¶jnXr ‘mYwar Km|S> g{MdnXr g{MZ ZodnyaH$a

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§^mOrZJa - ~«m÷U 

g‘Ýd¶ g{‘Vr Am¶mo{OV 
Xadfuà‘mUo ¶mhrdfu ^JdmZ 
naewam‘ OÝ‘moËgd g{‘Vr {d{dY 
CnH«$‘m§Zr gmOar hmoV Amho. 
‘§Jidma, 29 amoOr gH$mir 9 
dmOVm H«$m§VrMm¡H$ ¶oWo à{V‘mnyOZ 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. Va gm¶§H$mir   
5 dmOVm daX JUoe ‘§{Xa g‘W©ZJa 
¶oWyZ emo^m¶mÌog gwédmV hmoB©b. 
gmdaH$a ñ‘maH$, {Zambm ~mOma 
‘mJ}, n¡R>U JoQ>, {Q>iH$ nW ¶oWyZ 
naewam‘ Mm¡H$ g§^mOrnoR> ¶oWo 
g‘mamon hmoB©b. Aer ‘m{hVr ~«m÷U 
g‘Ýd¶ g{‘Vr 2025 V’}$ AÜ¶jm 
{dO¶m Hw$bH$Uu, ñdmJVmÜ¶j A°S>. 
AmewVmof dg§Vamd S>§I,  g‘Ýd¶H$ 
à‘moX PmëQ>o,  {Z‘§ÌH$ g{MZ 
dmS>onmQ>rb ¶m§Zr nÌH$ma n[afXoV 
{Xbr.

^JdmZ naewam‘ OÝ‘moËgdmV 
{d{dY g§KQ>Zm gh^mJr hmoUma Amho. 
¶m‘Ü¶o A{Ib ^maVr¶ noedm 
g§KQ>Zm, ewëH$ ¶Owd}Xr ~«m÷U 

g§KQ>Zm, ~«m÷U ‘{hbm ‘§M, H$Êd 
~«m÷U g‘mO, ~«m÷U ‘hmg§K,  
F$½doXr ~«m÷U g§KQ>Zm, ~«hmd¥§X 
dYwda gwMH$ H|$Ð, amOñWmZr {dà 
‘§S>i, ~«m÷U godmg§K, ~«m÷U 
OmJ¥Vr ‘§S>i, AmOy~mB© g§ñWmZ, 
gmdaH$a {dMma‘§M, gmB©g‘W© 
godm^mdr g§ñWm, g‘W© am‘Xmg 
{dMma ‘§M, ~r~rEZOr, nr~rEZ, 
H$mÝ¶ Hw§$O ~«m÷U g‘mO, g‘W©ZJa 
~«m÷U g‘mO, ~oJ‘nwam ~«m÷U 
g‘mO, ~«m÷U {~PZog ³b~, {díd 
’$mD§$S>oeZ, {ednwar, A¸$bH$moQ>, 
g‘W©ZJa ‘{hbm ‘§S>i, g‘VmZJa 
‘{hbm ‘§S>i, A¾rhmoÌ J¥n g§^mOr 
ZJa, ~«÷ CÚmoOH$, noedm T>mob 
nWH$, AZoH$ g§KQ>Zm ñdV… Mo aW 
d gOrd XoImdo gmXa H$aUma Amho.

H$m¶©H$m[aUr nyT>rbà‘mUo 
 AÜ¶jm {dO¶m à{dU 

Hw$bH$Uu, ñdmJVmmÜ¶j A°S>. 
AmewVmof S>§I, H$m¶m©Ü¶j, {dO¶ 
H$mOo, A‘¥Vm nmbmoXH$a, j‘m amOy 
d¡Ú, ‘rZm PmëQ>o, S>m°. à{V‘m ^mbo, 
gwf‘m nmR>H$, amOlr Hw$bH$Uu, 
d§XZm Hw$bH$Uu, g§Ü¶m H$mngo, 

A§Owfm Hw$bH$Uu, gwZrVm Zmabo, 
à{V^m Hw$bH$Uu, A°S>. {Zem 
‘hmOZ, e¡boe Xoenm§S>o, A°S>. 
AmbmoH$ e‘m©, XÎmmÌo¶ gw^oXma, 
{dO¶ {‘lm, g§Vmof Omoer, eaX 
Hw$bH$Uu, S>m°. ‘hoe ‘moh[aa, Aj¶ 
{dO¶ hÿbgwaH$a, gwZrb ‘§S>{bH$, 
XÎmmÌ¶ qnnio,  gwhmg R>moga, 
AmewVmof Xod, {dO¶ {‘lm, {Vdmar, 
CnmÜ¶j, g§Vmof Hw$bH$Uu, ‘hoe 
Hw$bH$Uu, ‘wHw§$X JmobQ>Jm§dH$a, 
Am{ef ‘raOJmdH$a, nydm© Omoer, 
amOlr Ea§S>o, O¶lr Mmo~o, CÁdbm 
n¡R>Uo, a{gH$m XodimUH$a, A°S>. 
H$ënbVm ^magdmS>H$a, Xrár 
Xoenm§S>o, YZ§O¶ Zmaio, A°S>.JUoe 
AZqgJH$a, bú‘rH$m§V amOwaH$a, 
JmoqdX Jmb’$mS>o, àXrn gmohZr, gwa|Ð 
‘§S>{bH$, ‘mohZ ¶moJr, ¶moJoe 
Y‘m©{YH$mar, A{ZéÕ nm§S>o, AZ§V 
ZoaiH$a, {MQ>Urg S>m°. àkm X§S>o, 
S>m°. Mmê$bVm amoOoH$a, d{ZVm 
I§S>miH$a, d§XZm Xoe‘wI, ‘{Zfm 
IS>Ho$ gm[aH$m nmR>H$, XrnH$ 
Hw$bH$Uu,  H$m{eZmW Mm§XOH$a, 
A°S>. ‘ZmoO H$‹S>Vy, Ama. Ho$. Omoer, 

‘hoe JwidobH$a, XodXÎm énbJ, 
Aj¶ JmobQ>Jm§dH$a, àem§V AÌo, 
ga{MQ>Urg aí‘r Hw$‘R>oH$a, d{ZVm 
hmgoJmdH$a, ‘{Zfm Xoenm§S>o, pñ‘Vm 
^mbo, Jm¶Ìr Xgao, bú‘rH$m§V nm§S>o, 
‘wHw§$X Hw$bH$Uu, AOw©Z {‘lm, gmjr 
H$mio, O¶oe {Vdmar, gm¡a^ ZmB©H$, 
g{‘a ZmB©H$, aqdÐ {Vdmar, 
‘mJ©Xe©H$ (nÌH$ma) ¶moJoe Jmobo, 
gwYra noS>Jm§dH$a, gwYra ‘hmOZ, 
àem§V VobdmS>H$a, YZ§O¶ Hw$bH$Uu, 
YZ§O¶ ~«÷nwaH$a, a{d I§S>miH$a, 
àH$me Omoer, C‘oe Omoer, ‘H$a§X 
Hw$bH$Uu, {dÚm YZoída, ‘mJ©Xe©H$   
-{dO¶m ahmQ>H$a, {ddoH$ Xoenm§S>o, 
am‘ ^moJbo, {earf ~moamiH$a, 
{‘btX H§$H$, aqdÐ d¡Ú, nm§Sw>a§J 
Hw$bH$Uu, bú‘rH$m§V WoQ>o, àdrU 
Hw$bH$Uu,  amOw d¡Ú, JUy nm§S>o, 
g§O¶ Omoer, F${fHo$e ^mboamd, 
gwa|Ð Hw$bH$Uu, gwhmg XmeaWo, 
gVre d¡Ú, {‘qbX ~mnQ>, ~§Sw> 
AmoH$, Za|Ð {ÌdoXr, gr. ~r. 
Hw$bH$Uu, amO|Ð qnnio, {dH$mg 
Hw$bH$Uu , bVm Xbmb, {Xbrn 
Xoe‘wI, amOrd Ohm{JaXma, 

S>m°.à’w$b ‘raOJmdH$a,
àH$me ‘mbIao, JUoe Omoer, 

gwaoe nmarH$, amOoÝÐ e‘m©, gwZrb 
ImoMo, g{dVm Hw$bH$Uu, O¶lr  
Hw$bH$Uu, {H$aU e‘m©, g§Ho$V eoQ>o, 
{dZ¶ Xoe‘wI, ‘H$a§X Hw$bH$Uu, 

‘mYwar AXd§V, ‘§Jb‘yVu emñÌr, 
Jmonmi Hw$bH$Uu, g§Xrn Hw$bH$Uu, 
{ZZmX ImoMo, ‘wHw§$X Xm‘moXao, àem§V 
Omoer, gXñ¶ ^m½¶lr ~m§iIo, 
ñdmVr Omoer, a§OZm gm‘J, AZKm 
ZmB©H$, ‘{Zfm H$S>onwaH$a, g{dVm 

ZmB©H$, A§Obr ‘wio, O¶lr 
S>’$imnwaH$a, Am{XVr XmeaWr, 
{eVb Vm§~moir, V{Zfm namS>H$a,  
Á¶moVr Hw$bH$Uu, g{dVm Xoenm§S>o,  
em§^dr Xoenm§S>o AmXtMm g{‘VrV 
g‘mdoe Amho.

^JdmZ naewam‘ OÝ‘moËgdm{Z{‘Îm AmO à{V‘mnyOZ d emo^m¶mÌm
~«m÷U g‘Ýd¶ g{‘VrV’}$ {d{dY CnH«$‘mMo Am¶moOZ

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§̂ mOrZJa - ~m¡Õ g§ñH¥$Vr 

{Z‘m©U H$aÊ¶m‘Ü¶o ~m¡Õ {dhmam§Mr ‘hËdmMr 
ŷ{‘H$m AgyZ ~wÕ {dhma ho {ejUmMo, 

kmZmMo H|$Ð Pmbo nm{hOo. Ho$di ^maVmVrb 
~m¡Õ {dhmam§À¶m g‘Ýd¶m~amo~aM 
Am§VaamîQ́>r¶ nmVirdarb ~m¡Õ {dhmam§‘Ü¶o 
g‘Ýd¶ gmYÊ¶mgmR>r nwT>mH$ma KoÊ¶mMr JaO 
Amho. OoUoH$ê$Z ~m¡Õ g§ñH¥$Vr OJ^am‘Ü¶o 
éO{dÊ¶m‘Ü¶o ‘hËdmMm dmQ>m AmnU CMby 
eHy$, Ago à{VnmXZ h°ßnr gm¶Ýg, gmD$W 
Am{e¶m I§S>mMo à‘wI H$moQ>m ZmoJwMr (OnmZ) 
¶m§Zr Ho$bo. Vo ~wÕ {dhma g‘Ýd¶ g{‘Vr 
Ûmam Am¶mo{OV XmoZ {Xdgr¶ ~wÕ {dhmamo H$m 
3 è¶m amîQ́>r¶ A{YdoeZmÀ¶m g‘mamonr¶ 
gÌmVyZ ~mobV hmoVo.

H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr àmMm¶© S>m°. 
E‘. E. dmhþi ho hmoVo. à‘wI nmhþUo åhUyZ 
S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a boIZ, M[aÌ d 
gmYZo àH$meZ g{‘VrMo gXñ¶ g{Md S>m°. 
àXrn AmJbmdo, ^X§V S>m°. M§Ð~moYr, S>m°. 
gæ¶X a{’$H$ nmaZoa, ~hþOZ g§KQ>ZMo à‘wI 

amhþb Im§S>oH$a, B§{O. AemoH$ ¶oaoH$a, àmMm¶© 
gwZrb dmHo$H$a, MoVZ H$m§~io, E°S>. Eg. 
Ama. ~moS>Xo,  Am{X CnpñWV hmoVo.

àmñVm{dH$ H$aVm§Zm AemoH$ gañdVr 
~m¡Õ åhUmbo H$s, S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
¶m§À¶m nXñnem©Zo nmdZ Pmboë¶m ŷ‘r‘Ü¶o 
~wÕ {dhmam§Mo 3 ao amîQ́>r¶ A{YdoeZ 22 
amÁ¶mVrb à{V{ZYtZr CnpñWVr Xe©dyZ 
¶eñdr Ho$bo. ¶m A{YdoeZmÀ¶m {Z¶moOZmV 
àm. ^maV {gagmQ>, àmMm¶© gwZrb dmHo$H$a, 
MoVZ H$m§~io, amhþb Im§S>oH$a, {H$emoa gamoXo, 
{dO¶ ~MHo$ ¶m§Zr AWH$ ‘ohZV KoVbr. 
Ë¶m§À¶m‘wioM ho A{YdoeZ ¶eñdr hmoD$ 
eH$bo. 

S>m°. gæ¶X a{’$H$ nmaZoa ~mobVm§Zm 
åhUmbo H$s, ~wÕ Yå‘mÀ¶m Am{U ‘wpñb‘ 
Y‘m©À¶m {eH$dUr‘Ü¶o gmå¶ Amho. Ë¶m‘wio 
~wÕ {dhma Am{U ‘pñOX ¶m§À¶m‘Ü¶o g‘Ýd¶ 
KS>dyZ AmUÊ¶mMr JaO Amho, Ë¶mgmR>r 
¶oË¶m H$mimV ¶mgmR>r à¶ËZ H$aUma 
Agë¶mMohr Ë¶m§Zr ¶mdoir gm§{JVbo.

A{YdoeZmÀ¶m Xþgè¶m {XdgmÀ¶m 

gwédmVrbm gH$mir 8.00 dmOVm ny. 
^X§V S>m°. M§Ð~moYr Am{U CnpñWV {^³Iy 
g§KmÀ¶m CnpñWVrV ~wÕ d§XZm d 
gwÎmnR>Z KoÊ¶mV Ambo. Ë¶mZ§Va AemoH$ 
gañdVr ~m¡Õ ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr Iwbo 
MMm©gÌ g§nÞ Pmbo Ë¶m‘Ü¶o àXrn MH$‘m 
({Ìnwam), ^oébm‘m ~m¡Õ (amOñWmZ), 

Xodr X¶mb ’w$bo (h[a¶mUm), amO|Ð 
^mbe§H$a (Zm{eH$ ), H¡$bmgM§X Im{S>¶m 
(amOñWmZ), {‘qbX ‘mQ>o(Jmodm), 
gw~«åhUr (V{‘iZmSy>), ~Zdarbmb 
({X„r), S>m°. Amo§H$ma dmZIS>o, e{eH$m§V 
qghOr ‘mohZZ (Vm{‘iZmSy>), {dZmoX ~m¡Õ 
{~hma, amO|Ð Zahar (Vob§JUm), àm. ~r Ho$ 

ImVaH$a (‘Ü¶ àXoe), 
‘h|Ð ~wÕaËZ, 
{d‘b^mB© ‘H$dmZm 
(JwOamV), kmZàH$me 
~m¡× (JwOamV), 
Amo‘àH$me Mm¡Yar 

(N>ÎmrgJS>, E Ho$ nmQ>rb (nmbr narjmWu), 
àm. KZí¶m‘ Ym~S>} (boUr g§dY©Z), gm{dÌr 
‘wHw§$X ZmIbo AmXtZr gh^mJ Zm|Xdbm. ~m¡Õ 
{dhmam§Mo g‘Ýd¶ A{YH$ ì¶mnH$ nÕVrZo 
H$ê$Z ~wÕ {dhma g§ñH¥$Vr {Q>H${dÊ¶mMr 
O~m~Xmar H$emnÕVrZo Ho$br nm{hOo ¶mda 

ì¶mnH$ ñdê$nmV MMm© Pmbr. àmMm¶© S>m°. 
E‘.E. dmhþi ~mobVm§Zm åhUmbo H$s, 
Xoe^amVrb ~wÕmZm EH${ÌV H$aÊ¶mÀ¶m hoVyZo 
~wÕ {dhmam§Mo 3 ao amîQ́>r¶ A{YdoeZ AmO 
g§nÞ hmoV Amho. AmnU Amnbr g§ñH¥$Vr 
{Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r, gm‘m{OH$ ~XbmgmR>r 
ì¶mnH$ nmVirda  H$m‘ H$aÊ¶mMr JaO 
AgyZ Ë¶mMr gwédmV C{eamZo H$m hmoB©Zm ‘mÌ 
~wÕ {dhma g‘Ýd¶ g{‘VrZo Ho$br Agë¶mMo 
Jm¡admoÒma Ë¶m§Zr H$mT>bo. H$m¶©H«$‘mMo 
gyÌg§MmbZ àm. ^maV {gagmQ> ¶m§Zr Ho$bo Va 
Am^ma A‘aXrn dmZIS>o ¶m§Zr ‘mZbo.

~m¡Õ g§ñH¥$Vr {Z‘m©U H$aÊ¶m‘Ü¶o ~m¡Õ {dhmam§Mr ‘hËdmMr ^y{‘H$m
h°ßnr gm¶Ýg (OnmZ)Mo gmD$W Am{e¶m I§S>mMo à‘wI H$moQ>m ZmoJwMr ¶m§Mo à{VnmXZ    ~wÕ {dhmam§Mo 3 ao XmoZ {Xdgr¶ amîQ´>r¶ A{YdoeZmMr gm§JVm

nm[aV H$aÊ¶mV Ambobo R>amd
1) ‘hm~moYr ‘hm{dhma ~m¡Õm§À¶m Vmã¶mV XoÊ¶mV ¶mdo.
2) ÜdZr àXÿfU Q>miÊ¶mgmR>r ~m¡Õm§Zr gmd©O{ZH$, ImgJr 

VgoM  {‘adUwH$s‘Ü¶o S>r. Oo. Mm dmna H$ê$ Z¶o.
3) nmbr {dÚmnrR>mMr ñWmnZm H$aÊ¶mV ¶mdr.
4) {dXoemVyZ ^maVmV AmUÊ¶mV ¶oUmè¶m ~wÕ ‘yVudarb H$ñQ>‘ 

S>çwQ>r, gr‘m ewëH$ aÔ H$aÊ¶mV ¶mdo.
5) ~m¡Õm§Zr b¾àg§Jr CnOmVtZm ‘mÝ¶Vm XoD$ Z¶o, Ago Ho$ë¶mg 

Ë¶m ì¶º$sda gm‘m{OH$ ~{hîH$ma KmbÊ¶mV ¶mdm.


