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JmPm da Vm~m {‘idÊ¶mgmR>r 
Bòm¶bMr Zdr aUZrVr  

- àm S>m° gwYra AJ«dmb 
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

Joë¶m XmoZ dfmªnmgyZ Bòm¶b Am{U h‘mg‘Ü¶o ^¶§H$a ¶wÕ 
gwê$ Amho. gd© à¶ËZm§Z§Vahr, A‘o[aHo$Mo AÜ¶j S>moZmëS> Q´>ån 
¶m§À¶m hñVjonmZ§Vahr, ho ¶wÕ Wm§~bobo Zmhr Am{U O{‘Zrdarb 
n[apñWVr AOyZhr ñ\$moQ>H$ Amho.

Xaå¶mZ, Bòm¶bMr Zdr aUZrVr g‘moa Ambr Amho. 
n§VàYmZ ~|Om{‘Z ZoVmÝ¶mhÿ ¶m§Zr AmJ«h Yabm Amho H$s ¶oË¶m 
H$mimV Bòm¶b JmPm eha Vmã¶mV KoUma Amho. ¶m {ZU©¶m‘wio 
OJmVrb AZoH$ Xoem§‘Ü¶o Ii~i CS>mbr Amho, ¶m nmdbmda 
H$S>H$ eãXm§V Q>rH$mhr Ho$br OmV Amho.

Bòm¶bÀ¶m gwajm ‘§{Ì‘§S>imZo n§VàYmZ ~|Om{‘Z ZoVmÝ¶mhÿ 
¶m§À¶m JmPm ehamMm bîH$ar Vm~m KoÊ¶mÀ¶m ¶moOZobm ‘mÝ¶Vm 
{Xbr Amho. hr ‘§Owar nmM H$b‘r Ü¶o¶m§A§VJ©V XoÊ¶mV Ambr 
Amho Á¶mMo ‘w»¶ C{Ôï> h‘mgbm ""{Z…eñÌ"" H$aUo Amho. ¶m 
{ZU©¶m‘wio ¶m àXoemV OdiOdi XmoZ dfmªnmgyZ gwê$ Agboë¶m 
¶wÕmMr Vrd«Vm AmUIr dmT>Ê¶mMr e³¶Vm {Z‘m©U Pmbr Amho. 
Bòm¶bÀ¶m gwajm ‘§{Ì‘§S>imZo ‘§Oya Ho$boë¶m ¶moOZoV nmM VËdo 
g‘m{dï> AmhoV: h‘mgbm {Z…eñÌ H$aUo, gd© Amo{bgm§Zm naV 
H$aUo, JmPmMo {Z…eñÌrH$aU H$aUo, JmPmMo {Z…eñÌrH$aU H$aUo, 
JmPmVrb Bòm¶br gwajm {Z¶§ÌU Am{U h‘mg qH$dm n°bopñQ>Zr 
àm{YH$aU Zgbobo ZmJar àemgZ ñWmnZ H$aUo.

Bòm¶b gaH$maZo JmPm {gQ>r da {Z¶§ÌU {‘idÊ¶mgmR>r 
Jr{S>AmÝg MoarAmoQ²>g ~r ZmdmMr ‘moR>r bîH$ar ‘mohr‘ Omhra 
Ho$br AgyZ ¶mgmR>r Vã~b 1.3 bmI g¡{ZH$m§Mr V¡ZmVr 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. ¶m ‘mo{h‘ogmR>r 60 hOma amIrd OdmZm§Zm 
nwÝhm godoV ~mobdÊ¶mV ¶oUma Amho. ¶m ‘mo{h‘oV nmM bîH$ar 
{d^mJ 12 {~«JoS> gh^mJr H$ê$Z KoVbo OmUma Amho. Á¶mV 
nm¶Xi,aUJmS>o, Vmo\$ImZm A{^¶§Vm ¶m§Mm g‘mdoe amhUma 
Amho.

Am°³Q>mo~a 2023 ‘Ü¶o Ooìhm h‘mgZo Bòm¶bda hëbm Ho$bm 
Voìhm 1,219 bmoH$ ‘mabo Jobo hmoVo, Ë¶mn¡H$s ~hþVoH$ ZmJ[aH$ 
hmoVo. Ë¶mM doir, h‘mg-em{gV JmPm‘Yrb Amamo½¶ 
‘§Ìmb¶mÀ¶m AmH$S>odmarZwgma (Á¶mbm g§¶wº$ amï´> {dídgZr¶ 
‘mZVo), Bòm¶bÀ¶m àË¶wÎmamÀ¶m hëbçmV {H$‘mZ 62,064 
n°bopñQ>Zr ‘mabo Jobo AmhoV, Ë¶mn¡H$s ~hþVoH$ ZmJ[aH$ AmhoV.

Bòm¶br g¡Ý¶mZo åhQ>bo Amho H$s Vo JmPm eha Vmã¶mV 
KoVrb. hm VmoM ^mJ Amho {OWo ‘moR>çm g§»¶oZo n°bopñQ>Zr 
amhVmV. \$m°³g Ý¶yOer ~mobVmZm n§VàYmZ ZoVÝ¶mhÿ åhUmbo H$s, 
Amåhr JmPm eha Vmã¶mV KoÊ¶mMm {dMma H$aV AmhmoV 
OoUoH$ê$Z Am‘Mr gwajm ‘O~yV H$aVm ¶oB©b Am{U Amåhr 
h‘mgMr XheV g§ndy eHy$. ZoVÝ¶mhÿ ¶m§Zr Agohr åhQ>bo Amho 
H$s Vo hr O~m~Xmar ñdV§Ì gaH$maH$S>o gmondy eH$VmV.

Bòm¶br g¡Ý¶mZo Joë¶m 56 dfmªnmgyZ JmPm, doñQ> ~±H$ 
Am{U nyd© Ooégbo‘gh n°bopñQ>Zr ^y^mJmda H$ãOm Ho$bm Amho. 
2007 nmgyZ Bòm¶bZo JmPmda ZmHo$~§Xr XoIrb bmXbr Amho, 
Á¶m‘wio JmPmMr AW©ì¶dñWm CX²ÜdñV Pmbr Amho, ~hþVoH$ 
bmoH$m§Zm VoWyZ ~mhoa nS>Vm Ambo Zmhr, Ë¶m§Zm Amamo½¶godm 
gma»¶m AË¶mdí¶H$ godm§nmgyZ ~§Xr KmVbr Amho Am{U 
n°bopñQ>Zr bmoH$m§Zm EH$‘oH$m§nmgyZ Xÿa Ho$bo Amho.

A‘o[aHo$À¶m nmqR>ã¶mZo B{Oá Am{U H$Vma Bòm¶b Am{U 
JmPm‘Yrb g§Kfm©V H$m¶‘ñdê$nr ¶wÕ~§Xr gw{ZpíMV 
H$aÊ¶mgmR>r ‘Ü¶ñW åhUyZ H$m‘ H$aV AmhoV. h‘mgZo ‘§Oya 
Ho$boë¶m àñVmdmV gwédmVrbm 60 {Xdgm§gmR>r ¶wÕ~§XrMr MMm© 
Amho. Bòm¶br ~§YH$m§Zm Q>ßß¶mQ>ßß¶mZo gmoS>Ê¶mV ¶oB©b, Ë¶m 
~Xë¶mV Bòm¶b H$mhr n°bopñQ>Zr H¡$Úm§Zm gmoS>ob Am{U 
JmPm‘Ü¶o ‘mZdVmdmXr ‘XV àdoe H$aÊ¶mg nadmZJr XoB©b. 
na§Vw Ago {XgVo H$s Bòm¶b ¶m àñVmdmer gh‘V Zmhr.

d¥ÎmmZwgma, EH$m d[að> Bòm¶br A{YH$mè¶mZo gm§{JVbo H$s, 
ZoVmÝ¶mhÿ gaH$ma H$moUË¶mhr H$amamV gd© ~§YH$m§Zm EH$mM doir 
gmoS>Ê¶mÀ¶m ‘mJUrda R>m‘ Amho.

EH$sH$S>o ZoVÝ¶mhÿ JmPm Vmã¶mV KoÊ¶mMr ¶moOZm ~Z{dV 
AgVmZm ZoVÝ¶mhÿ ¶m§Zm A§VJ©V {damoY XoIrb hmoV Amho.
Bòm¶b‘Ü¶o ZoVÝ¶mhÿ ¶m§À¶m YmoaUm§Zm nyU© nmqR>~m {‘iV Zmhr. 
Hw$Qw>§~mVrb AZoH$ gXñ¶ AOyZhr h‘mgÀ¶m Vmã¶mV Agë¶mZo, 
Vo Bòm¶bMo ho nwT>Mo nmD$b {dZmeH$mar ‘mZVmV. ‘moR>r Jmoï> 
åhUOo Bòm¶br bîH$amÀ¶m à‘wIm§Zrhr JmPm Vmã¶mV KoÊ¶mÀ¶m 
¶moOZobm {damoY Ho$bm Amho, Ë¶m§Mm ¶w{º$dmX Agm Amho H$s 
h‘mg AmVm {VVH$m e{º$embr am{hbobm Zmhr.

{deof boI...

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§̂ mOrZJa - am‘Zm‘mMm 

On H$aUmè¶m Jm§YrOt~Ôb Z§VaÀ¶m 
H$mimV dmX {Z‘m©U Ho$bo Jobo. 
Ë¶m§À¶mdarb Amjon Jm§Yr:dmX Am{U 
dmñVd J«§WmVyZ ImoS>bo Jobo AmhoV. Jm§Yr 
VÎdkmZmMr {‘‘m§gm H$aUmam hm J«§W 
‘hÎdnyU© Amho, Ago à{VnmXZ g‘rjH$ 
S>m°. H¡$bmg B§Jio ¶m§Zr a{ddmar, 24 amoOr 
¶oWo Ho$bo.   ‘amR>dmS>m gm{hË¶ n[afXoMo 
dm{f©H$ J«§WnwañH$ma {dVaU H$m¶©H«$‘ 
Zm§XmnyaH$a g^mJ¥hmV nma nS>bm. ¶mdoir 
godm{Zd¥Îm {d^mJr¶ Am¶wº$ S>m°. nwéfmoÎm‘ 
^mnH$a, ‘gmnMo AÜ¶j H$m¡{VH$amd R>mbo 
nmQ>rb, H$m¶©dmh S>m°. XmXm Jmoao ¶m§Mr 
à‘wI CnpñWVr hmoVr. 

4 nwañH$ma {dV[aV 
Zaha Hw$ê§$XH$a dmL²>‘¶nwañH$ma 

AZmoIo Wm¶b§S> ¶m nwñVH$mgmR>r d§XZm 
nmaJmdH$a ¶m§Zm àXmZ H$aÊ¶mV Ambm. 
‘.{^. {MQ>Urg dmL²>‘¶nwañH$ma Jm§Yr : 
dmX Am{U dmñVd ¶m nwñVH$mgmR>r g{MZ 
Hw$gZmio, ~r. aKwZmW dmL²>‘¶nwañH$ma 
Zm§Ja‘wR>r H$mX§~argmR>r nm§Sw>a§J ‘wamar 
nmQ>rb Am{U nwñVH$ ì¶dhmamVrb 
bjUr¶ H$m‘{JargmR>r am.O. Xoe‘wI 
ñ‘¥{VnwañH$ma H¡$bme npãbHo$eÝgMo 
A{Zb AVH$ao ¶m§Zm àXmZ H$aÊ¶mV 
Ambm. amoI a¸$‘ Am{U gÝ‘mZ{MÝh 
Ago nwañH$mamMo ñdén Amho. 

Jm§YrOr {dídJwê$ 
S>m°. H¡$bmg B§Jio Am{U S>m°. a‘oe 

amdiH$a ¶m§Zr nwañH$ma {dOoË¶m§À¶m 
J«§Wm§da ^mî¶ Ho$bo. ‘r \$º$ 
Am§VaOmVr¶ {ddmhmbm OmB©Z Ago 
gm§JyZ Jm§§YrOtZr gm‘m{OH$ g‘VoMr 
^y{‘H$m ‘m§S>br hmoVr. Añn¥í¶ {dÚmWu 

Agboë¶m emiobmM Vo ^oQ> XoV AgV. 
hrM H$maUo Ë¶m§À¶m hË¶ogmR>r 
H$maUr^yV R>abr, Ago boIH$ g{MZ 
Hw$gZmio ¶m§Zr J«§WmVyZ ‘m§S>bo Amho. 
H$mhrOU AmVm ñdV:bm {dídJwê$ 

CnmYr bmdV AmhoV. nU, Jm§YrOr 
Ë¶mM H$mimV {dídJwê$ Pmbo hmoVo. 
gÜ¶m OmVrY‘m©À¶m Zmdmda gm‘m{OH$ 
‘moS>VmoS> Ho$br OmV Amho. Jmdm§Mr Zmdo 
~XbyZ gm‘m{OH$ VoT> {Z‘m©U Ho$br 

OmV Amho. Aem H$mimV ¶m nwñVH$mMo 
boIZ {XemXe©H$ Amho, Ago B§Jio 
åhUmbo. S>m°. {dîUy gwamgo ¶m§Zr 
gyÌg§MmbZ H$ê$Z Am^maàXe©Z        
Ho$bo.

Jm§Yr : dmX Am{U dmñVd Jm§Yr VÎdkmZmMr {‘‘m§gm H$aUmam ‘hÎdnyU© J«§W-S>m°. B§Jio
‘gmnÀ¶m dm{f©H$ J«§WnwañH$mam§Mo {dVaU

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§^mOrZJa - gÜ¶m 

dmMZmnojm ‘mo~mB©b Am{U ‘m°b 
g‘mOmÀ¶m MM}Mo, ApñVËdmMo {df¶ 
Pmbo AmhoV. ‘Ü¶‘dJm©bm àoaUm 
XoUmè¶m g‘mOgodH$m§Zr {dídmgmh©Vm 
J‘mdbr Amho, Va H$Yr H$mir ‘hmamï´> 
hb{dUmè¶m gm{hpË¶H$m§Zr Ë¶m§Mo ñWmZ 
J‘mdbo Amho. Ë¶m‘wio ¶m XmoKm§Zmhr 
Zdm q~Xÿ emoYmdm bmJob, Ago 
à{VnmXZ Á¶oð> gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} S>m°. 
A^¶ ~§J ¶m§Zr a{ddmar, 24 amoOr 
¶oWo Ho$bo.   

gmHo$V àH$meZmbm ZwH$VrM 50 
df} nyU© Pmbr. Ë¶m{Z{‘Îm aoëdo ñQ>oeZ 
^mJmVrb gm¡{‘Ì hm°b‘Ü¶o Am¶mo{OV 
gmHo$V gwdU©‘hmoËgd H$m¶©H«$‘mV ~§J 
~mobV hmoVo. ‘§Mmda amOñWmZMo 
amÁ¶nmb h[a^mD$ ~mJS>o, E‘OrE‘ 

{dÚmnrR>mMo Hw$bnVr A§Hw$eHw$‘ma 
H$X‘, Á¶oð> gm{hpË¶H$ Am{U àH$meH$ 
~m~m ^m§S> Am{U Amem ^m§S> ¶m§Mr 
à‘wI CnpñWVr hmoVr.

S>m°. ~§J åhUmbo, nydu 
gm{hpË¶H$m§À¶m boIZmZo AdKm ‘hmamï´> 
hbV hmoVm. VËH$mbrZ gm‘m{OH$ 
H$m¶©H$V}hr Ë¶mdoir ‘Ü¶‘dJm©bm àoaUm 
XoV AgV. nU gÜ¶mÀ¶m ¶wJmV ‘mÌ 
XmoKm§Zrhr ho ñWmZ J‘mdbo Amho. 
{dkmZ d V§ÌkmZmZo g‘mO PnmQ>çmZo 
~Xbbm. gÜ¶m Hw$Umbm nwñVH$ 
dmMm¶Mo Amho, Agm àíZ nS>Vmo. 
H$maU àË¶oH$mbm AÜ¶m© {‘{ZQ>mMr [ab 
nmhÊ¶mMr gd¶ bmJbr Amho. ‘J, 
AZoH$ dfm©Z§Va H$moUVo gm{hË¶ 
{Q>Ho$b? ‘mÂ¶m ‘Vo ‘hmamï´>mV kmZmo~m, 
VwH$mo~m Am{U {dZmo~m hoM Iao 
gm{hpË¶H$ Pmbo. H$maU Ë¶m§À¶m 
boIZmbm {Ma§VZ ‘yë¶ Amho. 

IoS>oJmdmVrb ~m~m ^m§S> ¶m§Zr 
AmOVmJm¶V ì¶{º$JV dmMZ Am{U 
àmoËgmhZmVyZ ^anya boIZ Ho$bo. 
Ë¶m‘wio 65 df} Vo MVwañÌ boIH$ 
åhUyZ ‘hmamï´>mg‘moa Ambo. V§Q>çm, 
Xe{H«$¶m, ‘hmamOm g¶mOramd 
Jm¶H$dmS> M[aÌJ«§W ho Ë¶m§Mo ‘hÎdmMo 
boIZ hmo¶. g¶mOramdm§Zm 
‘hmamï´>m‘Yrb ‘hmnwéfm§À¶m H|$ÐñWmZr 
~gdÊ¶mMo H$m‘ ^m§S> ¶m§Zr Ho$bo. ho 
Ë¶mMo bmB\$ {‘eZ Amho. Ë¶mM~amo~a 
ì¶mdgm{¶H$ ¶eñdr àH$meH$ 
åhUyZhr Ë¶m§Mr B{VhmgmV {ZpíMVnUo 
Zm|X KoVbr OmB©b.

8 nwñVH$m§Mo àH$meZ 
¶mdoir ‘mÝ¶dam§À¶m hñVo {XZoe 

nmQ>rb {b{IV gwdU© gmHo$V : J«§W 
àH$meZmMr 50 df}, gmWg§JV, 
gmWg§dmX, Ymam ^m§S>-‘mbw§OH$a 
g§nm{XV ~m~m ^m§S> : EH$ ghdmMZ, 

~m~m ^m§S> : H$V©ì¶gmYZm, ~m~m ^m§S> 
{b{IV ‘mPm boIZàdmg, S>m°. amO|Ð 
‘Ja g§nm{XV nÌg§dmX, gmHo$VMo 
AmYmañV§^ ¶m AmR> nwñVH$m§Mo àH$meZ 
H$aÊ¶mV Ambo. 

boIH$ hmoÊ¶mMo ñdßZ ~KV 
AgVmZm àH$meH$ Pmbmo. Jwéd¶© 
^mbM§Ð Zo‘mS>o ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmZwgma 
dmQ>Mmb Ho$br. g¶mOramd Jm¶H$dmS> 

¶m§À¶mdarb g§emoYZ àH$ënmZo 
gdm©{YH$ g‘mYmZ {Xbo"", Ago ‘ZmoJV 
^m§S> ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo. ¶mdoir 
amÁ¶nmb ~mJS>o d Hw$bnVr H$X‘ 
¶m§Mrhr ^mfUo Pmbr Ymam ^m§S>-
‘mbw§OH$a ¶m§Zr àmñVm{dH$ Ho$bo. gma§J 
Q>mH$iH$a Am{U Jm¡ar gmidoH$a ¶m§Zr 
gyÌg§MmbZ, Va à{V‘m ^m§S> ¶m§Zr 
Am^ma ‘mZbo. 

gmHo$VÀ¶m gwdU©‘hmoËgd àg§Jr AmR> nwñVH$m§Mo àH$meZ



Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
S>moio hm Ad¶d gdm©V ‘hËdmMm 

Amho, ‘mÌ S>moù¶m§Mr H$miOr KoUo 
Amdí¶H$ Amho, S>moù¶mMr H$miOr H$er 
¿¶mdr ¶m{df¶r WmoS>³¶mV nU A{Ve¶ 
‘hËdmMr ‘m{hVr Amho, AmnU S>moù¶mMr 
H$miOr Va H$aV Zmhr, nU S>moù¶m§Zm 
Anm¶ hmoB©b Ag§ H$mhr H$aVmo,

Va S>moù¶m§Zm Anm¶ hmody Z¶o ¶mgmR>r 
H$m¶ H$miOr ¿¶mdr ho OmUyZ KoUo XoIrb 
‘hËdmMo Amho.

nwaoer Pmon ¿¶mdr ¶mgmR>r amÌr 
OmJaU H$é Z¶o d {Xdgm Pmony Z¶o.

{XdgmVyZ XmoZ doim gmÜ¶m Jma 
nmÊ¶mZo S>moio ñdÀN> H$am/Yydm, Ag§ Ho$b§ 
Va Vwåhmbm Am¶wî¶mV S>moù¶mÀ¶m g‘ñ¶m 
¶oUma ZmhrV.

S>moù¶m§da VmU ¶oD$ XoD$ Z¶o. ¶mgmR>r 
A{YH$ doimn¶ªV , ‘mo~mB©b nmhÿ Z¶o. 
g§JUH$mda gbJ H$m‘ H$é Z¶o. 
‘YyZ-‘YyZ WmoS>r {dlm§Vr ¿¶mdr.

dmMU, {edUH$m‘ H$aVmZm S>moù¶m§da 
VmU ¶oVmo Amho Ago dmQ>ë¶mg WmoS>m doi 
{dlm§Vr ¿¶mdr.

àdmgm‘Ü¶o dmMy Z¶o.
Anwè¶m àH$memV {b{hUo, dmMUo B. 

Jmoï>r H$aUo Q>mimdo.
A{V àIa àH$memH$S>o A{YH$ doi 

nmhÿ Z¶o. gy¶©{H$aUm§nmgyZ S>moù¶m§À¶m 

ao{Q>Zmda J§^ra n[aUm‘ hmody eH$Vmo, Voìhm 
H$mim Jm°Jb àIa CÝhmV dmnam.

gw¶©J«hU CKS>çm S>moù¶m§Zr nmhÿ Z¶o.
{nÎmdY©H$ Amhma CXm. A{V{VIQ>, 

ImaQ>, CîU, ‘gmboXma, M‘M‘rV, 
VobH$Q> nXmW© A{YH$ ImD$ Z¶oV.

S>moù¶m§gmR>r dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m 
àË¶oH$ CËnmXZmMr nmhUr H$amdr. p³bqZJ 
gmoë¶weZ, H$m°ÝQ>°³Q> boÝgog Am{‘ Am¶ 
S²>ßg ¶m§Mr E³gnm¶ar S>oQ> VnmgyZ ¿¶mdr. 
H$m°ÝQ>°³g boÝg dmnaVmZm A{YH$ H$miOr 
¿¶mdm.

S>moù¶m§Zm gyO AWdm S>moi¶m§Imbr 
H$mir dVw©io Amë¶mg M§XZ Am{U 
Om¶\$imMr noñQ> S>moù¶m§^modVr amÌr 
bmdyZ R>odm. gH$mir YwD$Z Q>mH$m. ¶m‘wio 
S>moù¶m§Zm Jmadm {‘iyZ Ë¶mImbrb H$mir 

dVw©io Zmhrer hmoVrb. AWdm Q>mo‘°Q>mo 
Am{U qb~mMm ag S>moù¶m§À¶m Imbr 
bmdyZ Vmo gwIë¶mda Moham YwdyZ ¿¶mdm. 
{Z¶{‘V Ago Ho$ë¶mZo S>moù¶mImbMr 
dVw©io hiy-hiy H$‘r hmoVmV. VgoM 

~Xm‘mÀ¶m VobmZo Odinmg 20 {‘{ZQ>o 
S>moù¶m§^modVr ‘gmO H$amdm, nwXrÝ¶mMm 
ag bmdë¶mZohr H$mir dVw©io H$‘r hmoVmV, 
H$mH$S>rÀ¶m qH$dm ~Q>mQ>¶mÀ¶m MH$Ë¶m 
S>moù¶m§da R>odë¶m‘wio S>moù¶mImbrb \
w$JranUm gyO H$‘r hmoD$Z {VWbr ËdMm 
VmOrVdmZr hmoVo.

H$mH$S>rMm ag H$mT>m Am{U Vmo 
Mohè¶mbm bmdm qH$dm Vmo WmoS>m Agob Va 
Vmo S>moù¶m^modVr bmdm. Xhm Vo n§Yam 
{‘{ZQ>o Ë¶m{R>H$mUr R>odm Am{U n§Yam 
{‘{ZQ>m§Zr YwdyZ Q>mH$m. Ë¶m‘wio 
S>moù¶mdaMm VmU H$‘r hmoB©b. hmM 
H$mH$S>rMm ag ~Q>mQ>çmÀ¶m agmV {‘giyZ 
Vmo Mohè¶mbm bmdyZ AgmM Xhm n§Yam 
{‘{ZQ>o R>odyZ Vmo ñdÀN> nmÊ¶mZo Ywdmdm. 
Ë¶mZo H$mir dVw©io Va OmVmVM na§Vw H$mhr 
H$maUm§Zr Mohè¶mbm gyO Ambr Agob Va 
Vr gyO CVaÊ¶mggwÜXm ‘XV hmoVo.

S>moio bmb Pmbo Agë¶mg qH$dm 
S>moù¶m§{df¶r H$mhr VH«$ma Agë¶mg 
gmVË¶mZo S´>m°ßgMm dmna H$ê$ Z¶o, Ag§ 
Ho$ë¶mZo AZoH$doim Ë¶mMo CbQ> n[aUm‘ 
hmoD$ eH$VmV.

S>moù¶m§À¶m Amamo½¶mgmR>r 
ì¶m¶m‘mbmhr ‘hÎd Amho. S>moù¶m§Mo XmoZ 
‘hÎdmMo ì¶m¶m‘ AmnU KaÀ¶m Karhr 
H$ê$ eH$Vmo. 

(H«$‘e…)

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
Zm‘ñ‘aU H$aVmZm {MÎm EH$mJ« H$m 

hmoV Zmhr ? Ë¶mH$[aVm H$m¶ H$amdo ? 
Zm‘ñ‘aU H$arV AgVmZm hOma VèhoMo 
{dMma ‘ZmV ¶oVmV ho Iao. Ë¶m§Zm 
AmdaÊ¶mMm n{hbm Cnm¶ åhUOo Ë¶m 
{dMmam§À¶m ‘mJo Z OmUo. {dMma ‘ZmV 
Ambo Va Ë¶m {dMmam§Zm \$mQ>o \$moSy>Z Vo 
dmT>dy Z¶oV; åhUOoM ‘ZmoamÁ¶ H$ê$ Z¶o. 

{dMma ¶oVrb Vgo OmVrb, {VH$S>o bj 
XoD$ Z¶o. {MÎm EH$mJ« hmoÊ¶mH$aVmM 
Zm‘ñ‘aUmMr JaO Amho. {MÎmmMr 
EH$mJ«Vm hr \$ma nwT>Mr nm¶ar Amho. {MÎm 
M§Mb Amho, Ë¶mbm Hw$R>oVar pñWa H$ê$Z 
R>odë¶m{edm¶ ^mJV Zmhr, åhUyZ Vo 
Zm‘mV Jw§VdyZ R>odmdo. Zm‘ñ‘aU H$arV 
AgVmZm Vo Zm‘ Amnë¶m H$mZm§Zr EoH$mdo, 
åhUOo EH$mJ«Vm ìhm¶bm ‘XV hmoB©b. 
EH$mJ«Vm Pmë¶m{edm¶ Zm‘ KoÊ¶mV AW© 
Zmhr, Am{U Zm‘m{edm¶ EH$mJ«Vm hmoUma 
Zmhr, ¶m g§e¶mV Z nS>Vm gmYo, gmono 
Zm‘ ¿¶mdo åhUOo AmnmoAmn EH$mJ«Vm 
¶oB©b. Xþgar Jmoï> Aer H$s, Á¶mMr 
Amnë¶mbm AmdS> AgVo Ë¶mV 
Amnë¶mbm EH$mJ« hmoVm ¶oVo. Amnë¶mbm 
{df¶mMr AmdS> AgVo åhUyZ {df¶mMo 
godZ H$aVmZm AmnU EH$mJ« hmoVmo; ‘J 
Ë¶mMà‘mUo {df¶mÀ¶m EodOr AmnU 
na‘mËå¶mMr AmdS> Yabr Va Ë¶mÀ¶m 
{R>H$mUrhr EH$mJ« hmoVm ¶oUma Zmhr H$m ? 
åhUyZ, AmO {df¶mMr {OVH$s AmdS> 
Amho {VVH$sM XodmÀ¶m àmár~Ôbhr 
AmdS> R>odmdr, åhUOo Amnë¶mbm 
Ë¶mÀ¶m {R>H$mUr EH$mJ« hmoVm ¶oB©b. 

EH$mJ« hmoUo åhUOo Ë¶m {R>H$mUr g‘ag 
hmoUo. ‘rR> nmÊ¶mV Q>mH$bo åhUOo Vo 
nmÊ¶mhÿZ doJio amhVo H$m ? ¶moJ Ho$ë¶mZo 
EH$mJ« hmoVm ¶oB©b Iao, nU Omon¶ªV 
g‘mYr Amho Vmon¶ªVM Vr EH$mJ«Vm 
{Q>Ho$b. gdmª^yVr ^JdØmd nmhUo hoM Iao 
EH$mJ«VoMo gmYZ. gd© {R>H$mUr VmoM 
^abobm Amho Ago g‘Oë¶mda Û¡V Hw$R>o 
am{hbo ? Am{U {OWo Û¡V Jobo {VWo 
AmnmoAmn EH$mJ«Vm AmbrM. Aer 
EH$mJ«Vm gmYVo VrM Iar g‘mYr hmo¶. 

‘Zwî¶ AJXr EH$Q>m Agbm qH$dm 
EH$mÝVmV Agbm Var Amnë¶m H$ënZoZo 
Vmo AZoH$ ‘mUgo Amnë¶m ^modVr Jmoim 
H$aVmo. {deofV: {dÛmZ²‍ bmoH$m§Zm H$ënZm 
OmñV AgVmV. Voìhm H$ënZm H$am¶MrM 
Va Vr ^Jd§Vm{df¶r H$ê$ ¶m. ^Jd§V hm 
XmVm Amho, ÌmVm Amho, gwI XoUmam Amho, 
Aer H$ënZm AmnU H$ê$ ¶m; Ë¶mVM 
Iao {hV Amho. H$ënZoÀ¶m nbrH$S>o 
AgUmam na‘mË‘m AmnU H$ënZoV AmUyZ 
gJwU H$amdm, Am{U {VWoM Amnbo {MÎm 
pñWa H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$amdm.

5. ‘Z EH$mJ« hmoV Zgob Va Z hmodmo, 
nU Zm‘ñ‘aU gmoSy> Z¶o.

ewÜXkmZ {Zê$nU
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

Ia§ ¶m ì¶mnH$ {dídmV AZoH$ JwT> VËdo AmhoV AZmH$bZr¶ 

Jmoï>r AmhoV AmnU ¶m g‘mgmÀ¶m AmYr {dkmZ d emñÌ ¶mMm 

Aä¶mg Ho$bm AmhoM Ë¶m‘wio Ë¶mÀ¶m AZwe§JmZo AmnU nhmVm 

AmË‘ñdê$n AZ§V Agë¶mZo Á¶mbm Á¶m A§JmMo Xe©Z hmoVo 

Ë¶mbm AZwgê$Z Vmo Amnbo ‘V ‘m§S>Vmo. AmË‘kmZr nwê$fmÀ¶m 

AZw^dm‘Ü¶o gd© A§Jo EH$ËdmZo Jmoim hmoVmV. Ë¶mgmR>r A{Ve¶ 

gwú‘ d ì¶mnH$ {dMma ‘mÌ Ho$bm nm{hOo. 

nydu hmoD$Z Joboë¶m gd© Wmoa kmZr nwê$fm§Zm Ago AmË‘kmZ 

àmá Pmbo hmoVo. gd© doXm§Mo ahñ¶ AmË‘kmZ Amho. doX{dÚoMo 

OmUVo g§Vloð> kmZoída ‘mD$br ,VwH$mam‘ ‘hmamO ho Amnë¶mbm 

amoOÀ¶m {ZË¶nmR>mVr± Zmdo AmhoV. Ë¶m{edm¶ ‘hm‘wZr 

d{eð>,ì¶mg g‘mYmZr ewH$ Am{U ZmaX ,‘hmkmZr OZH$m{XH$ ¶m 

AmË‘kmZmZo Wmoa nXmbm nmohm|Mbo. dm‘XodmXr ¶moJoída, 

dmpë‘H$s, F$frída AÌr em¡ZH$m{X ho gd© doXm§ÝV VËdkmZmMo 

ahñ¶ Oo AmË‘kmZ {‘idÊ¶mV ¶eñdr Pmbo d na‘nXmbm 

nmohMbo. gZH$m{X Wmoa kmZr Am{U Am{XZmW, ‘Ëñ¶|ÐZmW, 

JmoaIZmW ho ZmWn§Wr ‘hm¶moJr d AmUIr Ag§»¶ Ag§»¶ Wmoa 

‘hmËå¶mZo Amnbo OrdZ AmË‘kmZmZo g\$i g§nyU© Ho$bo. 

‘moR>‘moR>o {gÕ‘w{Z ‘hmZ AZw^dr ¶m gdm©À¶m A§Va§JmMr Or 

AdñWm åhUOoM AmË‘kmZ hmo¶. Á¶m kmZmÀ¶m AmZ§XmZo ‘hmXod 

{Za§Va S>mobV AgVmo d Vmo ¶m MamMa òwï>rbm Am{edm©X XoV 

AgVmo. 

(H«$‘e…)
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g§V kmZoída ‘hmamO ¶m§Mm A^§J
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

 g§nyU© ~«åhm§S>mbm OÝ‘ XoUmar ‘yi OZZr Amho. ¶m g§nyU© 
~«åhm§S>mMm {db¶hr Vr g§nyU©nUo ñdV… H$ê$Z ñdV…  
na~«åhm‘Ü¶o brZ hmoVo. ~«åhm§S>mMo àH$Q>rH$aU Am{U {db¶ ho 
XmoÝhr hmoV amhVmV. ¶m‘wioM ¶m ‘hm‘m¶mÀ¶m Ûmam CËnÞ 
Pmboë¶m OJVmg gË¶ ‘mZVm ¶oV Zmhr. VgoM Ë¶mbm {ZË¶hr 
‘mZVm ¶oV Zmhr. {dkmZm Ûmam Oo AZw^d ¶oVmV Vo gË¶ åhUyZ 
ñdrH$mabo Va Vo Amnbo AkmZ R>aVo, H$maU ‘wimVM nyU© ~«åhm§S> 
ho AgË¶ A{ZË¶ AgoM Amho.

na~«åh {ZË¶ gË¶ Amho Va ‘m¶m AgË¶ Amho.
gË¶ Ë¶mbmM åhUVmV Oo {ZË¶ Amho.
{dkmZmdarb gË¶ ñWmnZobm AkmZ åhUVmV
kmZ {dkmZ Am{U AkmZ ¶m VrZhr eãXm§Mr \$moS> AmnU 

AmVm nm{hbr AmVm AmnU hm g§X^© Ü¶mZr KoD$Z A^§Jmbm 
gwédmV H$ê$¶mV.

{dkmZmMo kmZ AkmZr KZdQ>  
kmZo AkmZ ZrQ> bm{dbo {Xgo  
‘r Vy ho ‘mV hanbo Ñï>m§V  
öX¶r öX¶ñV {ZOVoOo 
AmnU nm{hbo H$s ¶m ~«÷m§S>mVrb gd© dñVy J{VdmZ AmhoV. 

¶m JVtMm AZw^d åhUOoM {dkmZ. ‘yi ~«åhm§S> hoM AgË¶ 
(A{ZË¶) Agë¶mH$maUmZo {dkmZmÛmao ¶oUmao AZw^d ho gË¶ 
g‘OUo, åhUOo Vo {ZË¶ AmhoV Ago g‘OUo, ho Ho$di AkmZ 
Amho. Á¶mdoiog kmZ àmá hmoVo. åhUOoM AmËå¶mMm AZw^d 
¶oVmo Ë¶mdoiog ¶m XohmVrb n§M VÎdm§Mr AmQ>Ur hmoV AgVo. 
~«åhm§S>mV XrK©H$mimZ§Va hmoUmam àb¶ Vgm ¶m XohmVhr ¶mXaå¶mZ 
hmoV AgVmo. ¶m XohmVrb ‘aHo$ gS>Ho$ na‘mUw noer ~XbyZ Ë¶m 
OmJr Ë¶m A‘o¶ noetZr ^ê$Z H$mT>ë¶m OmVmV, d Xoh hmo¶ 
gmo{Z¶mMm Aer pñWVr ¶oVo. hm n§MVËd {db¶  hmoD$Z 
AmËå¶mMr {ZË¶Vm AZw^d¶mg ¶oVo. ho kmZ àmá Pmë¶mda, 
AmnU Á¶mbm {dkmZ g‘OV hmoVmo, Vohr ‘wimV AkmZ Amho, 
A{ZË¶ Amho, AemídV Amho, ho {ZXe©Zmg ¶oVo. ¶m‘wioM 
kmZmZo, {dkmZ d AkmZmbm dmQ>obm bmdbo Amho Ago åhQ>bo 
Amho.

‘ZmMm ‘¥Ë¶y åhUOo g‘mYr hr ì¶m»¶m AmnU nydu EoH$bobr 
Amho Á¶mdoiog àmU CÜd©Jm‘r hmoVmo ‘Z Odinmg g§në¶mV 
O‘m AgVo ‘r Vy nUmMr OmUrd CaVM Zmhr ~wÕrhr Hw§$R>rV hmoVo 
Am{U Ah§H$ma brZ AgVmo Ë¶mdoiogM A{dÚoMo ‘i^ g§në¶m 
OmVo. gyú‘ ñVamdarb {dH$mam§Mo O‘md Zï> Ho$bo OmVmV. 
¶moJm¾rZo earamV A{¾ Vm§S>d gwê$ Ho$bobo AgVo. ¶m‘Ü¶o nmnm§Mr 
{H$pë‘eo OiyZ ^ñ‘ hmoVmV. ‘Z {ZînÝX AgVo. OmUrd Va 
AgVo nU Vr H$moUmbm ¶oVo ¶m{df¶r eãXmV ‘m§S>Uo AdKS> 
OmVo. Aem doiog AmË‘m nwÝhm VoOnw§O ñdê$nmV ~wÕrda àH$me 
Q>mH$Vmo åhUyZ öX¶ñV na‘mË‘m åhUOoM AmË‘m hm VoOmo‘¶ 
arVrZo bH$mH$bm Amho, Ë¶m VoOmMo dU©Z kmZoída ‘mD$br ¶oWo 
Ago H$arV AmhoV. 

gmH$ma {ZamH$ma eyÝ¶m eyÝ¶ {XR>m 
énr ê$n dmQ>m har ‘mPm
gmYZoÀ¶m {ZåZñVamda ^Jd§VmMo gJyU én Xe©Z hmoV 

AgVo. ¶m gJwUmÀ¶m Xe©ZmZ§Va Ë¶mMr gmYZm {ZJw©U {ZamH$ma 
na‘mËå¶mÀ¶m AZw^d KoÊ¶mgmR>r nwT>o gaH$Vo. ¶mZ§Va kmZàmár 
åhUOoM AmËå¶mMm AZw^d ¶oVmo. hm {ZJw©U {ZamH$ma 
na‘mËå¶mMm AZw^d Amho. AmË‘m d na‘mË‘m ho EH$M AmhoV ho 
AmVm OmUdVo. 

hr gmYZm kmZmZ§Va nwT>o g{dH$ën g‘mYr Mm Aä¶mg ÑT> 
H$ê$Z Z§Va {Zdu H$ën g‘mYrH$S>o Pon KoVo. ¶m {Zdu H$ën 
g‘mYrV EH$ CƒV‘ AZw^d Amho. Vmo åhUOo ‘hm eyÝ¶mMm. hm 
‘hm eyÝ¶mMm AZw^d, H$amoS>mo H$amoS>mo bmoH$m§‘YyZ EImÚmM 
^m½¶d§Vmg AZw^dVm ¶oVmo.

(H«$‘e…)

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
lr‘X ^mJdVmÀ¶m Xe‘ ñH§$YmV Am{U lrH¥$îU Ymamdm{hH$ 

‘Ü¶o EH$ gw§Xa H$Wm ¶oVo. Jmd^a \$im§Mm Q>monbr KoD$Z {\$aUmar 
EH$ åhmVmar. S>mo³¶mda CÝhmMm VS>mIm, A§Jmda l‘m§Mm WH$dm, 
nU AmoR>m§da na‘oídamMo Zm‘. {VÀ¶mOdi VmOr Am{U JmoS> 
\$io AgVmV Vo g§nyU© Jmd {\$aVo Am{U Or Or ì¶º$s g‘moa 
{XgVo Ë¶m àË¶oH$ ì¶º$sbm Amnë¶m Odirb \$io KoÊ¶mMm 
AmJ«h H$aVo na§Vw XþX£d Ago H$s H$moUrM {VÀ¶m Odirb \$io 
KoV Zmhr. Varhr na‘oídamdarb {VMm 
{dídmg T>iV Zmhr  "" hr na‘oídamMrM 
BÀN>m Agmdr. H$YrVar Vmo ‘mP§ AmoP§ hbH§$ 
H$aob.""

{\$aVm {\$aVm AIoa {VMo nmD$b AIoa 
H¥$îUmÀ¶m dmS>çmg‘moa Wm§~V§. {VWo \$i ¿¶m 
\$i åhUyZ XmoZ-VrZ doim AmdmO XoD$Z Vr 
{dlm§VrgmR>r Imbr ~gVo. ¶moOZm OUy 
B©ídamMrM Agmdr. {dlm§Vr {VWoM {‘iUma 
Am{U l‘hr VoWoM haU hmoUma.

{VMm AmdmO EoHy$Z {ZamJg JmoS> Agm 
N>moQ>m H¥$îU KamVyZ ~mhoa ¶oVmo. Vr H¥$îUmbm 
nmhÿZ AmZ§XVo. "" ~oQ>m, VmOr JmoS> \$i§ 
AmhoV. Ko Zm. ""

H¥$îU åhUVmo, "" Vr gJirM \$i§ ‘bm 
Xo. ""

åhmVmar AmZ§Xbr. åhUmbr, ""hmo hmo XoB©Z 
~mim, nU ‘mob Úmd§ bmJob.""

H¥$îU {ZamJgnUo {dMmaVmo, ""‘mob åhUOo 
H$m¶ ?"" 

Vr g‘OmdyZ gm§JVo 
""bëbm, AmnU Ooìhm H$moUmH$Sy>Z H$mhr KoVmo, Voìhm Ë¶mÀ¶m 

~Xë¶mV H$mhr Var XoVmo, Ë¶mbmM ‘mob åhUVmV.""
H¥$îUmM§ ~mobU§ ‘moR>§ JmoS> Am{U ‘Z ‘mohÿZ KoUma§ Amho. Vmo 

{Vbm åhUVmo, ""‘mPr AmB© Va ‘bm amoO Xhr, XÿY, bmoUr XoVo. 
‘bm hd§ Vo gJi§ gJi§ XoVo. nU ‘mÂ¶mH$Sy>Z H$Yr H$mhr KoV 

Zmhr. ‘J Vr ‘mob H$m ‘mJV Zmhr ? Jmonr 
gwÕm ‘bm Xhr XÿY bmoUr XoVmV ‘mÂ¶mda Iyn 
ào‘ H$aVmV nU Ë¶m ‘mÂ¶mH$Sy>Z H$mhr KoV 
ZmhrV.""

Ë¶m ~mbgwb^ àíZmZ§  åhmVmar {dMmamV 
nS>Vo. hm àíZ Amnë¶mbmhr {dMma‘¾ H$aVmo. 
Am{U gË¶ CbJS>V§. Ia§ ‘mob ào‘mÀ¶m 
ZmË¶m§V AgV§, n¡em§V Zìho. ào‘mM§ ‘mob qH$dm 
qH$‘V Ho$br OmD$ eH$V Zmhr. 

nU Varhr {Vbm H$mhrVar Úm¶M§ åhUyZ 
~mbgwb^ ^mdZoVyZ H¥$îU åhUVmo, ""‘r Vwbm 
{‘R>r ‘mabr, Vwbm AmB© åhQ>b§, Va Mmbob 
H$m?"" 

åhmVmar W~H$Vo. {VÀ¶m S>moù¶m§V nmUr 
VaiV§.""‘r ImbÀ¶m OmVrMr ~mim, ‘mP§ 
EdT>§ ^m½¶ Hw$R>o ?"" nU H¥$îU {VÀ¶m Odi 
OmVmo. Ë¶mÀ¶m H$mo‘b hmVm§Mr {‘R>r {VÀ¶m 
Jù¶m^modVr nS>Vo. ¶mnojm Xþga§ ‘moR>§ ^m½¶ 
H$moUV§ ? Vmo {Vbm Amnë¶m {ZamJg ñnem©Zo 

AmB©Mm ‘mZ XoVmo. åhmVmarMo gJio l‘ haU hmoVmV. {Vbm OUy 
ñdJ© {‘imë¶mMm ^mg hmoVmo.  ¶m H$WoV nwT>o Agohr åhQ>bo Amho 
H$s H¥$îU {Vbm XoÊ¶mgmR>r KamVyZ YmÝ¶ KoD$Z ¶oVmo. na§Vw AmUVm 
AmUVm ~aoMgo Ë¶mÀ¶m hmVyZ gm§S>Vo. na§Vw Oo H$mhr WmoS>o Ë¶mÀ¶m 
hmVmV Cabob§ AgV§ Vo Vmo Ë¶m åhmVmarbm XoVmo. Am{U åhmVmar 
Ooìhm Kar OmVo Voìhm Ë¶m YmÝ¶mÀ¶m ‘moO³¶m XmÊ¶m§Mo ê$nm§Va 
Xþ{‘©i aËZ Am{U {hao ‘mUH$m§‘Ü¶o Pmbobo AgV§. (H«$‘e…)

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
H$m§ht ‘mUgo Aer AgVmV H$s Amnë¶m H$m¶m©V {d¿Zo  

¶oVrb Va Vo H$m‘ Ama§^M H$arV ZmhrV. Xþgam EH$ dJ© Agm 
Amho Vo àma§^ H$aVmV nU {d¿Z Ambo H$s gmoSy>Z XoVmV. gm‘m 
¶m O~ AgoM AgVmV. {Vgam dJ© Agm AgVmo H$s Vo Amnbo 
H$m¶© nyU©Ëdmbm ZoVmV. {H$Vrhr {d¿Zo Ambr Var H$aVmV. amdU 
åhUo ‘r AmVm ‘mJo 
{\$aUma Zmhr ‘r 
Ago Ho$bo Va 
Zm‘wîH$s hmoB©b. 
‘bm H$moU 
AS>{db ‘r amdU Amho Vwbm H$gbo AneHw$Z hmoVmV Ë¶mbm 
‘r ‘moOV Zmhr.

ZmW. ‘. Hw§$^H$aUmMo N>mZ dU©Z H$aVmV. Vmo CR>mdm åhUyZ 
Ë¶mMo Odi T>mob ~S>{dbo Ë¶mMo A§Jmda hÎmr ZmM{dbo. Ë¶mbm 
OmJ Ambr Zmhr. eodQ>r Ë¶mMo Odi AÞ nXmW© R>odbo. ‘J Vmo 
CR>bm. Vmo åhUo ‘bm H$embm CR>{dbo.

am‘ ~amo~a ¶wÕ H$aÊ¶mgmR>r. H$moU am‘ ? Aao Ë¶mMr nËZr 
‘r nidyZ AmUbr Zm.

Vwbm nËZrMr H$moUVr H$‘VaVm hmoVr.
VwÂ¶mer b¾ H$am¶bm Vr V¶ma Zmhr H$m?‘J Vy am‘mMo 

ê$n KoD$Z Om. Vr VwÂ¶m nm¶m nS>ob. {VMo nm{Vd«V ^§JUma ‘J 
Vy {VÀ¶mer b¾ H$a. amdU åhUmbm Aao ‘r am‘mMo ê$n KoD$Z 
Jobo hmoVmo nU ‘r am‘mMo ê$n KoVbo H$s ‘mÂ¶mVrb H$m‘ 
ZmhrgmM hmoVmo. ‘J H$m¶ H$ê$.  {~^rfU nwÝhm nwÝhm amdUmg 
Vy ¶wÕ H$ê$ ZH$mo Ago gm§JV hmoVo. nU amdUmZo Ë¶mMm bmW 
‘mê$Z hmH$bbo. hm An‘mZ Pmë¶mda {~^rfU Ë¶m§À¶m Mma 
gmWrXmamgh am‘mg ¶oD$Z ^oQ>bo. (H«$‘e…)

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

45. eodQ>Mm {Xg....!

^m¡‘Zm¡‘r {XZr ¶mdo& ¶mÌo g\$b Vo H$amdo&

{Xg M¡ÌmMo Agmdo& C{XV gy¶} hgmdo&&

dñÌ OrU© Vo gm§S>mdo& ‘m¶o gm§JVm H$amdo &&

‘O AmË‘ê$n Úmdo& {ZOñdê$no Xmdmdo&

‘r Ma‘ JrV Jmdo& ‘wIr Zm‘ VwPo ¶mdo&&

Zwnyao nm¶r Agmdo& ‘Yw P§H$ma EoH$mdo&

‘§Wao JVr ¶o¶mdo& gw§Xao Vwbm nhmdo&&

‘r AmÎm©^mdo Z‘mdo& Vy A^¶XmZ Úmdo&

pñ‘Vhmñ¶ {dbgmdo& ‘mPo g‘rn ~gmdo&&

‘ñVH$ hmVr Yamdo& A§H$mdaVr Vo ¿¶mdo&

Vw{P¶o ñVÝ¶ nmOmdo& ‘wIr Vm§~yb R>odmdo&&

‘r Vd ZoÌr nhmdo& ‘q×~ ‘bm {Xgmdo&

‘¥Ê‘¶o {haÊ‘¶mdo& ZoÌnëbdo {‘Q>mdo&&

g§{MVm ‘mJo Zwamdo& {Zd}X ñWm¶r hmoAmdo&

eãX AmH$mer {damdo& {Z…eãX gmao hmoAmdo&&

1) EH$m nwÇç>mda H$mim {R>nH$m H$mT>mdm. Ë¶mH$S>o EH$Q>H$ nmhmdo. 
Ago Ho$ë¶mZo Ñï>r gwYmaVoM; nU ‘Zhr EH$mJ« hmoVo.

2) H$mim {R>nH$m nwÇç>mda H$mTy>Z nwÇ>m Jmob {\$admdm d {R>n³¶mH$S>o 
EH$Q>H$ nmhmdo. Ago H$aVmZm ~w~io {\$aVrb d S>moù¶m§Mm ì¶m¶m‘ 
Mm§Jbm hmoB©b. ¶m ì¶m¶m‘m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ S>moù¶m§^modVr Agboë¶m AmR> 



adtÐZmW Q>mJmoa : dmagm Am{U H$m¶© 
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

‘¡Ìrnd© : JwéXod, ñdm‘r 
{ddoH$mZ§X Am{U ¶moJr AaqdX   

ñdm‘rOtZr Z§Va Amnë¶m H$m¶m©À¶m {dñVmamgmR>r g§Ý¶mem§Mm 
g§K ñWmnZ Ho$bm Am{U Ë¶m ‘mÜ¶‘mVyZ qhXÿ Y‘© OmJ¥VrÀ¶m 
Midirbm àma§̂  Ho$bm. Ago H$aVmZm Vo Ho$di OwÝ¶m Y‘©H$ënZm 
qH$dm éT>rna§nam§Zm {MH$Qy>Z ~gbo ZmhrV Va nm¡dm©Ë¶ d nmpíM‘mË¶ 
{dMmam§Mr gm§JS> KmbÊ¶mMm à¶ËZ Ë¶m§Zr Ho$bm. Ë¶m§À¶m ¶m 
à¶ËZm§Mo JwéXodm§Zm H$m¡VwH$ hmoVo. ñdm‘rOr VéUm§Zm ñdm{^‘mZ Am{U 
ñdmdb§~ZmMr {eH$dU XoV hmoVo hr Jmoï>hr JwéXodm§Zm A{Ve¶ 
AmdS>Umar hmoVr. qH$~hþZm Ë¶m§Mohr OrdZÜ¶o¶ VoM hmoVo. 
ñdm‘rOtà‘mUoM JwéXodm§Zr CÁdb ^maVr¶ g§ñH¥$VrMm naXoemV 
àMma Am{U àgma Ho$bm. ñdm‘rOtÀ¶m Aën Am¶wî¶mÀ¶m VwbZoV 
JwéXodm§Zm ¶m H$m¶m©gmR>r XrKm©¶wî¶ bm^bo.  ¶moJr AaqdX ho 
JwéXodm§nojm d¶mZo AH$am dfmªZr bhmZ hmoVo na§Vw Ë¶m§Mr d¡Mm[aH$ 
àJë^Vm O~aXñV hmoVr. B§J«Or {ejU KoÊ¶mgmR>r Ë¶m§À¶m 
d{S>bm§Zr Ë¶m§Zm d¶mÀ¶m gmVì¶m dfuM B§½b§S>bm nmR>dbo. Vo 
AË¶§V ~w{Õ‘mZ Agë¶m‘wio Am¶grEg narjm ghO CÎmrU© hmoD$ 
eH$bo AgVo na§Vw hoVynwañga Ë¶m§Zr Ë¶m narjoV KmoS>oñdmarMr narjm 
XoUo Q>mibo Am{U ‘wÔm‘ AZwÎmrU© Pmbo H$maU Ë¶m§Zm B§J«Om§Mr MmH$ar 
H$am¶MrM ZìhVr. nwT>o Ë¶m§Zr  H$mhr H$mi ~S>moÚmÀ¶m g¶mOramd 
‘hmamOm§H$S>o godm Ho$br Am{U Z§Va H$mhr H$mi B§J«Or Am{U \«|$M 
^mfoMo àmÜ¶mnH$ åhUyZ H$m¶© Ho$bo. nwT>o Ë¶m§Zr  d§Xo‘mVa‘  ¶m B§J«Or 
X¡{ZH$mMo g§nmXZ Ho$bo Am{U {d{dY {df¶m§da boIZ H$ê$Z ~§Jmbr 
VéU§m§‘Ü¶o ZdM¡VÝ¶ OmJ¥V H$aÊ¶mMo H$m¶© Ho$bo. Ë¶m§Mm H$moUVmhr 
JwÝhm ZgVmZm B§J«Om§Zr Ë¶m§Zm EH$m ~m°å~ hëbçmÀ¶m IQ>ë¶mV 
Jmodbo hmoVo. Ë¶mVyZ Xmof‘wº$ Pmë¶mZ§Va Vo namJ§Xm Pmbo. nU Vo 
niyZ dJ¡ao Jobo ZìhVo Va Ë¶m§Zr nm±S>oMoarbm à¶mU Ho$bo Am{U VoWo 
Odinmg 40 df} ¶moJgmYZm Ho$br Am{U Ë¶mVyZ AÜ¶mË‘mVrb 
EH$m Cƒ AdñWon¶ªV Ë¶m§Mm àdmg Pmbm. BWoM JwéXodm§Mr Am{U 
Ë¶m§Mr nwÝhm ôQ> Pmbr ¶mdoir JwéXod naXoe Xm¡è¶mgmR>r {ZKmbo hmoVo 
na§Vw Ë¶m§Mr Vã¶oV {~KS>ë¶m‘wio Ë¶m§Zr {dlm§Vr KoÊ¶mMo R>adbo 
Am{U Ë¶mXaå¶mZ ¶moJr AaqdX ¶m§Mr ôQ> KoÊ¶mMo {ZpíMV Ho$bo. 
Ë¶m H$mimV ¶moJr AaqdX Amnë¶m Ü¶mZ gmYZo‘wio H$moUmbmhr 
ôQ>V ZìhVo. ¶moJr AaqdX ¶m§À¶m \«|$M {eî¶ ‘ram Aë\$mgm 

Ë¶mdoir Aml‘mMo H$m‘ nmhV hmoË¶m. Ë¶m§Zm ‘mVmOr åhUyZ gd© 
AmoiIV hmoVo.  JwéXodm§Zr Ë¶m§À¶mer g§nH©$ gmYbm Am{U ¶moJr 
AaqdX ¶m§À¶m ôQ>rMr {dZ§Vr Ho$br. adtÐZmW Amnbr ôQ> KoD$ 
BpÀN>V AmhoV ho H$ië¶mZ§Va ¶moJr AaqdX ¶m§Zr Amnbo gd© {Z¶‘ 
~mOybm R>odyZ JwéXodm§Mr ôQ> KoVbr. ¶moJr AaqdXm§H$S>o nm{hë¶mZ§Va 
n{hë¶mM Ñ{ï>jonmV JwéXodm§Zm Ë¶m§À¶m Cƒ AÜ¶mpË‘H$ gmYZoMr 
OmUrd Pmbr. Ë¶m§Zr BVa ¶mo½¶m§à‘mUo Amnë¶m Xohmbm ³boe {Xbo 
ZìhVo Va Ë¶m§À¶m Mohè¶mda em§V Am{U gm¢X¶©nyU© Ago hmñ¶ Am{U 
VoO {damO‘mZ hmoVo. EH$m ¶mo½¶mMr Vr VoOñdr ‘wÐm hmoVr. Ë¶m§Mr Vr 
AmË‘gmjmËH$mar AdñWm nm{hë¶mZ§Va JwéXodm§Zr Ë¶m§Zm  AaqdX 
amoq~Ðoa bh Z‘ñH$ma  ( ho AaqdXm, Vwbm  adtÐMm Z‘ñH$ma Agmo 
) Ago ‘ZmVë¶m ‘ZmV åhQ>bo Am{U Ë¶m§Mm {Zamon KoVbm. ¶moJr 
AaqdX JwéXodm§À¶m H${dVm§Mo MmhVo hmoVo. Ë¶m§Zr JwéXodm§Zm 
gmjmËH$mar H$dr åhQ>bo Amho.  ñdm‘r {ddoH$mZ§X ¶moJr AaqdX 
Am{U JwéXod adtÐZmW Q>mJmoa ¶m {VKm§Zmhr ho ‘m{hVr hmoVo H$s 
amOH$maU hm H$mhr ‘mZdmÀ¶m {dH$mgmMm Am{U H$ë¶mUmMm ‘mJ© 
Zmhr ‘mUyg KS>dUo ho ‘hÎdmMo Amho AmO ‘mUyg Om{UdoÀ¶m Á¶m 
nmVirda C^m Amho Ë¶mnojmhr A{YH$ nwT>À¶m nmVirda qH$dm 
nm¶arda Joë¶m{edm¶ Ë¶mbm nwT>rb Jmoï>r ZrQ> {XgUma Zmhr qH$dm 
n[apñWVrMo ¶mo½¶ AmH$bZ hmoUma Zmhr ¶m~m~V ¶m {VKmhr 
‘hm‘mZdm§Mo EH$‘V hmoVo Ago {XgVo. hoM Ë¶m§Mo ‘moR>onU Amho.

{dídmg Xoenm§S>o, 
MmirgJmd

‘mo. 9403749932

3‘§Jidma {X.26 Am°JñQ> 2025gm{hË¶mMo {dÚmnrR>

gm{hË¶-g§ñH¥${V

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
gd© A§Y ì¶º$s hÎmrbm ñne© H$ê$Z Vmo H$gm 

Amho ¶mMm A§XmO ‘Zm‘Ü¶o ~m§YV hmoVo. Am{U AmVm 
Vo AmngmV ~moby bmJbo. 
Ë¶mn¡H$s Á¶mZo hÎmrÀ¶m 
gm|S>obm ñne© H$ê$Z nm{hbm 
Vmo åhUo hÎmr ‘wgimgmaIm 
Amho. Á¶mZo hÎmrÀ¶m nm¶mbm 
ñne© H$ê$Z OmUdbm Vmo 
A§Y ì¶º$s hÎmr Im§~mgmaIm 
Amho Ago åhUy bmJbm. Á¶mZo hÎmrÀ¶m eonQ>rbm 
ñne© Ho$bm Vmo ì¶º$s hÎmr PmSy> gmaIm Amho Ago 
AmJ«hmZo gm§Jy bmJbm. EH$m A§Y ì¶º$sZo hÎmrÀ¶m 
H$mZmbm ñne© Ho$bm Am{U Vmo Amnbo ‘V R>m‘nUo 
‘m§Sy> bmJbm H$s hÎmr gwnm gmaIm Amho...

hÎmr {df¶r hÎmr H$gm Amho ho ñnï> H$aÊ¶mgmR>r 
gd© A§Y ì¶º$s EH$‘oH$m§er AmVm OmoaOmoamV ~moby 
bmJbo. àË¶oH$ OU åhUV hmoVm H$s ‘mPoM åhUUo 
~amo~a Amho, ‘r åhUVmo VgmM hÎmr Amho. H$mhr 
doimZo Ë¶m§À¶m {ddmXmMo ê$nm§Va nañna ^m§S>Um§‘Ü¶o 
Pmbo. àË¶oH$ A§Y ì¶º$s Amnë¶m ‘VmMm XþamJ«h 
H$ê$ bmJbm. 

¶mMdoir Ë¶m§À¶m ~mOyZo EH$ gw{e{jV g‘OXma 
ì¶º$s OmV hmoVm. Ë¶mZo nm{hbo H$s H$mhr A§Y ì¶º$s 
hÎmrÀ¶m ñdê$nm{df¶r AmngmV ^m§S>V AmhoV, Vmo 
Odi Ambm Ë¶m§Zr Ë¶m gdmªMo åhUUo EoHy$Z KoVbo. 
Am{U Ë¶m§Zm EH$m ~mOybm KoD$Z Jobm. {ddmX 
H$aUmè¶m ì¶º$tZm Ë¶m§Zr ñnï>rH$aU {Xbo H$s Vw‘Mo 
gdmªMo åhUUo ~amo~a Amho. H$moUrhr MwH$sMm Zmhr. 
na§Vw Vwåhr hÎmrÀ¶m EH$m Ad¶dmbm ñne© Ho$bobm 
Amho, Am{U hÎmr Ho$di Ë¶mM ñdê$nmMm Amho Agm 
AmJ«h H$aV AmhmV. Vwåhr gd©OU Oo åhUV AmhmV 
Vo gd© {‘iyZ hÎmrMo nyU© Ad¶d hmoVmV. Am{U Ë¶m 
gdmªMm {‘iyZ EH$ hÎmr hmoVmo. 

Ë¶m ì¶º$sÀ¶m g§~moYZmZ§Va gd© A§Y ì¶º$tÀ¶m 

bjmV Ambo H$s Amnë¶m 
gdmªM§ åhUU§ ~amo~a Amho 
na§Vw Amnbm g‘Ýd¶ 
Zgë¶m‘wio dmX {ddmX hmoV 
AmhoV. AmnU g‘OXmarMr 
ŷ{‘H$m KoVbr Am{U 

Xþgè¶mÀ¶m ‘VmMm AmXa 
Ho$bm Va Amnbo AmngmV 
dmX hmoUma ZmhrV Agm 
~moY KoD$Z gd©OU em§VVoZo 
JmdmV naVbo.

BVam§À¶m ‘VmMm 
AmXa

¶m Jmoï>rdê$Z 
Amnë¶mbm EdT>mM ~moY 

¿¶m¶Mm Amho H$s Amnbo ‘V ‘m§S>V AgVmZm 
Xþgè¶mÀ¶m ‘VmMm AmXa Ho$bm nm{hOo. Am{U Ho$di 
AmnboM ‘V J«mø Agmdo Agm XÿamJ«h Zgmdm. 

H$maU gË¶ EH$m§Jr ZgVo, Vo 
AZoH$ A§Jr AgVo. Ë¶mn¡H$s gd© 
A§J Iao AgVmV. H$moUVo EH$M 
A§J Iao Amho Am{U Xþgar ~mOy 
Iar Zmhr hm XþamJ«h H$m‘mMm 
ZgVmo. gË¶ Agr‘ Amho , 

^mfobm gr‘m Amho, A{^ì¶º$s Ë¶mhÿZ H$‘Hw$dV 
AgVo. àË¶oH$ OU Amnë¶m ~wÕrà‘mUo Am{U àmß¶ 
eº$sZo ì¶º$ hmoV AgVmo. 

nmÊ¶mZo AY©dQ> ^abobm ½bmg : 
EImXm ½bmg AYm© ^abobm Amho ho Iao, VgoM 

Vmo AYm© [aH$m‘m Amho hohr IaoM. ½bmg H$mMoMm 
Amho qH$dm ñQ>rbMm Amho hohr MwH$sMo Zmhr. ½bmg 
Q>o~bmda Amho qH$dm O{‘Zrda Amho hohr gË¶M. 
½bmg‘Ü¶o AY} nmUr Am{U AYu hdm Amho ho 
gË¶hr ZmH$maVm ¶oUma Zmhr. åhUyZ gË¶ AZoH$m§Jr 
Amho, EH$m§Jr Zmhr. hoM Iao. AgmM AW©~moY 
AmnUmg ¿¶md¶mMm Amho.

XþamJ«h ZH$mo
AmnU Á¶mdoir Ho$di Amnë¶mM {dMmam§Mm 

AmJ«h H$aVmo Ë¶mdoir Vmo XþamJ«h ~ZV AgVmo. Ho$di 
Amnë¶mM Ñ{ï>H$moZmMm AmJ«h Z ~miJVm Xþgè¶mZo 
ì¶º$ Ho$boë¶m {dMmamVhr H$mhr VÏ¶ Agob Ago 
‘V Agmdo. ¶mMmM AW© BVam§À¶m {dMmam~Ôb 
g{hîUy ~ZUo. nañna dmX {ddmX Z hmoD$ XoÊ¶mgmR>r 
d¡Mm[aH$ g{hîUwVm Iyn ‘hÎdmMr AgVo. Amnë¶m 
ñdV…À¶m ^mdZm§daVr Amnbo {Z¶§ÌU Agmdo. 
BVam§À¶m {dMmam§Zm g‘OÊ¶mMm à¶ËZ Agmdm. 
àË¶oH$mZo ñdV…À¶m Jd© Am{U Ah§H$mambm ‘hÎd 
{Xbo Va Hw$Qw>§~mV, g‘mOmV Am{U OJm‘Ü¶o em§VrnyU© 
gh-ApñVËd Am{U pñWaVm Zm§Xÿ eH$V Zmhr.

gË¶ AZoH$m§Jr AgVo...

nhmQ> ‘mPr AË¶§V AmdS>Vr doi. ‘Zmbm 
Abdma gmX KmbUmar. Ë¶m‘wioM H$Xm{MV 
^yn amJmÀ¶m ñda Vmam N>oS>rë¶m Joë¶m Am{U 
‘r amoO nhmQ> gXa da {b{hUo gwê$ Ho$bo 
Ë¶mbm à{VgmX {‘iV Joë¶mda Xodm§À¶m da 
H${dVm {b{hë¶m Ë¶mMo hr Iyn OUm§Zr H$m¡VwH$ 
Ho$bo. AgoM EH$ {Xdg ‘r H$mT>bobr Omñd§X 
\w$bm§À¶m am§JmoirVë¶m 
JUnVr Am{U Ë¶m       
\w$bmda {b{hbo Vo Iyn 
OUm§Zm AmdS>bo. ‘J 
ghO gwMV Jobo Am{U 
amoO à^mV gXamV ‘r ZdrZ \w$bm§da {bhm¶bm 
gwédmV Ho$br. ñQ>oQ>g, H$mì¶ J«wn Am{U \
o$g~wH$ Aem {d{dY ‘mJmªZr ‘bm dmMH$m§Mm 
^anya à{VgmX {‘iV Jobm.. ‘mÂ¶m \w$bm§À¶m 

gXamMr dmQ> ~KUmao Am{U àmoËgmhZ XoUmao 
Am{U ‘ZmnmgyZ H$m¡VwH$ H$aUmao ‘bm AZoH$ 
OU ^oQ>bo. Ë¶m§À¶m à{VgmXmZo ‘r ^mamdyZ 
Jobo. H$mhtZr ‘bm ãbm°J gwê$ H$aÊ¶mMo 
gwM{dbo, Va H$mhtZr nwñVH$ Am{U B© ~wH$ 
H$mT>m Aerhr ào‘mMr ‘mJUr Ho$br. AZoH$ 
OUm§À¶m gw§Xa A{^àm¶m§Zr ‘ZmV Ka Ho$bo. 

‘mPm dmMH$ dJ© 
Am{U ‘¡Ì dJ© hr 
dmT>bm. AmOn¶ªV ‘r 
71 \w$bm§À¶mda 
{b{hbo Amho. nU 

gÜ¶m WmoS>çm H$m¡Qw>§{~H$ H$maUm§‘wio ‘r gH$mi 
gXa ‘YyZ H$mhr {Xdgm§ gmR>r aOm KoV Amho.. 
bdH$aM doJim {df¶ KoD$Z Vw‘À¶m ^oQ>rbm 
Adí¶ ¶oB©Z. Vw‘À¶m ào‘ F$UmV amhUo ‘bm 

Zoh‘rM AmdS>ob..
^ynmir nmgyZ gwê$ Pmbobm hm 

‘mPm àdmg (à^mV gXa) AmO ‘r 
Vwierda ‘madm {bhÿZ {dam‘ KoVo..

nhmQ> nyd© à^m bmo^g 
Vm§~yg {H$aUo H$modir 
‘§X ‘§X PwiyH$ dmè¶mMr 
H¥$îU Vwig S>mobo gmdir 

VwierÀ¶m ew^ Xe©ZmZo 
AmZ§X V¥áVm Zm§Xo A§Var 
{VMr nmZo Am{U ‘§{Oar 
Am¶wd}XrH$ d JwUH$mar 

ew^§H$a ghdmg nwÊ¶XmB© 

gm¶§H$mir bmdVo gm§O{Xdm
{VMm Am{edm©X ZrV {‘iy Xo 
H$mhr {XZmgmR>r hm ‘madm...

\w$b‘mbm - Vwig

gm¡. ‘mYwar ‘. BZm‘Xma 
{‘aO 

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
Á¶oð> newd¡Ú à{Vð>mZ,‘amR>dmS>m, g§^mOrZJa Mm 28 dm dYm©nZ {XZm {Z{‘Î¶ 

ñ‘a{UHo$Mo àH$meZ ga g§Kg§MmbH$ ‘m. lr.S>m°.‘mohZOr ^mJdV ¶m§À¶m ew^mñVo 
{X.23/8/25 amoOr VmnS>r¶m ZmQ>çJ¥hmV g§nÞ Pmbo. à{Vð>mZMo AÜ¶j S>m°.AemoH$ 
{XdmU,ñ‘a{UH$m g§nmXH$ lr.{~S>dB© d ghg§nmXH$ S>m°.í¶m‘ Hw$bH$Uu,H$m¶m©Ü¶j S>m°.Am~m 
Xoenm§S>o,g{Md S>m°.S>mdao d H$m¶©H$maUr {d{dY nXm{YH$mar CnpñWV hmoVo. ¶m àg§Jr 
newd¡ÚH$s¶ joÌmV {d{dY ñVamda H$m¶© H$aUm¶m© ì¶º$tMm H$m¶©Jm¡ad H$aÊ¶mV Ambm.àg§Jr 
‘amR>dmS>m d ‘hmamï´>mVrb AZoH$ newd¡ÚH$ CnpñWV hmoVo!

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
‘bm ^Q>H§$Vr H$am¶bm Am{U {ZgJ©aå¶, 

Ym{‘©H$, Eo{Vhm{gH$ {R>H$mUm§Zm ôQ> Úm¶bm Zoh‘rM 
AmdS>V§. ^maV {d{dYVoMm Xoe AgyZ ‘hmamḯ> 
gømÐrÀ¶m {ZgJ© gm¢X¶m©Zo ZQ>bobm Amho. ¶m 
N>§Xm‘wio ‘bm AZoH$ {R>H$mUr {\$aVm Ambo Am{U 
AZŵ d g‘¥Õ H$aVm Ambm.

N>§X hm Ho$di doi KmbdÊ¶mMm {df¶ ZgyZ 
Vmo AmZ§XmMm òmoV Amho. bhmZnUr Agbobm ‘mPm 
Q́>oqH$JMm N>§X g§gmamV WmoS>m ‘mJo nS>bm hmoVm, nU 
d¶mÀ¶m Mm{ierZ§Va ‘wbmÀ¶m gmo~VrZo d {‘Ìm§À¶m 
àoaUoZo Vmo nwÝhm gwê$ Ho$bm. AmOda gømÐr d 
{h‘mb¶mVrb {‘iyZ 192 Q́>o³g ‘r nyU© Ho$bo 
AmhoV. hm àdmg Ho$di ‘mÂ¶mgmR>rM Zmhr Va 
‘mÂ¶mgmo~V MmbUmè¶m AZoH$ {‘Ì‘¡{ÌUtgmR>rhr 
AmZ§XmMm R>abm.

 AmnU ho nmhÿ¶m,
hm¶qH$J  Q́>oqH$J  ‘mC§Q>o{Z¶[a§J : ¶mV \$aH$ 

H$m¶?
1) hm¶qH$J : VwbZoZo gmoß¶m dmQ>m§da MmbUo. 

am¶JS>, bmohJS>, qghJS> ¶m§gmaIo JS> 
hm¶qH$JgmR>r ¶mo½¶.

2)Q́>oqH$J 
: gbJ AZoH$ {Xdg S>m|Ja-Xè¶m§‘YyZ MmbV 

Ho$bobm àdmg. ¶m‘Ü¶o A{YH$ A§Va Am{U OmñV 
‘ohZV AgVo.

3)‘mC§Q>o{Z¶[a§J (nd©VmamohU) :
 gdm©V AmìhmZmË‘H$ àH$ma. ¶mV Vm§{ÌH$ 

à{ejU Amdí¶H$ AgVo.

‘amR>rV Q́>oqH$JMm AW© ‘bm Zoh‘r Agm dmQ>Vmo  
""Q>oH$S>r MT>Ê¶mÀ¶m {H«$¶oVbr J§‘V.''

‘mÂ¶mgmR>r Q́>oqH$J åhUOo H$m¶?
Q́>oqH$J åhUOo 
amoOÀ¶m YmdnirVyZ ñdV…gmR>r H$mT>bobm 

doi.
{ZgJm©À¶m gm{ZÜ¶mV {‘imbobm ídmg.
B{Vhmgmer OdirH$.

ñdV…À¶m VmH$XrMr AmoiI.
S>>m|Ja MT>VmZm Oer emar[aH$ d ‘mZ{gH$ 

H$gmoQ>r bmJVo, VerM OrdZmVrb AmìhmZm§Zm 
gm‘moao OmVmZm hmoVo. {eIamda nmohmoMë¶mda Or 
CËgmhmMr ^mdZm ¶oVo, VrM OrdZmVrb 
AS>MUtda ‘mV H$ê$Z {‘iUmè¶m ¶emgmaIr 
Amho.

TREKING – ‘mÂ¶m Ñï>rZo AW© Am{U 
Ë¶mMm bm±J \$m°‘© 

 T – Teach youself powerful 
Thoughts

R – Redevelop yourself
E – Ethics,Energy & Emotions
K – knowledge &  Karma 
I  -- Intuition, Inspiration
N -- Navigation of life
G -- Grateful attitude
åhUOoM 

""Amnë¶m {dMmam§Zm 
gm‘Ï¶© Úm, ñdV…bm 
Zì¶mZo KS>dm, D$Om© 
Am{U ^mdZm 

g§Vw{bV R>odm, ñdV…bm 
Am{U AmOy~mOyÀ¶m 
bmoH$m§Zm àmoËgm{hV H$am, 
Am{U Amnë¶m H$‘m©VyZ AmZ§X {‘idm.'' doJù¶m 
Jmoï>tMm kmZ ¿¶m, H$maU Q́>oqH$J ‘Ü¶o Amnë¶mbm 
A\$bmVyZ doJdoJir bmoH$ ôQ>V AgVmV. Am{U 
Vr doJù¶mM nÕVrZo OrdZ OJm¶bm  {eH$dyZ 

OmV AgVmV.
{ZîH$f© - N>§X OmonmgUo hr Am¶wî¶ OJÊ¶mMr 

H$bm Amho. H$moUË¶mhr d¶mV Q́>oqH$J H$aVm ¶oV§ 
Am{U Vmo AZŵ d ‘Zmbm Zdr D$Om© XoVmo. {ZgJ© 
{eH$dVmo H$s Am¶wî¶ åhUOo gVV nwT>o MmbV 
amhUo, H$moUË¶mhr n[apñWVrV Amnë¶m Am¶wî¶mV 
{ZgJm©à‘mUo ~haZo, C‘bZo ‘wº$ hmoUo,Amnb§ 
ApñVËd {gÕ H$aUo, Og§ {ZgJm©V EImÚm 
XJS>mdaVr N>moQ>g§ \w$b C‘bbob§ {XgV§ Voìhm 
Amnë¶m ‘Zmbm IynM gwI {‘iyZ OmV, {VWo 
AmnU ho bjmV KoVb§ nm{hOo Ë¶mÀ¶m AmOy~mOybm 
H$moUrhr ZgV§ Ë¶m XJS>mdaVr YS> ‘mVrhr ZgVo 
eodmi hr ZgVo Var {VWo Vo \w$b C‘byZ ñdV…Mm 
ApñVËdmMm {gÕVm XoD$Z Ë¶mÀ¶m gm¢X¶m©Zo 
Amnë¶mbm Ë¶mÀ¶m ‘mohmV nmSy>Z Iyn gwI XoV§, 
AJXr Ag§M Amnb§ Am¶wî¶ AmnU OJmd§.  
AS>MUtda ‘mV H$aV, {eIamdaVr OmÊ¶mMm 

à¶ËZ H$amdm Am{U àË¶oH$ 
{eIamda nmohmoMë¶mda 
AmZ§X gmOam H$amdm. dJm©V 
OmD$Z Amnb§ ñdV…er Agm 
EH$ gw§Xa ZmV§ ~Zdmd. 
Am{U gw§Xa Agbobm 
Amnbm Am¶wî¶ ^a^ê$Z 
OJmd. ‘mÂ¶mgmR>r Q́>oqH$J 

åhUOo gmYZm, ‘o{S>Q>oeZ Am{U ñdV…er Ho$bobr 
àm‘m{UH$ ôQ>, Am{U Amnë¶mVë¶mM AmVë¶m 
Amnë¶m  er Ho$bobr {ZIi ‘¡Ìr. ñdV…er 
OmoS>bob§ EH$ I§~ra ZoV¥Ëd Am{U ZmV§ .

Q´>oqH$J  AmZ§Xr OrdZmMr Jwé{H$ëbr
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{d{dYm

gm{hË¶mMo {dÚmnrR>

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
JUoemoËgdmMo AmJ‘ZmAmYrM 

nwÊ¶m‘Ü¶o EH$M b§J~J AgVo. 
~mOmanoR>m hma, ‘wHw$Q>, {Za{Zamio 
AmH$f©H$ dñÌ, gOmdQ>rÀ¶m 
gm{hË¶mZo JO~Oë¶m AgVmV. 
AmH$f©H$ JUnVrÀ¶m ‘yVu Amnbo 
bj doYyZ KoVmV.‘{hZm^a AmYrM 
‘wË¶mªMo ~wqH$J gwé Pmbo AgVo.
JUnVr åhUOo {dÚoMr XodVm.nwUo 
åhUOo {dÚoM§ ‘mhoaKa. nwUo åhUOo 
gm§ñH¥${VH$ amOYmZr, gwg§ñH¥$V eha 
åhUyZ nwÊ¶mMr {deof AmoiI Amho. 
nwÊ¶mbm àmMrZ Am{U Eo{Vhm{gH$ 
ZJar åhQ>b§ OmV§. nwÊ¶mV df©^a 
gm§ñH¥${VH$, gm‘m{OH$, d¡Mm[aH$ 
Am{U amOH$s¶ Aem gJù¶mM 
àH$maÀ¶m H$m¶©H«$‘m§Mr aobMob 
AgVo.AZoH$ {deof H$m¶©H«$‘ 
Am¶mo{OV Ho$bobo AgVmV. Am{U 
åhUyZM "nwUo {VWo H$m¶ CUo Zoh‘rM 
åhQ>bo OmVo nwÊ¶mVrb AZoH$ Jmoï>r 
à{gÕ AmhoV. 

  nwÊ¶mVrb JUoemoËgdm§Mm 
Zmdbm¡{H$H$ OJ^a Amho. JUoemoËgd 
åhUOo nwUo. nwÊ¶mMr d¡^dembr 
na§nam Amho. nwÊ¶mVrb 
B{VhmgH$mbrZ àmMrZ ‘§{Xam§Mr 
ñdV…Mr Aer d¡{eïç>o AmhoV. 
àË¶oH$m‘mJo H$mhrVar Am»¶m{¶H$m 
AmhoV. àË¶oH$ ‘§{XamMo ‘hÎd {deX 
H$aVmZm Vo AmnUmg {XgyZ ¶oVo. 
nwÊ¶mV JUnVrÀ¶m Xe©ZmgmR>r 
OJ^amVyZ bmoH$ ¶oVmV. ‘hmamï´>mV 
gJirH$S>oM JUoemoËgd OmoaXma 
gmOam Ho$bm OmVmo.nwÊ¶mV {deof 
åhUOo JUoemoËgdmÀ¶m H$mimV 
åhUOo ñWmnZonmgyZ Vo AZ§V MVwX©er 
n¶ªV bmIm|À¶m g§»¶oZo ^mdrH$ 
nwÊ¶mMo JUnVr nmhÊ¶mgmR>r ‘wÔm‘ 
¶oV AgVmV. XmoZMma {Xdg ‘w¸$m‘ 
H$ê$Z Vo JUnVr Xe©Z KoV AgVmV. 
Ë¶m‘wio ¶m H$mimV nwÊ¶m‘Ü¶o EH$ 
doJiM dmVmdaU {Z‘m©U Pmbobo 
AgVo. CËgmh ~amo~arZo añVohr 
Amog§Sy>Z dmhmV AgVmV. JUnVr 
g‘moaMo {Za{Zamù¶m àH$maMo XoImdo 
‘Zmbm AmH${f©V H$éZ KoVmV. ¶m 
H$mimV nwÊ¶mVrb gd©M bm°O \w$b 
AgVmV. E°S>ìhmÝg ‘Ü¶o ~wqH$J 
H$ê$Z R>odbo AgVo. 

nwÊ¶mV Amë¶mZ§Va ‘mZmMo 
JUnVr åhQ>bo OmVmV Ë¶mgmo~V 
AOyZhr à{gÕ ‘mZmMo JUnVr 
AmhoV. Vr Zo‘H$s H$moUVr AmhoV Vo 
AmnU ~Ky. Á¶mdoir JUoemoËgdmbm 
gmd©O{ZH$ ñdê$n {Xbo Jobo Am{U 
JUnVrÀ¶m {‘adUwH$sMm àíZ 
CnpñWV Pmbm Ë¶mdoiobm bmoH$‘mÝ¶ 
{Q>iH$, ^mD$gmho~ a§Jmar, 
ImOJrdmbo, KmoQ>mdS>oH$a, Am{U 
~«÷d¥§X ¶m§Zr ì¶dñWoMm EH$ ^mJ 
åhUyZ Ë¶mdoiobm J«m‘X¡dV Agboë¶m 
H$g~m JUnVrbm n{hbm AJ«H«$‘ 
{Xbm VgoM J«m‘XodVm Agboë¶m 
Vm§~S>m OmoJoídar JUnVrbm Xþgam 
H«$‘ {Xbm hm ì¶dñWoMm ^mJ åhUyZ 
hmoVo. AWm©VM gd©M JUnVr ho 
‘mZmMo AmhoV. AmnU Ë¶m§À¶m 
‘mZmMo H«$‘ R>adUmao H$moU ? AmnU 
Ë¶m§Mm H«$‘ bmdy eH$V Zmhr. 
JOmZZm lr JUam¶m.. AmYr d§Xÿ VwO 
‘moa¶m.. ¶mVM gd© Ambo.

nwÊ¶mVrb à{gÕ JUnVr 
(‘mZmMo JUnVr) Imbrbà‘mUo 

AmhoV: 
1) H$g~m JUnVr ho nwÊ¶mMr 

J«m‘X¡dV Amho. ehamVrb n{hbm 
nmZmMm JUnVr åhUyZ ¶mMr AmoiI 
Amho. ¶m JUnVrMr ñWmnZm Oar 
{OOmD§$Zr Ho$br Agbr Var 1893 
‘Ü¶o ‘§S>imÛmao gwédmV Pmbr.

‘mZmÀ¶m JUnVtn¡H$s n{hbm 
JUnVr åhUOo nwÊ¶mMo à‘wI X¡dV 
AgUmam H$g~m JUnVr. H$g~m 
JUnVr hm Vm§Xim ñdê$nmV Amho. 
¶m ‘yVuMo d¡{eïç> Ago H$s, ¶m 
JUnVrÀ¶m S>moù¶m§V {hao Am{U 
Zm^rñWmZr ‘m{UH$ ~gdbobm Amho. 
øm ‘yVuH$S>o nm{hë¶mZ§Va 
Aï>{dZm¶H$mVrb ~ëbmioída 
‘yVuMm ^mg hmoVmo Ago åhUVmV. 
‘yVubm Mm§XrMr ‘{han Ho$br Jobr 
Amho. Jobr 130 df} 
JUoemoËgdmgmR>r KS>{dë¶m OmUmè¶m 
‘yVuMo AmJ‘Z Am{U {dgO©Z ho 
Mm§XrÀ¶m nmbIrVyZ hmoV AgVo. 
Zdgmbm nmdUmam, Aer ¶m ñd¶§^y 
JUoemMr »¶mVr Amho.

2) Vm§~S>r OmoJoídar JUnVr hm 
JUnVr nwÊ¶mVrb Xþgam ‘mZmMm 
JUnVr Amho.

¶mZ§Va ‘mZ ¶oVmo Vmo Vm§~S>r 
OmoJoídarÀ¶m JUnVrMm.. nwÊ¶mMr 
J«m‘XodVm åhUyZ Vm§~S>r OmoJoídarbm 
AmoiIbo OmVo. ¶m ‘yVuMo d¡{eïç> 
Ago H$s, ¶mMo lr‘wI ho Am{\«$H$Z 
hÎmrMm Moham Amho. AmJ‘ZmMr 
{‘adUyH$ hr aWmVyZ, Va {dgO©Z ho 
nmbIrVyZ Ho$bo OmVo. gwédmVrbm  
Xoìhmam hm {nVioMm hmoVm. H$mhr 
H$mimZ§Va ‘§S>imÀ¶m g^mgXm§Zr 
{Xboë¶m XoUJrVyZ Mm§XrMm Xoìhmam 
~ZdyZ ‘y{V©nyOZ Ho$bo OmVo. 
H$‘imda ~gbobm gmoÝ¶mMm§XrÀ¶m 
Am^yfUm§Zr g§nÞ Agm hm JUnVr 
Amho. doJdoJù¶m àH$maMo ‘wHw$Q> 
Agbo Varhr {haoO{S>V Agm EH$ 
gmoÝ¶mMm hma hm H$m¶‘M 

JOmZZmÀ¶m Jù¶mV AgVmo.  
JUnVr ~mßnmbm nwUoar nJS>rXoIrb 
KmVbr OmVo. A{Ve¶ gw§Xa àH$mao 
gmodio Zogdbo OmVo. {dgO©ZmÀ¶m 
doir Va Mm§XrÀ¶m nmbIrgmo~VM 
N>Ì Mm‘ao, ZjÌ‘mbm, AãXm{Jè¶m 
ho {‘adUwH$sMr emo^m dmT>dVmV. 
EHy$UM JOmZZmMo ñdê$n ho 
M¡VÝ¶‘¶ AgVo.

3) JwéOr Vmbr‘ JUnVr hm 
{Vgam ‘mZmMm JUnVr Amho.

¶mZ§Va ¶oUmam JUnVr åhUOoM 
JwéOr Vmbr‘ ‘§S>i. 1857 gmbr 
ñWmnZ Pmboë¶m ¶m JUnVrMo 
d¡{eïç> åhUOo hm C§Xamda 
(‘yfH$mda) {damO‘mZ Amho. 
nmhm¶bm A{Ve¶ bmo^gdmUm hm 
JUnVr H$bmH¥$VrMm CÎm‘ Z‘wZm 
AgUmao ‘wHw$Q>, {d{dY Am¶wYo, hma 
øm§Zr gObobm Amho. emo^m 
dmT>{dÊ¶mgmR>r doJdoJù¶m àH$maMo 
{hao‘m{UH$ Xm{JÝ¶m§‘Ü¶o AmhoV. 
{‘adUwH$sÀ¶m H$mimV Va {d{dY 
T>mobVmem, boPr‘ nWH$ JUnVrÀ¶m 
{dgO©ZmV EH$ doJim a§J ^aVmV.

4) Vwier~mJ JUnVr 
nwÊ¶mVrb Mm¡Wm ‘mZmMm JUnVr 
Amho.

 nwÊ¶mVë¶m A{Ve¶ à{gÕ 
OmJm§n¡H$s EH$ Vwier~mJ ho {R>H$mU 
Amho ¶oWrb JUnVrbm ‘mZmMm Mm¡Wm 
JUnVr ‘mZbo OmVo. 1901 ‘Ü¶o ¶m 
JUnVrMr ñWmnZm H$aÊ¶mV Ambr. 
1975 ‘Ü¶o n{hë¶m§Xm \$m¶~aMr 
‘yVu ñWm{nV H$aUmao ho n{hbo ‘§S>i 
R>abo. ¶m ‘yVuMo d¡{eïç> Ago H$s, 
hr Voam \y$Q> C§M AgyZ AZoH$ gw§Xa 
H$ënH$ Aem Am^yfUm§Zr gOdbr 
OmVo. Vwier~mJoVrb øm ‘yVuMr 
gOmdQ> S>moù¶m§Zm {XndUmar AgVo. 
øm JUnVrbm ‘mJo Mm§XrMr ‘{han 
AgyZ gmo~VM ‘wHw$Q>, H$mZ, nm¶, 
hmV, Am¶wY, C§Xra, ‘moXH$, ZmJ 
VgoM gm|S>nÅ>r Am{U nmQ>XoIrb 

Mm§XrMm Amho. gmYmaUnUo 200 
{H$bmohÿZ A{YH$ Mm§XrMo Am^yfUo 
AmhoV. aoer‘ VgoM ‘b‘bMr 
gmodir, CnaUr hr ~mßnmgmR>r V¶ma 
Ho$br OmVmV. BVHo$M Zmhr Va 
OJ^amVrb AZoH$ ^º$JU 
gmoÝ¶mMm§XrMo Xÿdm©, ‘moXH$ ¶m§gmaIr 
VËg‘ Am^yfUo Xodmbm An©UXoIrb 
H$aVmV. gJù¶m§Mm bmS>H$m 
AgUmè¶m JOmZZmMr JOmZZmMo 
bmS> àË¶oH$ OU Amnmnë¶m 
Hw$dVrZwgma H$aVmZm {XgVmV. 
‘§S>imV\}$ gm‘m{OH$ ~m§{YbH$sÀ¶m 
^mdZoVyZ AÞXmZ godm Ë¶m§À¶mH$Sy>Z 
am~dbr OmVo. Xadfu ¶k Ho$bm 
OmVmo.

 5) Ho$gar dmS>m JUnVr hm 
nwÊ¶mVrb nmMdm ‘mZmMm JUnVr 
Amho

gmd©O{ZH$ JUoemoËgdmMr 
‘whÿV©‘oT> amodÊ¶mV {Q>iH$m§Mm 
nwT>mH$ma Agë¶mZo ‘mZmMm nmMdm 
JUnVr åhUyZ Ë¶m§ZrM ñWmnZm 
Ho$boë¶m Ho$gardmS>çmÀ¶m JUnVrbm 
AmoiIbo OmVo. ho ‘§S>i AË¶§V 
CËgmhmV, na§naoMo nmbZ H$arV 
JUoemoËgd gmOam H$aVmV. 
Jm¶H$dmS> ¶m§Zr hm dmS>m ~m§Ybm 
AgyZ gÜ¶m BWo XmoZ JUnVtMr nyOm 
Ho$br OmVo. Ë¶mn¡H$s EH$m ‘yVuMr 
H$m¶‘ñdê$nr ñWmnZm Ho$bobr AgyZ 
Xþgar ‘yVu hr JUoemoËgdmV Xhm 
{Xdg nyObr OmVo Am{U ‘J 
{dg{O©V Ho$br OmVo. H$m¶‘ñdê$nr 
‘yVu hr Mm§XrMr Amho Or 
kmZoídarVrb dU©Zmà‘mUo KS>{dbr 
Amho. ‘yVubm ghm hmV AgyZ hmVm§V 
naey, nmem§Hw$e, M§Ð Am{U hpñVX§V 
AmhoV. ‘yVubm nJS>r KmVbr OmVo. 
Eo{Vhm{gH$ KS>m‘moS>tMm dmagm 
Agë¶mZo Ho$gardmS>çmbm EH$ ‘hÎd 
àmá Pmbo Amho. bmoH$‘mÝ¶ 
{Q>iH$m§À¶m {dMmam§Mm dgm AmOhr 
‘§S>i A{daVnUo nwT>o gwê$ R>odbo 
Agë¶mMo nmhm¶bm {‘iVo.

AOyZhr nwÊ¶mV ‘ZmMo H$mhr 
à{gÕ JUnVr AmhoV Ë¶m§Mm n[aM¶ 
AmVm nmhþ¶mV.

lr‘§V XJSy>eoR> hbdmB© JUnVr 
- 

‘mZmÀ¶m JUnVtgmo~VM 
OJà{gÕ Agboë¶m JUnVtn¡H$s 

EH$ åhUOo lr‘§V XJSy>eoR> hbdmB© 
JUnVr. 1893 ‘Ü¶o ¶m JUnVrMr 
ñWmnZm Pmbr Am{U 1984 ‘Ü¶o 
‘yVuMr ñWmnZm ‘§S>imZo Ho$br. 
H$Zm©Q>H$Mo à{gÕ ‘y{V©H$ma {eëntZr 
hr ‘yVu KS>dbr Á¶mV JUoe ¶§Ì 
~gdbo. gmoÝ¶mMm ‘wHw$Q>, H$mZ, nm¶, 
{d{dY Am¶wYo, éÐmjmMm hma, d¡^d 

hma Ago AZoH$ gmoÝ¶mMm§XrMo 
{haoO{S>V Xm{JZo ho JUnVrbm 
AgyZ Ho$di dñVy§ZrM Zìho, Va 
gm§ñH¥${VH$- gm‘m{OH$ joÌmV 
ñdV…Mr Agbobr ~m§{YbH$s 
OmUV H$m‘ H$aUmam Am{U Aem 
àH$mao lr‘§V R>aUmam hm XJSy>eoR> 
JUnVr gJù¶m§MmM bmS>H$m Amho. 
AZoH$ àH$maÀ¶m gm‘m{OH$, 
e¡j{UH$, Amamo½¶ {df¶H$ godm 
‘§S>i ‘m\©$V nwadë¶m OmVmV. 
g§nyU© ‘§{XamMm n[aga hm 
^md^º$sÀ¶m gwJ§YmZo XadiUmam 
AgVmo. ømMr »¶mVr BVH$s Amho 
H$s, nwÊ¶mV ¶oUmar ì¶º$s hr àW‘ 
XJSy>eoR> JUnVr Xe©Z KoD$Z, 
Amerdm©X KoCZM OmVmo. df©^amV 
AZoH$ ‘mÝ¶da go{b{~«Q>r amOH$s¶ 
ZoVo Ym{‘©H$ AÜ¶mpË‘H$ joÌmV 
à{gÕ ì¶º$s Ago gmao ¶m 
JUnVrMo Xe©Z KoVë¶m{edm¶ OmV 
Zmhr.

 ^mD$gmho~ a§Jmar JUnVr- 
^mD$gmho~ a§Jmar ho amOd¡Ú 

hmoVo.1892 gmbr ^mD$gmho~ a§Jmar 
¶m§Zr Am{U Ë¶m§À¶m Voam 
ghH$mè¶m§Zr {‘iyZ gmd©O{ZH$ 
JUoemoËgd gwê$ Ho$bm 

^mD$gmho~ a§Jmar ¶m§M§ ‘yi 
Zmd ^mD$ bú‘U Omdio hmoVo. 
gmd©O{ZH$ JUoemoËgdmV Ë¶m§M§ 
‘hÎdmM§ Zmd ‘mZb§ OmV§. 
^mD$gmho~ ho Ë¶mH$mir amOd¡Ú hmoVo. 
emby§Zm a§J XoÊ¶mMm Ë¶m§Mm nma§nm[aH$ 
ì¶mdgm¶ hmoVm. Ë¶mdéZ Ë¶m§Zm 
a§Jmar ho CnZmd nS>b.

hm JUnVr Mma hmVm§Mm Amho. 
JUnVrZo amjgmMm EH$ hmV gm|S>oV 
Yabobm Amho. JUnVrZo Amnbm 
‘moS>bobm XmV Am¶wY åhUyZ hmVr 
Yabobm Amho Am{U EH$m hmVmZo 
amjgmMo Ho$gXoIrb nH$S>bo AmhoV, 
AZoH$ CnH«$‘ ¶m ‘§S>im‘m\©$V 
df©^amV am~dbo OmVmV S>r.Oo ‘wº$ 
JUoemoËgd ¶m{df¶r AmVm à¶ËZ 
H$aV AmhoV.

 ‘§S>B© ‘§S>imMm emaXm JOmZZ 
-

‘hmË‘m \w$bo ‘§S>B© hr nwÊ¶mVrb 
Eo{Vhm{gH$ dmagm AgUmar dmñVy 
Amho. ‘§S>B© hr Ver g‘mOmVrb gd© 
dJmªVrb bmoH$m§Zr EH$Ì ¶oÊ¶mMr 
OmJm. AemM {R>H$mUmMm,  
AZoH$m§Mm lÜXmñWmZ AgUmam 
Amnbmgm dmQ>Umam JUnVr åhUOoM 
‘§S>B© ‘§S>imMm emaXm JOmZZ. 
COì¶m gm|S>oMm hm JUnVr V³³¶mbm 
aobyZ AmgZñW Amho. ~mßnmMm EH$ 
nm¶ emaXoZo ‘m§S>rda KoVbm AgyZ Vr 
Vmo MonV AgyZ nmbWr ‘m§S>r 
KmVboë¶m emaXoÀ¶m COì¶m Im§Úmda 
JUnVrZo S>mdm hmV R>odbm Amho. ¶m 
JUnVrÀ¶m ~mOybm ‘yfH$mMr Mm§XrMr 
à{V‘mXoIrb Amho. XmoÝhr ‘yVrªMo 
ZjrH$m‘ CR>mdXma Amho. Ë¶m‘wio 
H$mZmV KmVbobm Xm{JZm Amnë¶mbm 
ñnï> {XgVmo. AË¶§V ~mobH$s Aer 
hr ‘yVu Amho. ‘yVuMr ‘{han, nmQ> 
Mm§XrMm AgyZ gmo~VM gmoÝ¶m-
Mm§XrÀ¶m Xm{JÝ¶m§Zr hm JUnVr 
gObobm Amho. JUnVr VgoM 
emaXog AZoH$ àH$maÀ¶m gmS>çm§Zr, 
CnaÊ¶m§Zr gO{dbo OmVo. aoe‘, 
‘b‘bÀ¶m dñÌm§Mm àm‘w»¶mZo 
Cn¶moJ hmoVmo. ‘§S>B©À¶m bJV 

AgyZhr ¶m JUnVrMo ‘§{Xa H$‘mbrMo 
em§V ^mgVo.

 {Obã¶m ‘méVr ‘§S>imMm 
JUnVr -

nwÊ¶mVrb ‘§{Xam§Mr Zmdohr 
d¡{dÜ¶nyU© AgVmV. {Obã¶m ‘méVr 
‘§S>imMm JUnVr ho Ë¶mn¡H$sM EH$ 
CXmhaU. 1954 ‘Ü¶o ¶m JUnVrMr 
ñWmnZm Pmbr. ¶oWo AgUmè¶m 
‘méVrbm nydu {Obã¶m§Mm Z¡doÚ 
XmIdbm OmV AgVmo åhUyZ Ë¶mMo 
Zmd {Obã¶m ‘méVr nS>bo. Z§Va 
‘§S>imZo JUnVrMr ñWmnZm Ho$ë¶mda 
21 {H$bmo {Obã¶m§Mm Z¡doÚ 
XmIdVmV. gmoÝ¶mMm§XrMo {d{dY 
Am^yfUo,H$‘i, éÐmj hma, Amo‘ 
gmoÝ¶mMo XmV, gmoZgmIir Aem 
AZoH$ Xm{JÝ¶m§Zr gObobm hm 
JUnVr Amho. ¶m JUnVrMo d¡{eïç> 
åhUOo Jobr Xhm df} ¶m JUnVrbm 
nwUoar \o$Q>m ~m§Ybm OmVmo. AË¶§V 
~mobHo$ S>moio AgUmè¶m øm 
JUnVrMr ‘yVu {dbmo^Zr¶ Amho.

 hÎmr JUnVrMr -
ñdmV§Í¶nyduÀ¶m H$mim‘Ü¶o hÎmr 

JUnVrMr ñWmnZm Pmbr. nwÊ¶m‘Ü¶o 
gmd©O{ZH$ JUoemoËgd gmOam hmoV 
AgVmZm 1893 gmbr hÎmr JUnVr 
‘§S>imMr ñWmnZm H$aÊ¶mV Ambr. 
XodH$a, nmZgao, nS>di Am{U 
Ë¶m§À¶m BVa ghH$mè¶m§Zr hr ñWmnZm 
Ho$br. JUam¶mMo én hÎmter EH$én 
Pmbobo Amho ho Va Amnë¶mbm 
‘m{hVrM Amho. nU ¶m JUnVrbm 
hÎmr JUnVr Ago Zmd H$m nS>bo 
Agm àíZ {Z‘m©U hmoVmo. ¶mMo CÎma 
åhUOo JUam¶mMo dmhZ ‘wfH$amO 
Agbo Var hÎmr JUnVr hm hÎmrda 
{damO‘mZ Pmbobm Amho.

gÜ¶m {damO‘mZ Agbobr hÎmr 
JUnVrMr hr {Vgar ‘yVu Amho. ‘yVu 
én AË¶§V à^mdr Am{U XoIUo 
Amho. JUam¶ nÙmgZm‘Ü¶o A^¶ 
XoVmZmMr ‘yVu AmnU AZoH$Xm 
nmhVmo. nU hÎmr JUnVr hm hÎmrda 

bT>mB©gmR>r ñdma Pmbobm Amho. 
hÎmrÀ¶m Imbr dmK AgyZ JUam¶ 
dmKmbm ‘maV Amho. hm dmK 
B§J«Om§À¶m ‘mOboë¶m gÎmoMo énH$ 
Amho. ¶m B§J«O ‘X‘ñV gÎmm Am{U 
OmMH$ àd¥ÎmrMo g§hma H$aVmZm 
JUam¶m {XgyZ ¶oV Amho. JUam¶mMr 
‘yVu 13 \y$Q> C§MrMr AgyZ 
JUam¶mÀ¶m hmVm§‘Ü¶o eñÌ Amho. 
‘mJÀ¶m COì¶m hmVm‘Ü¶o naey Va 
S>mì¶m hmVm‘Ü¶o JXm Amho. nwT>rb 
XmoÝhr hmVmZo JUam¶mZo {Ìewb 
CJmabo Amho. ¶m hÎmr JUnVr 
‘§S>imbm 134 dfmªMm B{Vhmg 
Amho. nwÊ¶mVrb AZoH$ eVH$moËgd 
nma Ho$boë¶m JUnVtn¡H$s hÎmr 
JUnVr.

{edH$mbrZ, noedoH$mbrZ Am{U 
Ë¶mZ§Va {Q>iH$m§Zr gwé Ho$boë¶m 
JUoeËgdmMm nwUo eha gmjrXma 
Amho. ‘moR>çm B{VhmgmMmXoIrb 
gmjrXma Amho. AZoH$ a§OH$ H$Wm, 
nm¡am{UH$ Jmoï>r Am{U Eo{Vhm{gH$ 
dmagm Amnë¶mbm nwÊ¶mVrb 
JUoemoËgdmV nmhm¶bm {‘iVmo. 

‘mZmMo nmM JUnVr, ‘hËdmMo 
H$mhr JUnVr, a§OH$ Zmdo Agbobo 
JUnVr Am{U Ë¶mZ§Va ¶oVmV  
Vmb‘rVrb JUnVr. nwÊ¶mV AZoH$ 
Vmb‘rV JUoemoËgd gmOam Ho$bm 
OmV hmoVm. Ë¶m§À¶m ZmdmZo 
JUoemoËgd gmOam hmoVmo. 
JUoemoËgdmÀ¶m H$mimV ¶m gd© 
‘§S>im§‘Ü¶o Ym{‘©H$ gm‘m{OH$ 
gm§ñH¥${VH$ Am{U g§JrV {df¶ 
H$m¶©H«$‘mMo ‘moR>çm à‘mUmda 
Am¶moOZ Ho$bobo AgVo.

EoZ JUoemoËgdmV nwÊ¶mV ¶oUo, 
nwÊ¶mVrb JUnVrMo Xe©Z KoUo, 
H$m¶©H«$‘mMm bm^ KoUo, CH$S>rÀ¶m 
‘moXH$m§Mm, noT>çm§Mo ‘moXH$m§Mm àgmX 
J«hU H$aUo hm EH$ {deof AZw^d 
Amho Ago åhUmdo bmJob.
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{Xbrn Xoenm§S>o 
OiJmd


