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^maVmV H$H©$amoJ  H$m dmT>V 
Amho? 

- àm S>m° gwYra AJ«dmb 
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

H$H©$amoJ hm g§nyU© OJmVrb gdm©V àmUKmVH$ AmOma Amho 

Am{U Ë¶m‘wio Xadfu bmImo bmoH$ Amnbm Ord J‘mdVmV. 

H$H©$amoJmMo AZoH$ àH$ma AmhoV  Am{U H$mhr H$H©$amoJ Q>miVm 

¶oVmV.

^maVmV H$H©$amoJmÀ¶m é½Um§Mr g§»¶m dmT>V Amho Am{U Vr 

doJmZo dmT>V Amho. B§{S>¶Z H$m¡pÝgb Am°\$ ‘o{S>H$b [agM©-

Z°eZb H°$Ýga a{OñQ´>r àmoJ«m‘Zo Agm A§XmO dV©dbm Amho H$s 

XoemV H$H©$amoJmÀ¶m é½Um§Mr g§»¶m 2022 ‘Ü¶o 14.6 

bmIm§dê$Z 2025 ‘Ü¶o 15.7 bmIm§n¶ªV dmT>ob. 

Am¶grE‘AmaMm A§XmO Amho H$s ^maVmVrb A§XmOo ZD$ 

OUm§n¡H$s EH$m ì¶º$sbm Ë¶m§À¶m Am¶wî¶mV H$H©$amoJmMo {ZXmZ 

hmoÊ¶mMr Anojm Amho.XoemV H$H©$amoJmÀ¶m é½Um§Mr g§»¶m gVV 

dmT>V Amho. gaH$maZo {Xboë¶m ‘m{hVrZwgma, 2024 ‘Ü¶o 

^maVmV H$H©$amoJmÀ¶m é½Um§Mr A§XmOo g§»¶m 15.33 bmIm§nojm 

OmñV Amho. H$H©$amoJmÀ¶m é½Um§‘Ü¶o gmVË¶mZo dmT> hmoV Amho. 

2019 ‘Ü¶o H$H©$amoJmMo 13.5 bmI é½U AmT>ibo, Va 2020 

‘Ü¶o 13.9 bmI é½U AmT>ibo. 2023 ~Ôb ~mobm¶Mo Pmbo 

Va, Ë¶m dfu H$H©$amoJmZo 8.2 bmI é½Um§Mm ‘¥Ë¶y hmoÊ¶mMm 

A§XmO Amho. H$H©$amoJ hm g§nyU© OJmVrb gdm©V àmUKmVH$ 

AmOma Amho Am{U Ë¶m‘wio Xadfu bmImo bmoH$ Amnbm Ord 

J‘mdVmV. H$H©$amoJmMo AZoH$ àH$ma AmhoV Am{U H$mhr H$H©$amoJ 

Q>miVm ¶oVmV.

^maVmV H$H©$amoJmÀ¶m é½Um§‘Ü¶o doJmZo hmoUmar dmT> 

gm‘m{OH$, n¶m©daUr¶ Am{U OrdZe¡brÀ¶m KQ>H$m§‘wio Amho. 

MwH$sMr OrdZe¡br, AñdñW ImÊ¶mÀ¶m gd¶r, \$mñQ> \y$S>Mo 

dmT>Vo godZ, emar[aH$ hmbMmbtMm A^md Am{U bÇ>nUm ho ¶m 

àmUKmVH$ AmOmamÀ¶m dmT>Ë¶m KQ>Zm§‘Ü¶o ¶moJXmZ XoV AmhoV. 

Yy‘«nmZ, V§~mIy Am{U OmñV à‘mUmV ‘ÚnmZ ho \w$â\w$gm§Mm 

H$H©$amoJ, Vm|S>mMm H$H©$amoJ (Vm|S>mMm H$H©$amoJ), ¶H¥$VmMm H$H©$amoJ 

Am{U nmoQ>mMm H$H©$amoJ hmoÊ¶mMr à‘wI H$maUo AmhoV. OmñV dm¶y 

àXÿfU, nmÊ¶mV hm{ZH$maH$ agm¶Zo Am{U IVm§Zr à{H«$¶m 

Ho$boë¶m ^mÁ¶m Am{U \$im§Mo godZ ¶m‘wio earamV {dfmar 

nXmWmªMo à‘mU dmT>Vo, Á¶m‘wio H$H©$amoJmMm YmoH$m dmT>Vmo. 

{edm¶, AZoH$ AZwdm§{eH$ KQ>H$ XoIrb H$H©$amoJmgmR>r O~m~Xma 

Agy eH$VmV.

H$H©$amoJmÀ¶m dmT>r‘Ü¶o n¶m©daUr¶ àXÿfU XoIrb ^y{‘H$m 

~OmdVo, {deofV… dm¶y àXÿfU.H$mhr g§gJmª‘wio H$H©$amoJ XoIrb 

hmoD$ eH$Vmo, Omo ^maVmV EH$ ‘hÎdmMm KQ>H$ Amho. à^mdr 

VnmgUr H$m¶©H«$‘ Am{U OmJê$H$Vm Zgë¶m‘wio H$H©$amoJmMo 

{ZXmZ AZoH$Xm C{eam hmoVo, Á¶m‘wio CnMma H$R>rU hmoVmV Am{U 

‘¥Ë¶wXa dmT>Vmo.

hr pñWVr Jw§VmJw§VrMr Amho Am{U Vr AZoH$ gm‘m{OH$, 

n¶m©daUr¶ Am{U OrdZe¡br KQ>H$m§Mo g§¶moOZ Amho. H$H©$amoJmMm 

dmT>Vm ^ma H$‘r H$aÊ¶mgmR>r OmJê$H$Vm dmT>dUo, {ZamoJr 

OrdZe¡brVrb ~Xbm§Zm àmoËgmhZ XoUo Am{U H$H©$amoJmÀ¶m 

H$miOrMr CnbãYVm gwYmaUo Amdí¶H$ Amho.

H$m¶ H$aVm ¶oB©b?

{ZamoJr OrdZe¡br: nwéf Am{U ‘{hbm XmoKohr {ZamoJr 

OrdZe¡br amIyZ H$H©$amoJmMm YmoH$m H$‘r H$ê$ eH$VmV. g§Vw{bV 

Amhma ¿¶m, {Z¶{‘V ì¶m¶m‘ H$am Am{U V§~mIy Am{U OmñV 

‘ÚnmZ Q>mim.

 {Z¶{‘V VnmgUr: {Z¶{‘V H$H©$amoJ VnmgUr‘wio H$H©$amoJ 

bdH$a AmoiIÊ¶mg ‘XV hmoVo. ‘{hbm§Zr {Z¶{‘V ‘°‘moJ«m‘ 

Am{U n°n ñ‘rAg© H$amdoV. nwéfm§Zr àmoñQ>oQ> H$H©$amoJ VnmgUrMm 

{dMma H$amdm.

AZwdm§{eH$ MmMUr: AZwdm§{eH$ MmMUr‘wio {d{eï> 

àH$maÀ¶m H$H©$amoJmMm YmoH$m Agboë¶m ì¶º$s AmoiIÊ¶mg ‘XV 

hmoD$ eH$Vo. hr ‘m{hVr à{V~§YmË‘H$ Cnm¶¶moOZm H$aÊ¶mgmR>r 

qH$dm A{YH$ dma§dma VnmgUr H$aÊ¶mgmR>r dmnabr OmD$ eH$Vo.

{deof boI...

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§^mOrZJa - 

amÁ¶ì¶mnr 11 ì¶m {ejH$ gm{hË¶ 
g§‘obZmÜ¶jnXr S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ‘amR>dmS>m {dÚmnrR>mVrb 
‘amR>r {d^mJ à‘wI VWm »¶mVZm‘ 
H$dr, JrVH$ma àm. S>m°. Xmgy d¡Ú 
¶m§Mr {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
{ejH$ gm{hË¶ g§‘obZ g§ñWoMm 
AÜ¶j O¶d§V nmQ>rb ¶m§Zr 
¶mg§X^m©Zo nÌ {bhÿZ S>m°. d¡Ú ¶m§Zm 

H$idbo.
{ejH$m§À¶m gm{hË¶ àkoMm emoY 

KoÊ¶mgmR>r Ë¶mM~amo~a ^mfm Am{U 
gm{hË¶mMo AÜ¶mnZ Ame¶ 
g‘¥ÕrgmR>r JVdfuà‘mUo ¶mhr dfu 
AH$mobm ¶oWo ho g§‘obZ KoÊ¶mV ¶oUma 
Agë¶mMo O¶d§V nmQ>rb ¶m§Zr 
nmR>dboë¶m nÌmV Z‘yX H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. 14 {S>g|~a amoOr g§‘obZ 
hmoUma Amho. VËnyduMo Xhm g§‘obZo hr 
‘w§~B©, R>mUo, ~wbT>mUm, aËZm{Jar, 
Jm|{X¶m, {dama ¶oWo nma nS>br AmhoV. H$d{¶Ìr ZraOm, S>m°. gXmZ§X ‘moao, 

ZmQ>H$H$ma g\$mAV ImZ, a‘oe 
B§Jio, CÌmXH$ma, bmoH$emhra g§^mOr 
^JV, àdrU ~m§XoH$a, O¶d§V nmQ>rb, 
àm. dm‘Z H|$Ðo, àkm X¶m ndma, 
amOZ Jdg ¶m§Zr ¶mnyduÀ¶m 
g§‘obZmMo AÜ¶jnX ^yf{dbobo  
Amho.

ImgXma eaX ndma, Á¶oð> 
gm{hpË¶H$ ‘Yw ‘§Joe H${U©H$, 
qhXÿH$ma S>m°. ^mbM§Ð Zo‘mS>o, 
»¶mVZm‘ {dMmad§V àm. nwînm ^mdo, 
Á¶oð> a§JH$‘u gwb^m Xoenm§S>o, {ZVrZ 

d¡Ú, dg§V Am~mOr S>hmHo$, S>m°. 
ZmJZmW H$moÎmmnëbo, a§JZmW nR>mao, 
OmdoV A»Va, {Z{Ib dmJio, \$mXa 
\«$mpÝgg {X{~«Q>mo ¶m§Zr ¶mnyduÀ¶m 
g§‘obZmV à‘wI nmhþUo åhUyZ hOoar 
bmdbr hmoVr. {ejH$ gm{hË¶ g§‘obZ 
g§ñWoÀ¶m {dídñV ‘§S>im‘Ü¶o ‘Yw 
‘§Joe H${U©H$, H${nb nmQ>rb, Cfm 
Vm§~o, g§^mOr ^JV, AéU åhmÌo, 
dm‘Z H|$Ðo, AemoH$ ~obgao, gw^mf 
‘moao ¶m§Mm g‘mdoe Amho.

{ejH$ gm{hË¶ g§‘obZmÜ¶jnXr Xmgy d¡Ú
14 {S>g|~a‘Ü¶o AH$moë¶mV g§‘obZmMo Am¶moOZ

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§^mOrZJa - ¶oWrb aoëdo ñQ>oeZ 

Odirb hm°Q>ob ñH$m¶Q>M ‘Yo XoJbya H$m°boOÀ¶m 
1972 ~°MÀ¶m {dÚmÏ¶mªMm ñZoh‘oimdm ‘moR>çm 
CËgmhmV g§nÞ Pmbm.d¶mMr gÎmar Amobm§S>bobo 
gd© {‘Ì ‘¡{ÌUt JoQ> Qw>JoXabm ^oQ>ë¶m Z§Va 
Pmbobm AmZ§X eãXmVyZ ì¶º$ H$aUo AdKS> 
hmoVo. ¶m JoQ> Qw>JoXaMm CÔoeM hm hmoVm Cd©[aV 
Am¶wî¶mV AmnU§ {‘Ì ‘¡{ÌUtZt  

AmZ§XmV OJmd§ H$g§ ¶mgmR>r EH$ {Xem 
XoUma§ ho JoQ>Qy>JoXa hmoV§.Amnbm n[aM¶ H$éZ 
XoVmZm àË¶oH$ {‘Ì..‘¡{ÌUtZr Amnë¶m joÌmVrb 
¶emoJmWm gw§Xa eãXm§VyZ ì¶º$ Ho$br. H$mhr 
{‘Ìm§Mr g‘mOmgmR>r g‘{n©V OrdZmMr  
¶emoJmWm gmè¶m§ZmM CËgmhrV H$aUmar Zr Zdr 
àoaUm XoUmar R>abr.Ë¶m§Mr ¶emoJmWm EoH$VmZm 
~è¶mM OUm§Mo S>moio nmUmdbo.¶emoJmWm 
gm§JVmZm Hw$R>ohr Ah§^md ZìhVm§ Va {dZ‘«VmM 
hmoVr.

XoJbya H$m°boOÀ¶m 1972 ~°MÀ¶m 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m§ ñZoh‘oimì¶mV JwéOZmZm§hr {Z‘§ÌrV 
H$éZ Ë¶m§Mm emb lr\$i nwînJwÀN> XoD$Z 
¶Wmo{MV gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm.Amerdm©Xna 

^mfUmVyZ Jwéd¶mªZr gm§{JVbo Cd©[aV Am¶wî¶mV 
H$bm JwU N>§X Omonmgm gH$mamË‘H$ H$m¶© H$am.
Ë¶m‘YyZM Amnb§ OrdZ AmZ§X‘¶ gwI‘¶ 
hmodyZ OmB©b.

S>m°.gy¶©H$m§V {eanodma ¶m§Mo ‘§Ì‘w½Y H$aUmao 
gwÌg§MbZ gmè¶m§À¶m {MaH$mb ñ‘aUmV amhrb 
BVH§$ gwaoI hmoV§.

ñZoh ‘oimì¶mg gh^mJr Pmbobo {dÚmWu 
- S>m°.gy¶©H$m§V {XJ§~aamd  {eanodma, S>m°.gwa|Ð 
JmoqdXamd AmbyaH$a, S>m°.M§ÐeoIa Xo{dXmgamd 
~mgaH$a, S>m°.AemoH$ ~mbæ¶m Mw§Sy>adma, S>m°.
ì¶§H$Q> VwH$mam‘ ‘beoQ>dma, S>m°.Iwemb B©ad§Vamd 
{d^yVo, lr ‘YwH$a JmoqdXamd Zmabmdma, lr 
àëhmX ~mnwamd gmbS>odma, lr ½¶mZmo~m hþëbmOr 
nmioH$a

lr nw§S>{bH$ JUnVamd R>mHy$a, lr ‘m{UH$ 
(gVre) {dÇ>bamd ¶odVrH$a, lr eofamd 
‘méVramd Hw$bH$Uu, lr eoI ‘wOr~ eoI h‘rX.

Amerdm©X XoÊ¶mgmR>r CnpñWV àmÜ¶mnH$ 
‘§S>ir - lr àm.Zmam¶U Ama Hw$bH$Uu 
(gnËZr), lr àm.ì¶§H$Q>oe Or.Omoer(gnËZr), 
lr àm.nwéfmoÎm‘ S>r.Xoe‘wI(gnËZr), lr àm.
JrVmam‘ E‘. Hw$bH$Uu.

XoJbya H$m°boOÀ¶m 1972 ~°MÀ¶m 
{dÚmÏ¶mªMm ñZoh ‘oimdm CËgmhmV g§nÞ

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§^mOrZJa - ‘amR>dmS>m gm{hË¶ 

n[afXoMm 82 dm dYm©nZ{XZ a{ddmar, 28 gßQ>|~a 
2025 amoOr gH$mir 10:00 dmOVm OmbZm ¶oWo 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambm Amho. Oo.B©.Eg. 
‘hm{dÚmb¶mMo g^mJ¥hmV Am¶mo{OV dYm©nZ{XZmMo 
à‘wI nmhþUo åhUyZ Á¶oð> H$dr àm. B§ÐOrV 
^mboamd ¶m§Zm {Z‘§{ÌV H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
AÜ¶jñWmZr àmMm¶© H$m¡{VH$amd R>mbo nmQ>rb ho 
amhVrb. dYm©nZ{XZ g‘ma§^mV OmbÝ¶mVrb Á¶oð> 
H$Wm-H$mX§~arH$ma aoIm ~¡Ob ¶m§Mm gËH$ma 
H$aÊ¶mV ¶oUma AgyZ àmMm¶© S>m°. am‘bmb 
AJ«dmb Am{U àmMm¶© S>m°. JUoe A{¾hmoÌr ¶m§Mr 
¶m g‘ma§^mbm {deof CnpñWVr amhUma Amho. 
dYm©nZ{XZ g‘ma§^mZ§Va OmbZm {OëømVrb 
‘mÝ¶da d Zdmo{XV H$dtMo H${dg§‘obZ Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ¶m dYm©nZ{XZ g‘ma§^mbm d 

Ë¶mZ§Va hmoUmè¶m H${dg§‘obZmbm a{gH$m§Zr 
CnpñWV amhmdo Aer {dZ§Vr ‘amR>dmS>m gm{hË¶ 
n[afXoÀ¶m OmbZm emIoÀ¶m dVrZo H$aÊ¶mV Ambr 
Amho. H$drg§‘obZ Xþnmar 2:00 Vo 4:30 ¶m 
Xaå¶mZ hmoUma Amho. 

am‘ Jm¶H$dmS> ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr 
g§‘obZmV H¡$bmg ^mbo, aËZ‘mbm ‘mo{hVo, 
{dÇ>bamd H$mï>o, Á¶moVr Y‘m©{YH$mar, H$ë¶mUr 
Xoe‘wI, gË¶erbm Vm¡a, gXm{ed H$‘iH$a, 
{edmOramd H$m¶§Xo, à^mH$a eoiHo$, ~gdamO H$moao, 
a§JZmW IoS>oH$a, lrH$m§V Jm¶H$dmS>, H${dVm 
~moaJmdH$a, bú‘rH$m§V Xm^mS>H$a, a‘mH$m§V 
Hw$bH$Uu, {dÚm {XdQ>o, amO|Ð Xoe‘wI, XrnH$ 
amIw§S>o, CÕd AXþS>o, gw{MVm Hw$bH$Uu, AemoH$ 
nmR>H$, AO¶ XogmB©, amOmam‘ OmYd, H¥$îUm 
AmX©S>, JUoe H§$Qw>bo, àXrn Xoe‘wI, gwaoe H$m¶Q>o 
ho gh^mJr hmoUma AmhoV. 

‘gmnMm AmO 82 dm dYm©nZ{XZ,  OmbÝ¶mV {d{dY H$m¶©H«$‘

Á¶mo{V‘©¶ § 
gm{hË¶

‘w§~B© - ‘m{hVr 
V§ÌkmZ d gm§ñH¥${VH$ 
H$m¶©‘§Ìr A°S>. 
Am{ef eobma ¶m§À¶m 
hñVo AmO "Amnbo 
‘§Ìmb¶' ‘m{gH$mMm 
N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamO {deofm§H$ 
àH$m{eV H$aÊ¶mV 
Ambm. ¶m àg§Jr 
‘m{hVr d OZg§nH©$ 
‘hmg§MmbZmb¶mMo ‘hmg§MmbH$ VWm àYmZ 
g{Md {~«Ooe qgh, gm‘mÝ¶ àemgZ {d^mJmMo 
Ada g{Md AO¶ ^mogbo, ‘m{hVr d OZg§nH©$ 
‘hmg§MmbZmb¶mMo g§MmbH$ ho‘amO ~mJwb, 
Cng§MmbH$ JmoqdX Ah§H$mar, {deof H$m¶© 
A{YH$mar Bem©X ~mJdmZ VgoM ‘§Ìmb¶mVrb 
A{YH$mar d H$‘©Mmar ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV 
hmoVo.

¶m {deofm§H$m‘Ü¶o {edH$mbrZ JS>{H$ëbo, 
eñÌo, nÌì¶dhma, MbZ, Obì¶dñWmnZ Aem 

{d{dY {df¶m§Mm gImob AmT>mdm KoÊ¶mV Ambm 
Amho.N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Mo VoO, {dMma 
Am{U AmXe© AmOhr g‘mOmbm àoaUm XoVmV. 
Ë¶m§À¶m H$m¶m©Mm Am{U {dMmam§Mm dmagm nwT>rb 
{nT>çm§n¶ªV nmohmoMdUo, hoM ¶m {deofm§H$mMo 
à‘wI C{Ôï> Agë¶mMo ‘§Ìr A°S>. Am{ef 
eobma ¶m§Zr Amnë¶m ‘ZmoJVm‘Ü¶o Z‘yX Ho$bo.

H$m¶©H«$‘mXaå¶mZ gm‘mÝ¶ àemgZ {d^mJmMo 
Ada g{Md AO¶ ^mogbo ¶m§Zr ñdV… 
aoImQ>bobr N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Mr n|qQ>J d  
‘yVu ‘§Ìr A°S>. eobma ¶m§Zm ^oQ>ñdê$n {Xbr.

"Amnbo ‘§Ìmb¶' ‘m{gH$mMm N>ÌnVr 
{edmOr ‘hmamO {deofm§H$ àH$m{eV



Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

1) OodUmÀ¶m bJoM AmYr, OodVm§Zm 
‘Ü¶o-‘Ü¶o Am{U OodUmZ§Va bJoM nmUr 
ß¶m¶Mo Zmhr. H$maU Ë¶m‘wio OR>am¾r 
{dPVo, nmMH$ ag nmVi hmoVmV Ë¶m‘wio 
Imëbobo AÞ nMV Zmhr. Ë¶m‘wio 
OodUmÀ¶m {H$‘mZ AmYm© Vmg AmYr Am{U 
OodUmZ§Va EH$m VmgmZoM nmUr ß¶mdo.

2) nwaogo Am{U {eñV~Õ nÕVrZo 
nmUr ß¶mdo -  nwaogo åhUOo 20 {H$bmo 
dOZmbm 1 {bQ>a nmUr bmJVo åhUOoM 
60 {H$bmo dOZ Agob Va 3 {bQ>a nmUr 
Amdí¶H$ Amho, AVr ZH$mo dm H$‘rhr 
ZH$mo. {eñV~Õ nÕVrZo åhUOo nmUr 
Zoh‘r ~gyZ ß¶md§, C^§ amhÿZ {nD$ Z¶o. 
nmUr Zoh‘r ½bmg Vm|S>mbm bmdyZ ß¶md§, 
déZ {nD$ Z¶o. Am{U ‘hËdmM§ åhUOo 
nmUr MmdyZ Imdo åhUOo JQ>mJQ> Z {nVm 
OmñVrV OmñV bmi {‘giyZ gmdH$me 
{nb§ nm{hOo H$maU bmi AëH$bmB©Z 
(jmar¶) AgVo, Vr Xa {‘{ZQ>mbm gmYmaU 
0.5  ~ZV AgVo, Vr OmñVrV OmñV 
nmÊ¶mgmo~V nmoQ>mV OmUo JaOoMo AgVo. 
H$maU Ë¶m‘wio nmoQ>mVrb A°{gS>rH$ 
dmVmdaU Zm°‘©b (gm‘mÝ¶) ìhm¶bm ‘XV 
hmoVo Am{U nmoQ>mVrb A°{gS>rH$ dmVmdaU 
OodT>§ Zm°‘©b (gm‘mÝ¶) hmoB©b VodT>§ 
dmV-{nÎm-H$\$ g§Vw{bV amhÿZ AmnU 

{ZamoJr amhVmo.
nmUr nwaogo Am{U {eñV~Õ {nÊ¶mV 

Amb§ VaM {H$S>Zr hr JmiUr 
ì¶dpñWVnUo earaewÕr H$aVo.

3) OmJaU Q>miUo - amÌr 10 À¶m 
AmV Pmonb§M nm{hOo. H$maU amÌr 10 
À¶m AmV Pmonb§ VaM AmnU amÌr 11 Vo 
3 ¶m doioV JmT> PmonoV Agy Am{U ¶m 
doioV JmT> PmonoV Agbmo VaM ¶H¥$V () 
hr JmiUr ì¶dpñWVnUo earaewÕr H$aVo, 
AÝ¶Wm earaewÕr ì¶dpñWV hmoV Zmhr.

4) gw¶m©ñVmZ§Va e³¶ {VVHo$ bdH$a 
Oodmdo - gw¶m©ñVmZ§Va Amnbr OR>am¾r 
em§V ìhm¶bm bmJVo. Ë¶m‘wio gw¶m©ñVmZ§Va 
e³¶ {VV³¶m bdH$a Oodmdo. Ia§ Va 
gw¶m©ñVmZ§Va H$mhrM Imëb§ Zmhr nm{hOo. 
nU Amnë¶m bmoH$m§Mm ñd¶§nmH$ bdH$a 

hmoV Zgë¶mZo gw¶m©ñVmZ§Va {H$‘mZ e³¶ 
{VV³¶m bdH$a Var Oodmdo.

5) amÌr Oodb§ H$s bJoM PmonU§ 
Q>mimdo - Oodb§ H$s bJoM Pmonb§ Va 
Imëbobo nMV Zmhr Am{U Z nMbob§ 

gSy>Z {dfmar Ðì¶o (Q>mop³gÝg) V¶ma 
hmoVmV. Ë¶m‘wio amÌrM§ OodU Am{U PmonU§ 
¶m‘Ü¶o 2-3 Vmgm§Mo A§Va Adí¶ 
Agmdo.

6) VmU-VUmd (ñQ´>og) Q>mimdm - 
VmU-VUmdm§‘wio earamV amgm¶{ZH$ 
à{H«$¶m KSy>Z {dfmar Ðì¶o V¶ma hmoVmV. 
Ë¶m‘wio VmU-VUmd {Z¶§{ÌV amhÊ¶mgmR>r 
{Z¶{‘VnUo ì¶m¶m‘ d Ü¶mZ (‘o{S>Q>oeZ) 
H$amdo.

7) {déÕ Amhma Q>mimdm - {déÕ 
Amhma e³¶Vmo XÿY-Xhr ¶m~m~VrV KS>Vmo. 
OodVm§Zm XÿYmMr {Ia ImD$ Z¶o qH$dm 
OodUmZ§Va bJoM XÿY {nD$ Z¶o. H$maU 
XÿYmV ‘rR> Q>mH$b§ Va XÿY ZmgVo, ‘J 
OodUmV ‘rR> AgVoM Ë¶m‘wio OodVm§Zm 
qH$dm OodUmZ§Va bJoM XÿY {nb§ Va XÿY 
ZmgÊ¶mMr à{H«$¶m nmoQ>mV Mmby hmoVo Am{U 
Ë¶m‘wio nmoQ>mV amgm¶{ZH$ à{H«$¶m KSy>Z 
{dfmar Ðì¶o V¶ma hmoVmV åhUyZ ¶mbm 
{déÕ Amhma åhUVmV.

VgoM Xhr amÌr ImU§hr {déÕ Amhma 
Amho H$maU Xhr nMdÊ¶mgmR>rMo nmMH$ ag 
(E§Â¶måg) Amnë¶m earamV XþnmarM ~ZV 
AgVmV Ë¶m‘wio Xhr XþnmarM Imdo. amÌr 
Xhr nMdÊ¶mgmR>rMo nmMH$ ag (E§Â¶måg) 
~ZV Zgë¶m‘wio amÌr Xhr nMV Zmhr CbQ> 
gSy>Z {dfmar Ðì¶o V¶ma hmoVmV Ë¶m‘wio 
¶mbm {déÕ Amhma ‘mZb§ OmV§.

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
mø àn§M àmaãY Cnm{Y & Ë¶m§gr 

Ìmgy Z¶o H$Yr & hrM OmUmdr CKS> 
g‘m{Y && gmdbr ‘mVrV nS>br & {Vbm 
YwD$Z Zmhr KoVbr & VgoM Iao Amho 
XohmMo & nU Vo g§Vm§ZmM gmYo && gd© 
g§H$ën dÁ¶© H$ê$Z & AdñWm Agmdr 
~mbH$d¥{Îmg‘mZ && gVV {ddoH$ AI§S> 
{MÎmr & am‘Zm‘r ‘Zmod¥{Îm & ho{M Vwåhm 

na‘àm{á && ‘méZr ImoQ>r H$ënZmd¥{Îm & 
am‘Zm‘ AI§S> {MÎmr & g‘mYmZ g§Vmof 
em§{V && Xodmgr gd© H$ar An©U & H$ar 
ñdmZ§X¶wº$ na‘mË‘qMVZ & hrM {gÕ 
gmYyMr IyU && dmgZm OmiyZ ewÕ {MÎm 
& Ah§^md gmoSy>Z hmoB© {Z^«m§V && AmVm 
‘r am‘mMm, am‘ ‘mPm & ho OmUmdo nyU© 
&&

g§Vghdmg Ë¶mbm nmhr & Omo 
Xoh~w{Õ Q>mHy$Z amhr && g§Vmg Z nmhmdo 
XohmV & AmnU XohmnaVo hmoD$Z nmhmdo 
Ë¶mg && Zm‘mV R>odm ào‘ & hrM g§Vm§Mr 
IyU && Oo Oo Amnbo g§JVr Ambo& 
g§VmZo Ë¶m§Mo gmW©H$M Ho$bo && gmYyZo Xoh 
R>odbm & Var gÎmoZo OmJ¥V am{hbm && 
Ë¶mMr R>odmdr AmR>dU & godm H$amdr 
amÌ§{XZ && g§Vm§Mm ghdmg & ¶mhÿZ ^m½¶ 
Zmhr Xþgao Img && g§VMaUr {dídmg & 
Ë¶mZo ^Jd§V OmoS>bm Img && bj 
R>odmdo g§VmH$S>o & Xoh bmdmdm 
àn§MmH$S>o&& Zm‘ ¿¶mdo ídmgmoÀN‰>mg & 
g§V g§Vwï> hmoB©b Img && gm§Jmdo g§Vmg 
Z‘ñH$ma & Omo OJVmMm AmYma & 
g§VmÀ¶m XohmMr àmaãYJ{V g§nbr & 
H$m¶m AmO {XgoZmer Pmbr& n[a 

AOam‘a am{hbr && am‘ H$Vm© ho OmUyZ 
{MÎmt & OJmV g§V Eogo dV©Vr & OoUo 
Xþgè¶mg ‘mJ©Xe©H$ hmoVr&& g§Vm§Mo H$amdo 
AZwH$aU & ¿¶mdo Ë¶m§Mo Xe©Z & gm§Jmdo 
Ambmo Amho AmnU & {dMmamì¶m H${R>U 
dmQ>m& OoUo gwb^ hmoB©b ì¶dhmar MmbVm 
&& am‘mnaVm Zmhr bm^ & ho Yabo Á¶mZo 
{MÎmr & Ë¶mg bm^br Iar g§Vm§Mr 
g§J{V && Ë¶m§Mm AmXe© R>odmdm nwT>o & 
H$Yr Z hmoB©b dmH$S>o && ñdV:Mo nmdmdo 
g‘mYmZ & Ë¶mZo bmoH$m§g AmUÊ¶mMm 
à¶ËZ H$amdm OmU && g§Vmer ìhmdo 
AZÝ¶ eaU & XþgarH$S>o OmÊ¶mMo Zmhr 
H$maU && ^m½¶mZo g§V Kar Ambm & 
A^mJr Z ‘mZr Ë¶mbm && gy¶m©Mm àH$me 
Pmbm & Am§Yù¶mbm Cn¶moJr Zmhr 
Ambm & V¡gr {df¶r Pmbr Á¶mMr d¥{Îm 
& g§VmMr g§JV Ë¶mbm Z bm^Vr && 
am‘Zm‘mdmMyZ Á¶mMm doi OmV Zmhr & 
VmoM OrdÝ‘wº$ nmhr && XohmMo {R>H$mUr 
{daº$ & {df¶mMo {R>H$mUr Zgo Ah§‘‘Ëd 
& Ë¶mbmM åhUVmV ‘wº$ &&

am‘mnaVo Z ‘mZmdo {hV& ho gd© 
g§Vm§Mo ‘ZmoJV &&

***

‘w‘wjbjU
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

‘r Xþam{^‘mZr Amho, amJrQ> dV©ZmMm, ì¶gZmYrZ Amho. ‘r 
Amier, A§JMmoa, H$nQ>r {^Ìm, ‘yI© Am{U A{dMmar Amho. ‘r 
Zmbm¶H$, ~S>~S>çm, nmI§S>r, Vm|S> Q>mHy$Z ~mobUmam, dmH$S>çm 
~wÕrMm, dmB©Q> {dMmam§Mm Amho. ‘bm H$moUVoM§ kmZ Zmhr ‘r 
gJù¶mV H$‘r Amho. ""Aem nÕVrZo Omo ñdV… Mr dmB©Q> bjU| 
dU©Z H$aVmo Vmo ‘w‘wjw hmo¶. AË¶§V ñdmWu,AZW© {Z‘m©U H$aUmam 
na‘mWm©Mm Va bdboehr Zgbobm.  Agm AdJwUm§Mr ImU 
Agbobm  ‘r ì¶W© OÝ‘mbm Ambmo ‘r åhUOo Im¶bm H$hma 
Am{U YaUrbm ^ma Agm Amho. 

   Aem arVrZo Omo ñdV… Mr qZXm H$aVmo, ñdV…Mo Agbobo 
Xmof ‘mÝ¶ H$aVmo. Á¶mbm ‘Zm§VyZ g§gmamMm Ìmg dmQ>Vmo. g§gma 
ZH$mogm dmQ>Vmo, Á¶mbm gËg§JmMr D$ËH$Q> BÀN>m CËnÞ hmoVoVmo 
‘w‘wjw hmo¶. nwîH$i {VW} {\$ê$Z nm{hbr,g‘mYrgmYZo Aä¶mgbr 
AZoH$ J«§WmMo Aä¶mg nyU© nmam¶Uo Ho$br Var ‘Zmbm g‘mYmZ 
Pmbo Zmhr. ho gJio ~wÕrMo AZw‘mZ Amho, H$ënZoMm Ioi Amho 
Ago g‘Obo, ho bjmV KoD$Z g§Vm§Zm eaU OmÊ¶mg V¶ma hmoVmo 
Vmo ‘w‘wjw AgVmo. 

 ghm e‘X‘m{X gmYZo.
1) e‘ em§VnUm 2) X‘ B§{Ð¶ X‘Z 3) {V{Vjm gwIXþ…I 

nMdUo. 4) Cna{V AZmg{º$ 5) lÕm qH$dm emñÌ gÒþê$À¶m 
dMZr {dídmg

6) gË¶~w{Õ Am{U g‘mYmZ qH$dm EH${dY H$aÊ¶mMr H$bm 
Xoh, Hw$i, Ð‰çXmam Am{U BVa Jmoï>tMm A{^‘mZ ~mOybm gmê$Z 
Omo g§Vm§À¶m MaUt AZÝ¶ ^mdmZo brZ hmoVmo Vmo ‘w‘wjw AgVmo. 

(H«$‘e…)

CÁdbm Y‘m©{YH$mar,
nwUo, ‘mo. 75882 35646Xmg~moY ñVdZ

CJdVrMo a§J

{dídmg Xoenm§S>o
MmirgJmd
‘mo.9403749392

‘r H$ëhB©dmbm 
~ZVmo... 

lr ~«÷M¡VÝ¶ 
Jm|XdboH$a ‘hmamO

g§Vm§Mm ghdmg & ¶mhÿZ ^m½¶ Zmhr Xþgao Img &&

Amamo½¶ g§OrdZr
aº$m{^gaU g§ñWoMo ewÕrH$aU JaOoMo Amho, H$maU...

g§H$bZ - 
S>m°. à‘moX T>oao ({ZgJ© CnMma Vk)

qnnar-qMMdS>, nwUo.
Amamo½¶{df¶H$ ì¶m»¶mVo d boIH$

g§nH©$ - 92 71 669 669

2a{ddma {X.28 gßQ>|~a> 2025
AÜ¶mË‘

gm{hË¶mMo {dÚmnrR>

lr kmZoídar {Z{‘©VrMo 
à¶moOZ H$moUVo?

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

Ago gX~wÕr Agbobo {gÕ nwéf AZoH$mo AZoH$ {Z‘m©U 

ìhmdoV. Ë¶m§À¶m à^mdmVyZ Ñï>m§Mm Xþï>nUm H$‘r ìhmdm gd© 

^yV‘mÌmV nañnamV ñZoh {Z‘m©U ìhmdm. hr ‘§Jb H$m‘Zm Am{U 

Ver AmJ«hr ‘mJUr ^JdmZ lr kmZoída ‘hmamO ¶m§Zr Amnbr 

AZ§V OÝ‘mMr VngmYZoMo VoO nUmbm bmdyZ ho ngm¶XmZ ‘mJyZ 

KoVbobo Amho. Ago gw~wÕr Agbobo åhUOoM ~wÕr ¶moJr 

{gÕnwéf {Z‘m©U hmoÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zm {gÕ H$ê$Z KoUmao, g‘W© 

gÒþé {VV³¶mM ‘moR>çm à‘mUmda bmJUma AmhoV, åhUyZ 

^Jd§Vmbm Ë¶m§Zr Aem {gÕ nwéfm§Mo  OWoÀ¶m OWo 

bmoH$H$ë¶mUmgmR>r Am{U ~wÕr ¶moJr {gÕ nwéf KS>{dÊ¶mgmR>r 

OZgm‘mÝ¶mV nmR>dmdoV hr AmJ«hmMr {dZ§Vr Ho$br Amho. Am{U 

Vgm AmXoe ¶m ‘hmamdmZr åhUOoM kmZoída ‘hmamOm§Zr BVa 

{gÕm§Zm {Xbm Amho. Ago {gÕ nwéf {Z‘m©U Pmë¶mZ§Va Ë¶m§À¶m 

à^mdmZo amJ Ûof ‘moh A{^{Zdof ho ³boe {jU hmoVrb. Am{U 

g‘mO gËdJwU àYmZ ìhm¶bm ‘XV hmoB©b. åhUOoM n¶m©¶mZo ¶m 

g‘mOmMo AY:nVZmnmgyZ ajU hmoB©b.

 AmVm AmnUmg H$imbo Agob H$s kmZoída ‘hmamO ¶m§Zr 

hr kmZoídar ¶m OJVmMo AÜ¶nVZmnmgyZ H$go ajU H$arb ¶mMm 

dñVy nmR> ¶m J«§WmVyZ {Xbm Amho.¶mV AZoH$ {Xì¶ à¶moJ  {Xbo 

AmhoV. gmYH$m§Zr Vo à¶moJ ñdV…Mr nmÌVm dmT>dyZ Am{U lr 

JwéÀ¶m H¥$noZo {‘idm¶Mo AgVmV. Am{U nyU©Ëdmg Ý¶m¶Mo 

AgVmV. 

Aem arVrZo kmZoídar hm J«§W {ZpíMVM ¶m H${b ¶wJmbm 

AY:nVZmnmgyZ dmM{dUmam ‘hmZ R>odm Amho. ¶mV qH${MVhr 

e§H$m Zmhr.

 {gÕ nwéfm§Mo gm‘Ï¶© H$go AgVo ho OmUÊ¶mgmR>r ZwH$VoM 

Ami§Xr ¶oWo Ho$bobm EH$ à¶moJ bjmV KoÊ¶mgmaIm Amho.

H$mhr bmoH$m§Zm Ago AZw^dmg Ambo H$s kmZoída ‘mD$brMr 

g‘mYr AgUmè¶m Ami§XrÀ¶m n[agamV {H$Vrhr bmoH$ ¶odmoV 

Ë¶m§À¶mV gØmd, ^º$s OmJ¥V hmoVo. {dH$mam§Zm WmoS>mgm bJm‘ 

bmJVmo. ho ¶mM joÌmV Amë¶mda H$go H$m¶ KS>Vo ?hm àíZ 

nS>bm.  H$mhr bmoH$m§Zr d¡km{ZH$ à¶moJ H$ê$Z nhmdo åhUyZ 

Aë\$m aoO Mm g§Xoe {Q>nUmao CnH$aU AmUbo Am{U Ë¶m§À¶m ho 

bjmV Ambo H$s, ‘mD$br À¶m g‘mYr ñWmZmnmgyZ Xhm 

{H$bmo‘rQ>a da hdoV Am{U 22 {H$bmo‘rQ>a é§X n[agamV gd©Ì 

Aë\$m ao Mm à^md {XgyZ Ambm.

 g‘mYr AdñWoV Ooìhm ¶moJr AgVmo ,Voìhm hr {Xì¶ {H$aUo 

Ë¶mÀ¶m ‘ñVH$mVyZ ~mhoa àñ\w$Q>rV hmoV AgVmV,

 Am{U Ë¶m§À¶m g§nH$m©V Omo H$moUr ¶oB©b, Ë¶mMm aOmo JwU 

Am{U V‘moJwU H$‘r hmoD$Z, gËdJwU à^mdembr hmoD$ bmJVmo.

 ‘mD$br g‘mYrñW hmoD$Z AmO gmS>ogmVeo df} Pmbr. 

AmOhr BV³¶m àM§S> à‘mUmV Aë\$m ao Mm dfm©d g‘mYr 

ñWmZmVyZ ~mhoa nS>Vmo Amho. Va Á¶mdoiog ‘mD$br àË¶j 

XohmZrer hOa hmoVo, Ë¶mdoiog Ë¶m§Mm à^md {H$Vr Xÿan¶ªV OmV 

Agob?kmZoídarV {Xbobo {Xì¶ à¶moJ ho Jwê$À¶m ‘wImVyZ 

Ë¶m§À¶m AmkoZo àË¶oH$mZo H$gmoerZo H$amdoV d ñdV… {dH${gV 

hmoÊ¶m gmo~VM AdVr ^dVrMm g§nyU© n[aga gËd JwU àYmZ 

H$ê$Z ¶m Xoembm gwObm‘ gw\$bm‘ H$aÊ¶mH$S>o dimdo hr BÀN>m 

ì¶º$ H$ê$Z hm ^mJ BWoM g§n{dVmo.

****

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
Vwåhmbm H$gm Am{U Hw$R>o ^oQ>bm ? 
Ahmo, Vmo Xmamda Ambm hmoVm. Ë¶mÀ¶mH$Sy>Z ‘mÂ¶m ^m§S>çm§Zm 

H$ëhB© H$ê$Z KoVbr. 
R>rH$ Amho. Vmo ^oQ>bm Va Ë¶mMm Z§~a ¿¶m. Amåhmbm ¶m 

Z§~ada H$idm. Amåhmbm ‘hËdmMo H$m‘ Amho. 
Ago åhUyZ hdmbXma gmho~m§Zr \$moZ R>odbm. ‘r ‘mÌ 

hdmb{Xb Pmbmo. ¶m ‘hme¶m§Mo 
H$m¶ H$m‘ Agmdo 
H$ëhB©dmë¶mH$S>o ? nmobrg 
ñQ>oeZ‘Ü¶o H$Yr Vm§ã¶m{nVioMr 
^m§S>r nm{hë¶mMo ‘bm AmR>dV 
Zmhr. åhQ>b§ OmD$ Úm. 
Amnë¶mbm H$m¶ H$am¶Mo ! 
ZmhrVar AbrH$S>o gJù¶mM 
Jmoï>tZm H$ëhB© H$am¶Mr JaO Amho 
! Aem àm‘m{UH$ {dMmamV añVm 
nma Ho$bm. nonadmë¶mH$S>o Ambmo. 
Ë¶mbm åhQ>b§, ~m~m, A‘wH$ 
A‘wH$ nona Amho H$m?

Amho Zm gmho~. 
Ë¶mbm nwadUr Amho H$m ? ( H$Yr H$Yr EImÚm nona‘Ü¶o 

Ë¶m§Mo nwadUrMo nmZ Q>mH$m¶Mo amhÿZ OmVo ) 
Amho Zm gmho~. Ë¶mZo nmhÿZ ImÌr Ho$br. ‘r n¡go {Xbo, nona 

KoD$Z ‘mJm©bm bmJbmo. añË¶mV nona CbJSy>Z nm{hbm. Ë¶mV 
H$ëhB©dmë¶mÀ¶m N>m¶m{MÌmgh ‘mPm  boI Ambm hmoVm. g§nmXH$ 
‘hme¶m§Zr boImÀ¶m da ‘mPo Zmd, \$moQ>mo N>mnbm hmoVm. boImÀ¶m 
‘Ü¶^mJr  H$ëhB©dmbm  Ago R>iH$ erf©H$ hmoVo. Am{U boImÀ¶m 
Imbr g§nH$m©gmR>r H«$‘m§H$ åhUyZ ‘mPm \$moZ Z§~a {Xbm hmoVm. 
AmVm bmoH$m§Mm H$m¶ Jm|Yi Pmbm Agmdm ¶mMm CbJS>m ‘bm 
Pmbm. boImÀ¶m Imbr {Xbobm Z§~a H$ëhB©dmë¶mMm g‘OyZ 
Ë¶m§Zr ‘bm \$moZ Ho$bm hmoVm.

Ë¶m {Xder ‘bm Ago ‘moOyZ gmVAmR> \$moZ Ambo. EH$mZo Va 
M¸$ {dMmabo H$s ‘mÂ¶mH$S>o 
Vm§ã¶m{nVioMr OwZr ^m§S>r AmhoV. Vr 
{dVidyZ Vwåhr Ë¶mÀ¶m Xodm§À¶m ‘yVu 
KS>dyZ Úmb H$m ? Ë¶m {Xder ‘bm 
Aem Iyn ZdZdrZ Jmoï>r H$ië¶m. 
ZdrZ CbJS>m Pmbm. Amnë¶m boImVyZ 
‘Zmbm WmoS>r\$ma H$ëhB© H$aÊ¶mMm 
AmnU à¶ËZ H$aVmo nU Vo  H$mhr ~amo~a 
Zmhr. Amnë¶mbm AmVm àË¶j 
H$ëhB©dmbm hmoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Amho 
Agohr dmQy>Z Jobo. Á¶mMr bmoH$m§Zm JaO 
Amho Agm EH$ ZdrZ ì¶dgm¶ Jdgbm. 
AmVm H$ëhB© {eHy$Z KoÊ¶mgmR>r Var Ë¶m 

H$ëhB©dmë¶mbm ^oQ>Uo Amdí¶H$ Pmbo. Vmo nwÝhm H$Yr ^oQ>Vmo ~Ky 
¶m. ¶mdoir ‘mÌ ‘r Ë¶mMm Z§~a ¿¶m¶bm {dgaUma Zmhr. Ë¶m 
nmobrg ñQ>oeZbm nU H$idmdm bmJob Zm ! 

‘mÂ¶m ‘ZmV  S>\$brdmbo S>\$br ~Om  À¶m Mmbrda CJmMM 
EH$ JmUo AmH$ma KoD$ bmJbo. 

H$ëhB©dmbo, BYa Vmo Am 
gmar Xþ{Z¶m ~wbmVr h¢ 
Voar H$ëhB©go ‘oao ~V©Zna ³¶m a§J AmZo bJm h¢ 
Mm§Xr Ho$ O¡gm ~V©Z ¶o ‘oam ‘wPH$mo bJZo bJm h¢ 
BYa ^r AmAmo, CYa ^r OmAmo 
~wbm aho h¢ Xþ{Z¶mdmbo... 
H$ëhB©dmbo, BYa Vmo Am.. 

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
 {Vbm ‘ZmV Agbobo am‘mMo ñdê$n g§~§Yr {dMmam¶Mo 

hmoVo d {Vbm amdUmMm àíZ {dMmam¶Mm hmoVm.Vr åhUo VwPm 
am‘ AmË‘m Amho H$s EH$Xoer Amho(åhUOo Xod ZgyZ ‘mUyg 
Amho).{VZo grVobm AOyZ Jm|YimV Q>mH$m¶Mo R>a{dbo. Vr 
åhUVo.Vy am‘mbm EH$ Xoer åhUV Agerb Va Vmo Ord Amho 
Vmo AmO Zm CÚm 
‘aUmM§ Amho.‘J 
Vwbm amdUmer b¾ 
H$aÊ¶mZo Ago H$m¶ 
{~KS>Uma?

Am{U Vmo Oa ì¶mnH$ Amho ,Va Vmo amdUmV hr Amho.‘J 
Vwbm Ë¶mÀ¶mer b¾ Z H$am¶bm H$m¶ AS>MU Amho ?

¶mda {gVm hgbr. Ë¶m  åhUmë¶m .‘mPm am‘ EH$Xoer 
Zmhr AmË‘mam‘  Amho.

‘J amdUmVhr VmoM Amho ¶mda {gVm åhUVo 1 Vr åhUo 
amdUmVhr VmoM (am‘)Amho Va ‘r nwZ… b¾ Ë¶mMoer H$m 
H$amdo? 2 ‘mPm am‘ ‘w§Jr nmgyZ ~«åh Xodmn¶ªV VmoM am‘ Agob 
Va, EH$ gm§J ‘mÂ¶mVhr am‘ d amdUmVhr VmoM am‘, ‘J EH$m 
am‘mMo Xþgè¶m am‘mer b¾ H$go hmoB©b?

3 amdUmV Oa am‘ Amho Va amdU H$moR>o Amho? ho {gÕ H$a 
‘J ‘r Ë¶mÀ¶mer b¾ H$aVo.

‘§XmoXarbm hm VH©$ nQ>bm.{VMo g‘mYmZ Pmbo.{Vbm 
am‘mÀ¶m ñdê$nmMo Oo OmÊ¶mMo hmoVo Vo {VZo OmUbo d Vr naV 
Jobr. ¶wÕ gwê$ Pmbo.amoO Zdo g¡Ý¶ AmUmdo.Vo am‘mZo ‘mamdo.
dmZahr H$m§ht ‘obo.

(H«$‘e…)

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
EH$drao Ëd‘oH¡$d ‘Xml¶m¶ nm{bHo$&
gy¶©à^mg‘o Xo{d {d¿Z§ Ádmb¶ ‘o@YwZm&&88&&
EH$drao, Vy EH$Q>rM ‘mPo Aml¶ñWmZ, nmbZñWmZ Amhog. 

gy¶m©g‘ H$mÝVr AgUmè¶m ho Xodr, AmVm ‘mPo {d¿Z OmiyZ 
Q>mH$.

Ëd‘od Ho$db§ Xo{d H$m{bHo$ OJXpå~Ho$&
g§ajUmWª g‘Wm©@{g Ëd‘mem àW‘m M ‘o&&89&&
ho Xodr, H$m{bHo$, OJX§~o, Ho$di VyM g§ajUmgmR>r g‘W© 

Amhog. VyM ‘mPr àW‘ Amem Amhog.
àW‘m MmpÝV‘m Ëd§ M Ëd‘odmem {hVo aVm&
Ah§ nyU©V¶m@¶m{‘ eaU§ OJXpå~Ho$&&90&&
AmÚ Am{U A§{V‘ hr Amem VyM Amhog. VyM ‘mPo {hV 

H$aÊ¶mV aV Amhog. ho OJX§{~Ho$, ‘r Vwbm nyU©nUo eaU ¶oV 
Amho.

AZwH$ånmñdê${nÊ¶¡ Z‘mo Z‘mo Z‘mo Z‘…&
BÀN>me{º$ñdê${nÊ¶¡ Z‘mo Z‘mo Z‘mo Z‘…&&91&&
ho AZwH§$nm ñdê${nUr, Vwbm dma§dma Z‘ñH$ma Agmo. ho 

BÀN>meº$sñdê${nUr, Vwbm dma§dma Z‘ñH$ma Agmo.
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gm{hË¶-g§ñH¥${V

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
Z‘ñH$ma ‘¡Ìm§Zmo! 
"Hw$ð>' hm eãX g§ñH¥$V‘Ü¶o ËdMoÀ¶m 

amoJm§gmR>r dmnabm OmVmo. ¶m§V Inë¶m qH$dm 
d«U ¶oUo, ËdMm \$mQ>Uo qH$dm ËdMoV {dH¥$Vr 
{Z‘m©U hmoUo Aem Jmoï>tMm g‘mdoe hmoVmo. ‘mÌ 
BWo AmnU EH$m {d{eï> {OdmUyOÝ¶ amoJmMr 
MMm© H$aVmo¶.   

Hw$ð>amoJmMo àH$ma 
Hw$ð>amoJmMo ‘w»¶ËdoH$ê$Z 2 àH$ma AmhoV. 

ho àH$ma amo½¶mMr bjUo, gyú‘Xe©H$ ¶§ÌmÛmao 
{XgUmar ‘m¶H$mo~°³Q>o[a¶‘ boào ¶m {OdmUy§Mr 
g§»¶m Am{U amo½¶mMr ¶m {OdmUy§{dê$Õ 
à{VH$maeº$s ¶m§da AmYm[aV AmhoV. 

1. nm°{g~°{gbar (Aën{OdmUyOÝ¶) 
Hw$ð>amoJ / gm¡å¶ Hw$ð>amoJ: ¶mMo XoIrb CnàH$ma 
AmhoV, nU gdm©V A{YH$ AmT>iUmam 
CnàH$ma åhUOo Q>çw~a³¶wbm°BS> Hw$ð>amoJ. ¶mV 
à^m{dV ^mJmMr gyú‘Xe©H$ ¶§ÌmÛmao VnmgUr 
Ho$ë¶mda g§~§{YV {OdmUy§Mr g§»¶m A{Ve¶ 
H$‘r AmT>iVo Am{U amo½¶mÀ¶m Mm§Jë¶m 
à{VH$maeº$s‘wio Q>r~rà‘mUoM Ë¶m ^mJm§V 
J«°Zwbmo‘m (H$UrXma Q>çw‘a) AmT>iyZ ¶oVmV. 
{OdmUy§Mm hëbm {OWo hmoVmo {VWo amo½¶mMr 
à{VH$maeº$s Ë¶m§Zm AQ>H$md H$aVo. AemZo amoJ 
Ë¶m ^mJm§VM gr{‘V amhVmo. ¶m àH$mamV 
é½UmÀ¶m ËdModa nmM qH$dm Ë¶mnojm H$‘r 
{R>nHo$ AgVmV. Ë¶m§V ËdMoMm a§J ~Xbbobm 
AgVmo Ë¶m {R>H$mUr ñne© Ho$ë¶mda g§doXZm 
H$‘r dmQ>VmV. Moham Am{U hmV nm¶mÀ¶m MoVm 
(ZìôO©) AmH$mamZo ‘moR>çm hmoVmV. OmS> 
Pmboë¶m MoVm Am{U ñZm¶y Xm¡~©ë¶ hr bjUo 
{XgyZ ¶oVmV. ¶m‘wio H$Yr H$Yr amo½¶mbm 
Imbr Q>mH$bobo nmD$b da CMbVm ¶oV Zmhr 
VgoM MmbÊ¶mV Xmof CËnÞ hmoD$ eH$Vmo. 
à{e{jV S>m°³Q>a ho VnmgUrV bJoM 
AmoiIVmV. g‘mOmgmR>r g‘mYmZmMr ~m~ hr 

H$s Odinmg 70 % amoJr ¶m àH$mamVrb 
AgVmV Am{U g§~§{YV {OdmUy§Mr g§»¶m 
AË¶ën Agë¶mZo ¶m amo½¶mnmgyZ BVam§Zm 
g§gJm©Mr ^rVr ZgVo. ‘mÌ Hw$ð>amo½¶m§{df¶r 
gH$mamË‘H$ gm‘m{OH$ OmUrdm AË¶ën 
Agë¶mZo ho g‘mYmZ ‘hËdmMo Zmhr ‘§S>ir!  

2. ‘ëQ>r~°{gbar (~hþ{OdmUyOÝ¶) H¥$ð>amoJ 
/ J§^ra Hw$ð>amoJ:  ¶mMo XoIrb CnàH$ma 
AmhoV. nU gdm©V A{YH$ AmT>iUmam 
CnàH$ma åhUOo boàmo‘°Q>g Hw$ð>amoJ. ~hþVm§er 
é½Um§À¶m ËdModa Iyn MÅ>o (nm§MhÿZ A{YH$) 

AgVmV. AZoH$Xm ho 
{R>nHo$ gwObobo Am{U 
bmbga {XgVmV. 
¶mgmo~VM ñZm¶y Am{U 
n[aYr¶ Zgm XoIrb 
J§^ra[aË¶m ~m{YV 
hmoD$Z H$‘rA{YH$ 
à‘mUmV AH$m¶©j‘ 
hmoVmV. amoJmZo à^m{dV 
CVtMr gyú‘Xe©H$ 
¶§ÌmÛmao VnmgUr 
Ho$ë¶mda g§~§{YV 
{OdmUy§Mr g§»¶m 
hOmam|Zr qH$dm A{YH$ 
AmT>iVo. hm àH$ma 
AË¶ën à{VH$maeº$s 
Agboë¶m ì¶º$sV 
{XgVmo. Ë¶m‘wio 
amoJmnmgyZ ~Mmd 
H$aÊ¶mg à{VH$ma 
¶§ÌUm Anwar nS>Vo 
Am{U Hw$ð>amoJmÀ¶m 
Eadr 
‘§XJVr 

Agboë¶m {OdmUy§Zm D$V 
¶oD$Z Vo Mm§Jë¶mM Omo‘mZo 
dmT>VmV. g‘mOmgmR>r hm 
àH$ma KmVH$ AemgmR>r 
AgVmo H$s hm g§gJ©OÝ¶ 
Amho. hr g‘ñ¶m AmUIr 
qMVmOZH$ Amho H$maU bhmZ 
‘wbm§Zm ¶mMr bmJU bdH$a 
hmoVo.

           ¶m amoJmV Mohè¶mgH$Q> eara^a 

{d{eï> àH$maÀ¶m JmR>r ¶oVmV. H$YrH$Yr Ë¶m 
S>moio, ZmH$ Am{U Kem‘Yrb A§VËd©Moda 
XoIrb {XgyZ ¶oVmV. Mohè¶mdarb JmR>t‘wio 
amo½¶mMm Moham qghmgmaIm {Xgm¶bm bmJVmo. 
‘§S>ir, hm ~hþ{OdmUyOÝ¶ Hw$ð>amoJmMm IamIwam 
{dXmaH$ Moham ~KyZM gd©gm‘mÝ¶m§Zm ¶m ^rfU 
amoJmMo ^¶ dmQ>Vo. J§^ra é½Um§V A§YËd, 
AmdmOmV ~Xb, VgoM ZmH$mMm AmH$ma 
~XbUo hr bjUo AmT>iVmV. 

           Hw$ð>amoJmMm Cî‘m¶Z H$mbmdYr 
(g§gJ© Pmë¶mnmgyZ Va àË¶j amoJmMr bjUo 
{Xgon¶ªV) gm‘mÝ¶V… A{Ve¶ XrK© Am{U 
n[adV©Zerb Amho (H$m§hr ‘{hZo Vo 20 df}). 
hm H$mi gamgar 10 df} Agmdm Ago EHy$U 
‘V Amho. ¶mMo H$maU AWm©VM Hw$ð>amoJ 
{OdmUy§Mr ‘§XnUo hmoUmar dmT>! 

Hw$ð>amoJmMo {ZXmZ
Hw$ð>amoJmMo {OdmUy ho A{gS> \$mñQ> àH$maMo 

AmhoV. ËdMoMr ~m¶moßgr, ZmH$mVrb qH$dm 
CVtÀ¶m ñÌmdm‘Ü¶o {d{eï> àH$maÀ¶m a§OH$ 
H$mMnÅ>rÀ¶m (Prhb-ZrbgZ S>mJ) gyú‘Xe©H$ 
MmMUr‘Ü¶o Vo {XgVmV. ~hþ{OdmUyOÝ¶ 

H¥$ð>amoJmV ho {OdmUy Ë¶m§À¶m 
A{YH$ g§»¶o‘wio ghOnUo 
AmoiIVm ¶oVmV, ‘mÌ 
Aën{OdmUyOÝ¶ àH$mamV Vo 
A^mdmZoM {XgV Agë¶mZo ¶m 
àH$mamMo {ZXmZ ‘w»¶Ëdo H$ê$Z 
d¡ÚH$s¶ bjUmdê$ZM H$amdo 
bmJVo. ¶m ì¶{V[aº$ amoJmMm 
B{Vhmg OmUyZ KoVm§Zm é½UmMm 
Hw$ð>amoJ-àdU ^mJmV Agbobm 
a{hdmg Am{U g§gJ©OÝ¶ é½UmMr 
gmo~V ho XoIrb amoJmMr ImÌr 
H$am¶bm ‘hËdmMo AmhoV. 

nwT>rb ^mJmV ¶m{df¶r A{YH$ MMm© H$ê$ 
¶m. 

bo{IH$m
S>m°³Q>a ‘rZm lrdmñVd

Hw$ð>amoJ - ^mJ 3
XdmImZm

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
Vgo WmoS>o ‘moR>o Pmbmo H$s ~è¶mM Jmoï>r 

nQ>m¶bm bmJVmV. Ë¶m ‘Yrb EH$ åhUOo 
ehmÊ¶mZo H$moQ>m©Mr nm¶ar MTy> Z¶o dJ¡ao dJ¡ao 
nU EH$ {Xdg H$moQ>m©Mr nm¶ar MT>mdr 
bmJbr H$maU ‘mPo H$mhr Img {‘Ì dH$sb 
Pmbo hmoVo. Vgo Vo H$Yr H$moQ>m©V ~mobdV 
Zgm¶Mo, nU EH$ {‘Ì Omo ~aoM {Xdg 
^oQ>bm ZìhVm, bhmZ ^mD$ gr. E. 
Agë¶m‘wio Ë¶mbm Vmo H$moëhmnya ¶oWo Zoh‘r 
^oQ>V Ago Q>°³g g§X^m©V. Ë¶m‘wio Ë¶mZo ¶oao 
H$moQ>m©V, ""Iyn {Xdg Pmbo ^oQ>bmo Zmhr'' 
åhUyZ ~mobmdb§

nwÊ¶mÀ¶m JXuÀ¶m Ý¶m¶mb¶rZ B‘maVrV 
Ë¶m Xþnmar Zoh‘rgmaIrM bJ~J hmoVr. 
bhmZ‘moR>çm àH$aUm§À¶m am§Jm, d{H$bm§À¶m 
H$mù¶m H$moQ>m§Mr dX©i, Am{U H$mJXm§À¶m 
JÇç>m§V AS>H$bobo {b{nH$. nU ‘mÂ¶m 
dH$sb {‘Ìm§Mr doJirM CËgwH$Vm hmoVr 

H$maU CÚmoJnVr O¶oe ìhmoam ¶m§Mm 
Om{‘Zmda {ZU©¶ hmoUma hmoVm.

Ho$g hmoVr ~ZmdQ> BZìhm°Bg Am{U 
Vã~b AÇç>mhÎma H$moQ>tMm H${WV 
KmoQ>mim! ¶mda AmO {ZH$mb Úm¶Mm 
hmoVm. Ý¶m¶mb¶mV ‘mPm {‘Ì, njmMo 
dH$sb C^o am{hbo. ""‘mZZr¶ Ý¶m¶mYre, 
¶m àH$aUmV ‘mÂ¶m ³bm¶§Q>Mm WoQ> 
gh^mJ XmIdUmam R>mog nwamdm Zmhr. 
Ho$di ghAmamontÀ¶m H$~wbrO~m~m§da 
H$moUr Xmofr R>aV Zmhr. {edm¶ AQ>Ho$ 
Xaå¶mZ Amdí¶H$ H$m¶Xoera à{H«$¶m nyU© 
Pmbobr Zmhr. Ë¶mdê$ZM hr H$madmB© 
~oH$m¶Xoera R>aVo.''

EH$m‘mJmo‘mJ EH$ ‘wÔo Vo ‘m§S>V 
am{hbo, AQ>H$ ‘o‘moda Hw$Qw>§~r¶m§Mr ñdmjar 
ZgUo, nwUo Ý¶m¶mb¶mMo A{YH$majoÌ 
‘¶m©{XV AgUo, Am{U Am{W©H$ JwÝømV 
Om{‘Zmbm àmYmÝ¶ Úmdo, ho Ý¶m¶mb¶rZ 
VÎd.

g^mJ¥hmV Hw$O~wO gwê$ Pmbr. gaH$mar 
d{H$bm§Zr OmoaXma haH$Vr KoVë¶m Varhr 
Ý¶m¶mYrem§Zr H$mJXnÌm§da nwÝhm ZOa 
{\$adbr. H$mhr jU dmVmdaU V§J Pmb§.

Am{U ‘J em§V ñdamV Ý¶m¶mYrem§Zr 
{ZU©¶ {Xbm 

""O¶oe ìhmoam ¶m§Zm Om‘rZ ‘§Oya.''
Ë¶m EH$m dm³¶mZo g^mJ¥hmV doJdoJù¶m 

à{V{H«$¶m C‘Q>ë¶m. ~Mmd njmZo {Xbmgm 
KoVbm, Hw$Qw>§~r¶m§À¶m Mohè¶mda hm¶g§ 
dmQ>ë¶mMo ^md C‘Q>bo.

¶m {dO¶m‘mJo hmoVr EH$ aUZr{VH$ Q>r‘ 
A°S>ìhmoHo$Q> amO|Ð Ho$S>Jo, A°S>ìhmoHo$Q> gwZrb 
¶mXd, A°S>ìhmoHo$Q> 
g§Vmof H$mimoIo, 
A°S>ìhmoHo$Q> C‘§J 
¶mXd, A°S>ìhmoHo$Q> 
Hw$‘ma Am{U 
A°S>ìhmoHo$Q> àÁdb 
ndma. Ë¶m§À¶m 
¶w{º$dmXmZo AIoa 
CÚmoJnVrbm Vwé§JmÀ¶m 
q^Vr~mhoa ¶m¶Mr g§Yr 
{‘idyZ {Xbr.

hm Agm 
H$moQ>m©‘Yrb AZw^d n{hë¶m§Xm KoVë¶m‘wio 
Iyn doJù¶m {dídmV Agë¶mgmaI§ dmQ>V 
hmoV§. H$m¶ÚmMr ^mfm, nwamì¶m§Mr ZmOyH$ 

‘m§S>Ur, àË¶oH$ eãXmM§ dOZ,ho gJi§ 
S>moù¶mg‘moa KS>V hmoV§.

‘mÂ¶m dH$sb {‘Ìm§Zr H$m¶ÚmZwgma 
³bm¶§Q>Mr ‘wº$Vm {‘idbr, Vr Ë¶m§Mr 
ì¶mdgm{¶H$ {OÔ hmoVr. nU ‘mÂ¶mgmR>r hm 

AZw^d doJimM YS>m XoD$Z Jobm!
Ý¶m¶mb¶ åhUOo Ho$di 

Amamon-àË¶mamonm§M§ ì¶mgnrR> Zmhr, 
Va {VWo eãX, nwamdo Am{U à{H«$¶m 
¶m§Mm H$mQ>oH$moa g§J‘ KS>Vmo. BWo 
^mdZm§Zm \$magm dmd ZgVmo, nU 
Ý¶m¶ emoYUmè¶m ‘mUgmÀ¶m 
ídmgmoÀN‰>mgmV ‘mÌ Vrd« ^mdZm 
gVV YS>YS>V AgVmV.

Am{U Ë¶m {Xder OmUdb§ 
ehmÊ¶mZo H$moQ>m©Mr nm¶ar MTy> Z¶o 
hr Jmoï> Iar Agob H$Xm{MV, nU 

Oa EH$Xm Vr nm¶ar MT>mdr bmJbr Va 
Ý¶m¶mb¶ ho \$º$ H$m¶ÚmM§ Zìho Va ‘mZdr 
ZmQ>çmMmhr a§J‘§M Amho.

H$moQ>m©Mr nm¶ar...

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§^mOrZJa - lr¶e BpÝñQ>Q>çyQ> 

Am°\$ \$m‘m©ñ¶w{Q>H$b EÁ¶wHo$eZ A±S> [agM© VgoM 
lr¶e BpÝñQ>Q>çyQ> Am°\$ \$m‘©grV ~r.\$m‘©gr 
Am{U S>r.\$m‘©grMo {dÚmWu ¶m§Zr CËgmhmV 
OmJ{VH$ \$m‘©gr {XZ gmOam Ho$bm. ¶mdfuMr 
g§H$ënZm ""qWH$ hoëW, qWH$ \$m‘©gr'' Aer 
hmoVr.

¶m {Z{‘Îm {dÚmÏ¶mªZr ì¶gZ‘wº$s{df¶r 
à^mdr OZOmJ¥Vr ‘mo{h‘ am~dbr. Ë¶m§Zr gmXa 
Ho$boë¶m bKwZm{Q>Ho$VyZ g‘mOmbm ì¶gZm‘wio 
hmoUmao emar[aH$, ‘mZ{gH$ d gm‘m{OH$ Xþîn[aUm‘ 
ñnï>nUo ‘m§S>bo. bKwZm{Q>Ho$Vrb à^mdr g§dmX 
Am{U {dÚmÏ¶mªMr CËH¥$ï> A{^Z¶e¡br ¶m‘wio 

àojH$m§Zm ‘moR>çm à‘mUmV OmJ¥Vr {‘imbr. 
Ë¶mM~amo~a {dÚmÏ¶mªZr arb ñnYm© Am¶mo{OV 
Ho$br, Á¶mV Ë¶m§Zr bhmZ-bhmZ pìh{S>Amo V¶ma 
H$ê$Z X¡Z§{XZ OrdZmV \$m‘m©{gñQ>Mo Agbobo 
AZÝ¶gmYmaU ‘hÎd nQ>dyZ {Xbo. arëgÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ bmoH$m§Zm Am¡fYmonMmam§~m~V ¶mo½¶ 
‘mJ©Xe©Z, Am¡fYm§Mm ¶mo½¶ dmna Am{U 
\$m‘m©{gñQ>À¶m gm‘m{OH$ O~m~Xmè¶m§dahr àH$me 
Q>mH$Ê¶mV Ambm.

¶m{edm¶ ñQ´>rQ> emo Am{U a°br Ûmaohr g§nyU© 
OJmgmR>r \$m‘m©{gñQ>Mr ^y{‘H$m Am{U ‘hÎd 
AYmoao{IV H$aÊ¶mV Ambo. lr¶e à{Vð>mZMo 
AÜ¶j ‘m. ~gdamO ‘§Jéio ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªÀ¶m, 
àmMm¶© d AÜ¶mnH$m§À¶m à¶ËZm§Mo ‘Z…nyd©H$ 
H$m¡VwH$ Ho$bo.

lr¶e \$m‘©grV OmJ{VH$ \$m‘©gr {XZ CËgmhmV

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
AmOÀ¶m ‘m°S>Z© ¶wJmVrb AmB©Mr 

Jmoï> gm§JUmam dob S>Z AmB© hm ‘amR>r 
{MÌnQ> àojH$m§À¶m ^oQ>rbm ¶oÊ¶mgmR>r 
g‚m Amho. AmB© hr AmB© AgVo, ‘J Vr 
nyduÀ¶m H$mimVrb Agmo dm, AmOÀ¶m 
H$mimVrb... AmB© Amnë¶m ‘wbm§gmR>r 
H$mhrhr H$ê$ eH$Vo, H$moUË¶mhr Wambm 
OmD$ eH$Vo, H$moUVrhr Jmoï> ghZ H$ê$ 
eH$Vo. ‘wbmbm R>oM Oar bmJbr, Var 
AmB©À¶m S>moù¶m§VyZ nmUr ¶oVo. AemM 
AmYw{ZH$ ¶wJmVrb AmB©Mr Y‘mb Jmoï> 
dob S>Z AmB© ¶m {MÌnQ>mV nmhm¶bm 
{‘iUma Amho. 31 Am°³Q>mo~abm hm 
{MÌnQ> g§nyU© ‘hmamï´>mV àX{e©V hmoUma 
Amho. ZwH$VmM ¶m {MÌnQ>mMm 
YS>mHo$~mO Q>rPa àX{e©V H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. 

{Z‘m©Vo gwYra nmQ>rb ¶m§Zr Xrnmbr 
àmoS>³eZ ¶m ~°ZaA§VJ©V dob S>Z AmB© 
{MÌnQ>mMr {Z{‘©Vr Ho$br Amho. 
{MÌnQ>mMo boIZ d {X½Xe©Z e§H$a 
AM©Zm ~mny YwbJwS>o ¶m§Zr Ho$bo Amho. 
H$Wm, nQ>H$Wm Am{U g§dmXboIZ g§Xrn 
JMm§S>o d e§H$a YwbJwS>o ¶m§Zr Ho$bo Amho. 
dob S>Z AmB©À¶m Q>rPaZo àX{e©V 
Pmë¶mnmgyZ gmoeb ‘r{S>¶mda àojH$m§Mo 
bj doYbo Amho. ¶m {MÌnQ>mVrb 
AmB©Mm H$mhrVar ßb°Z Agë¶mMo 

Q>rPa‘Ü¶o nmhm¶bm {‘iVo. {Q>PaÀ¶m 
gwédmVrbmM AmB© åhUVo H$s, ‘r Omo 
ßb°Z gm§{JVbobm Amho VgoM gdmªZr 
H$am¶Mo. Oo gm§{JVbobo Zmhr Vo H$am¶Mo 
Zmhr. AmB©À¶m åhUÊ¶mZwgma gd©OU 
V¶ma hmoVmV, nU AmB©Mm Zo‘H$m ßb°Z 
H$m¶ Amho? ho ‘mÌ Q>rPa‘Ü¶o  g‘OV 
Zmhr. ¶m ßb°ZMm CbJS>m àojH$m§Zm 

{MÌnQ> nm{hë¶mdaM hmoB©b. AmB©Mm 
AmË‘{dídmg ~KyZ ‘wbmMmhr 
AmË‘{dídmg XþUmdVmo Am{U Vmo åhUVmo 
H$s, ¶§Xm ‘mP§ b¾ Z¸$s hmoUma... 
‘wbmÀ¶m dS>rbm§M§ EH$ doJi§M H°$ao³Q>a 
Amho. dob S>Z AmB©Mm Q>rPa Iè¶m 
AWm©Zo CËgmhdY©H$ AgyZ, 
{MÌnQ>m~m~VMr CËgwH$Vm dmT>dUmam 

Amho. ¶m {MÌnQ>mV Iyn Y‘mb Am{U 
‘ñVrhr AgUma ¶mMr OmUrdhr Q>rPa 
nm{hë¶mda hmoVo.  

§‘hmamḯ>mÀ¶m KamoKar bmoH${à¶ 
Agboë¶m H$m°‘oS>r ¹$sZ {demIm gŵ oXmaZo 
dob S>Z AmB©‘Ü¶o erf©H$ ŷ{‘H$m 
gmH$mabr Amho. ¶mIoarO {dO¶ {ZH$‘, 
O¶d§V dmS>H$a, Am¶wf nmQ>rb, {g‘aZ 
IoS>H$a, ~rZm {gÕmW©, VÝdr Ywar, {dnwb 
I§S>mio AmXr H$bmH$ma ‘hËdnyU© 
ŷ{‘H$m§‘Ü¶o AmhoV. {gZonmobrg ¶m 

{MÌnQ>mMo {dVaU H$aUma Amho. JrVH$ma 
g§Xrn JMm§S>o ¶m§Zr ¶m {MÌnQ>mgmR>r 
JrVboIZ Ho$bo AgyZ, g§JrVH$ma {ZemX 
Jmobm§~ao ¶m§Zr g§JrV {Xbo Amho. E°¾ob 
amo‘Z ¶m§Zr nmíd©g§JrV, Va Xod|Ð VmdS>o 
¶m§Zr H$bm{X½Xe©Z Ho$bo Amho. a§OrV gmhÿ 
¶m§Zr N>m¶m§H$Z Ho$bo AgyZ {Zboe Jmd§S> 
¶m§Zr g§H$bZ Ho$bo Amho. Z¥Ë¶ {X½Xe©Z 
{MZr MoVZ ¶m§Zr Ho$bo AgyZ, Ho$e ŷfm 
‘¶war ~ñVmdS>oH$a ¶m§Zr Ho$br Amho. 
à{V^m Jm¶H$dmS> ¶m§Zr doe ŷfm Ho$br 
AgyZ, ‘mYd åhmnUH$a ¶m§Mr a§J ŷfm 
Amho. ‘mZg aoS>H$a ¶m {MÌnQ>mMo 
gh{X½Xe©H$ AgyZ, amÁ¶nmb qgh ¶m§Zr 
H$m¶©H$mar {Z‘m©Ë¶mMr ŷ{‘H$m MmoI 
~Omdbr Amho. H$m{\$b AÝgmar ¶m§Zr 
àmoS>³eZ hoS> åhUyZ H$m‘ nm{hbo Amho.

dob S>Z AmB© {MÌnQ>mMm Yå‘mb Q>rPa àX{e©V



ho OaZb g§nmXH$ d àH$meH$ g§O¶ ì¶mnmar ¶m§Zr qdJ ~r3, âb°Q> Z§.701, pìhgqbJ nmåg hm¡.gmo., ‘mZH$a Mm¡H$, H$ñnQ>o dñVr, dmH$S>, qnnar-qMMdS>, ‘hmamï´> 411057 ¶oWyZ àH$m{eV Ho$bo. (nrAma~r H$m¶ÚmZwgma g§nmXH$s¶ O~m~Xmar ¶m§Mr 
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4a{ddma {X.28 gßQ>|~a> 2025
{d{dYm

gm{hË¶mMo {dÚmnrR>

¶m Xodr gd©^yVofw e{º$-ê$noU g§pñWVm& 
Z‘ñVñ¶¡ Z‘ñVñ¶¡ Z‘ñVñ¶¡ Z‘mo Z‘…&&

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶ 
Z‘ñH$ma
AmO ApídZ ewÕ gá‘r 28/9/2025
dma-a{ddma
‘mVoMr AmOMr nyOm {dídì¶mnr ê$nmV Ho$br OmVo. Oir, 

ñWir H$mð>r, nmfmUr ¶m gdm©V ‘mVoMm dmda Amho åhUyZ 
{dídì¶mnH$ OZZr

Ago åhUbo Amho. dmB©Q>m§Mm Ë¶mJ H$am d gÝ‘mJm©Mr H$mg 
Yam hm Va qhXXÿñWmZr g§ñH¥$VrMm Jm^m Amho. Ë¶mgmR>r Va 
JUoemoËgd, ZdamÌ, Xgam {Xdmir& gmaIo gU AmnU gmOao 
H$aVmo. 

AmO AmnU emaXm ¶m {dÚoÀ¶m ê$nmV Agboë¶m 
OJXmZ§XXm{¶Zr ‘mVoMr eãXê$nr nyOm ~m§YUma AmhmoV. 

‘bm ImÌr Amho ~mbH$mMo ~mo~S>o ~mob ‘mVm Z OmUr 
hrZnU åhUOo Oa H$mhr 
MwH$b§ Va ‘mVm Z¸$sM j‘m 
H$aob.Aer Amem H$ê$Z 
AmOMm emaXmoËgd gmOam 
H$ê$¶m.

doXm§Mr OZZr, ~«åhXodmMr H$Ý¶m, ZmaXmMo OÝ‘ñWmZ, 
Am{U Agwa àd¥Vrer bT>Umar, Xþï>m§Mo {ZX©bZ H$aUmar Aer 
emaXm hmo¶. Ia§ nhm¶bm Job§ Va gañdVr emaXoMo ñdê$n ho

na‘mË‘ñdê$n H$ënZoÀ¶m n{bH$S>o Amho. eãX VoWo nmohMy 
eH$V ZmhrV Ë¶mbm ‘mZdr H$ënZoÀ¶m H$jo‘Ü¶o AmUyZ  
na‘mË‘m Ago Zmd XoUmar Cn‘oÀ¶m nbrH$S>o AgUmè¶m nU 
Cn‘oÀ¶m àmVm§V AmUUmar hr emaXm Amho. 

Xodr emaXm hr H$dr boIH$ ‘§S>itZm ñ\y$Vu XoUmar XodVm 
Amho. Vr Oer ""{dídì¶mnr Amho. Ver Vr ¶mo½¶mÀ¶m 
g‘mYr‘Ü¶o Amho. dra YmS>gr nwê$fmÀ¶m {Z^©Vo‘Ü¶o 

emaXm AmT>iVo. AZoH$ ^ì¶{Xì¶ KQ>Zm KS>Ê¶m‘mJo 
emaXoMmM Am{edm©X AgVmo. emaXm AZoH$ {díd {Z‘m©U H$aVo.  
{VÀ¶m hmVmV eñÌ AmhoV. àg§J nmhÿZ  Vr eÌwMm nam^d  
H$aVo .

eÌwbm Ìmhr‘m‘ H$ê$Z gmoS>Vo ho EH$ ‘hÎdmMo ê$n nhm¶bm 
{‘iVo.

{dídmVrb gm¡X¶m©Mr Vr gw§Xa ñdm{‘Zr nU Amho. gw¶m©À¶m 
VoOmV EH$ê$n hmoUmar Amho. ‘mojmMo d¡^d XoUmar d ‘§JbmV 
‘§Jb H$aUmar OrdZH$bm Amho. gmYH$mbm AmË‘qMVZmMr 
H$bm {eH$dUmar Am{U {gÜXm§À¶m A§V:H$aUmV g‘m{Yê$nmZo 
pñWa hmoUmar emaXmM Amho. Vr Oer XodY‘© nam¶U Amho  
Ver doX‘mVm, ~«åhgwVm, àg§Jr H$R>moa hmoUmar ‘hm‘m¶m Amho 
VerM dm½XodVm nU Amho. 

 emaXm åhUOo B©ídamMr {Zdm§V {Z‘©i Am{U {ZíMb 
AdñWm Amho. 

‘mUgmÀ¶m ‘ZmVrb {dMma eãXm§Mo ‘mÜ¶‘ KoD$Z àJQ> 
hmoVo ho emaXo ‘wioM e³¶ Pmbo Amho.

AmO AmnU AmYw{ZH$sH$aU Pmboë¶m  ¶wJmV ZdZdrZ 
V§ÌkmZ {dH${gV  Pmboë¶m ñdV§Ì ^maVmMo ZmJ[aH$ åhUyZ 
""emaXmoËgd""gmOam H$aV AmhmoV. Ë¶mV AmnU Amnë¶m 
g§ñH¥$VrMm dmagm OnUo OmonmgUo, Am{U dmT>dUo hr Amnbr 
O~m~Xmar Amho ¶mMm {dga nSy> XoD$ Z¶o.

Va {‘Ìm§Zmo AmnU ¶m {Z{‘ÎmmZo g§ñH¥$Vr d g‘mO‘Z ¶m§Zm 
d¡Mm[aH$ nmVirda EH$Ì AmUÊ¶mgmR>r

OmUrdnyd©H$ à¶ËZ H$ê$¶m. Amnë¶m X¡Z§{XZ ì¶dhmamV, 
OJÊ¶mV Omo CWinUm, ^§nH$Vm, g‘moaÀ¶mbm gVV H$‘r 
g‘OUo d ‘r H$gm ‘moR>m Amho Ago ñd¶§Kmo{fV ‘moR>onUmMm 
AmdoemV AgUo, ¶mda gd© g‘mOmZo n[adV©ZmMm dmagm Onbm 
nm{hOo. d¡Mm[aH$ ~¡R>H$, VmaVå¶, EH$‘oH$m§Zm AmXa XoUo, 
{dZmH$maU dmMmiVm ¶mda {Z¶§ÌU amIb§ Job§ nm{hOo. 

Vwåhr XaamoO am§Jm bmdyZ XodrM§ Xe©Z KoVm, amgJ^m© 
Ioim,Xm§qS>¶m Ioim,‘{hbm dJm©Zo gmoim lw§Jma H$am amoO 
ZdZì¶m gmS>çm Zogm ^anya Xm{JZo KmbyZ Amnbr hm¡g ^mJdm 
Vwåhmbm Hw$Urhr ‘ZmB© Ho$br Zmhr hr Amnbr g§ñH¥$Vr Amho. 

nU H$V©ì¶mbm {dgê$ ZH$m.nañna gm‘§Oñ¶,~§Yw^md 
EH$Vm ‘Zm‘ZmV Agbobr H$Qw>Vm g§ndUo Vr Zï> H$aUo. hm 
g§Xoe gVV Ü¶mZmV R>oD$Z g‘mO‘Z EH$Ì H$aÊ¶mMm g§H$ën 
H$ê$¶m ho Xodrbm emaXobm hdo Amho. 

ghHw$Qy>§~ ghn[adma&
Xmg Amåhr ho KaXma&Vd nXr Anw© Agma&
g§gmam{hV hm ^ma& Aem ¶m ~§Yê$nm¶¡
emaXobm ‘mPm dma§dma Z‘ñH$ma Agmo.

gm¡.D$Ádbm Y‘m©{YH$mar 
nwUo

AmOMr ‘mi - dmB©Q>m§Mm Ë¶mJ 

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
gd©‘§Jb ‘m§Jë¶o {edo gdm©W© gm{YHo$& 
eaÊ¶o Í¶§~Ho$ Jm¡ar Zmam¶{U Z‘mo@ñVwVo&&....
(^mdmW©  ho Zmam¶Ur, Vy gd© àH$mao ‘§Jb 

àXmZ H$aUmar ‘§Jb‘¶r Amhog, H$ë¶mUXm{¶Zr 
{edm Amhog, gd© ‘mZdm§Zm n[anyU©Vm XoUmar, 
eaUmJVdËgbm, {ÌZoÌr, VoOñdr dUm©Mr Jm¡ar 
Amhog. ho XþJm©‘mVo, VwÂ¶m lrMaUr Z‘ñH$ma 
Amho!)

Z‘ñH$ma ‘¡Ìm§Zmo! 
ZdamÌmoËgdmÀ¶m ‘§Jb‘¶ ew^oÀN>m!
hm na‘n{dÌ CËgd AmnU ‘moR>çm AmZ§XmZo 

Am{U CËgmhmZo gmOam H$arV AmhmoV. 
lrXþJm©‘mVoMm JOa Amg‘§VmV Kw‘Vmo Amho. 
^maVmÀ¶m àË¶oH$ àm§VmV {d{dYàH$mao XodrMr hr 
AmamYZm gwé Amho. AmnU XodrH$S>o àmW©Zm 
H$aVm§Zm ñdV…H$[aVm H$m§hrVar ‘mJVM AgVmo. 
‘mÌ g§V kmZoída ""Xþ[aVm§Mo {V{‘a Omdmo, {díd 
ñdY‘© gy¶} nmhmo, Omo O| dm§N>rb Vmo V| bmhmo, 
àm{UOmV"". Ago gH$i {dídmgmR>r ngm¶XmZ 
‘mJVmV. {dídmMo Agy Úm, AmVm Amnë¶m 
J¥hbú‘rgmR>r Xodrbm gmH$S>o KmbÊ¶mgmR>r 
AmnU g‚m ìhm¶bm hdo, H$maU Hw$Qw>§~mÀ¶m 
H$ë¶mUmgmR>r Vr Amnbo g‘ñV Am¶wî¶ nUmbm 
bmdrV AgVo. ‘hmH$dr H$m{bXmgm§Zr Amnë¶m 
"aKwd§eå' ¶m à{gÕ g§ñH¥$V ‘hmH$mì¶mV ñÌrÀ¶m 
{d{dY ê$nm§Mo {dbmo^Zr¶ dU©Z Ho$bo Amho. 
aKwd§eHw$bmoËnÞ A¶moÜ¶oMm amOm AO (XeaWmMm 
{nVm) B§Xþ‘Vr ¶m Amnë¶m àmU{à¶ nËZrÀ¶m 
{ZYZmZ§Va emoH$g§Vá hmoV {dbmn H$arV åhUVmo,  

""J¥{hUr g{Md… gIr {‘W… {à¶{eî¶m 
b{bVo H$bm{dYm¡ &

H$éUm{d‘wIoZ ‘¥Ë¶wZm haVm Ëdm§ ~V qH$ Z 

‘o õV‘"" &&
(aKwd§e‘²‍ -Aï>‘ gJ© - && 67 &&)
(^mdmW© - ""ho dëb^o, VyM ‘mPr 

J¥hbú‘r, ‘§Ìr, g{Md, EH$m§VmV AZÝ¶ öX¶ñW 
gIr Am{U g§JrV-Z¥Ë¶m{X ‘Zmoa‘ H$bm§À¶m 
à¶moJmV ‘mPr {à¶ {eî¶m hmoVrg. åhUyZM gm§J 
(g‘ï>rê$nmZo / EH§$XarV) VwPo haU H$aUmè¶m 
H«y$a H$mimZo ‘mPo gd©ñd habo Zmhr H$m§?)

¶m íbmoH$mZwgma EH$mM ñÌrÀ¶m {H$Vr 
^y{‘H$m AgVmV ho Ü¶mZmV ¶oVo. {Vbm ‘IamV 
~gdÊ¶mV ^maVr¶ g§ñH¥$VrMm Iyn ‘moR>m hmV^ma 
Amho. ¶m nmíd©^y‘rda EH$ dm³¶ AmR>dbo. 

‘Ü¶§Var ‘wbrer ‘¡Ìr 
dmT>dÊ¶mH$aVm ‘wbm§‘Ü¶o EH$m 
g§dmXmMr AmdV©Zo hmoV hmoVr, 
Oodbrg H$m? hm "S>|Oa Q´>|S>' 
Agë¶mMo Ü¶mZmV Amë¶mda 
‘w§~B© nmo{bgm§Zr Aem 
^{dî¶H$mbrZ amo{‘¶m|gmR>r EH$ 
à{gÕ {Q>d{Q>d Ho$br hmoVr, Vr 
Oodob ao {VÀ¶m Kar, H$miOr 
H$ê$ ZH$mog ! 

Amnë¶m nVrbm, ‘wbm§Zm 
Am{U AÝ¶ Hw$Qw>§{~¶m§Zm g§~§{YV 
ñÌr gVV {dMmaV AgVo 
Oodbmg H$m§? KamVrb AÝ¶ 
gXñ¶ {Vbm hm àíZ 
{dMmaÊ¶mÀ¶m \§$XmV ~hþXm nS>V 
ZmhrV. H$maU Ë¶m§Zr ho J¥hrV 
YaboboM AgVo. {H$Ë¶oH$ 
Kam§‘Ü¶o H$Ë¶m© nwéfmbm AZ 
‘wbm§Zm {ZdSy>Z gH$g AÞ 
Úm¶Mm 
n[anmR> 
Amho. 

na§Vw ‘wbtZm VoM AÞ 
{Xë¶m OmB©b ¶mMr emídVr Zmhr. nwéfOmVrbm 
A{YH$ A§J‘ohZV nS>Vo, åhUyZ hr VWmH${WV 
H$ë¶mUH$mar ¶moOZm! J^m©anU, ‘m{gH$nmir 
Zm‘H$ Z¡g{J©H$ à{H«$¶m§‘Ü¶o pñÌ¶m§À¶m aº$mVrb 
bmoh VËd H$‘r hmoD$Z Ë¶m§Zm aº$j¶ hmoV 
AgVmo. ¶mIoarO A{Z¶{‘V {ZH¥$ï> Amhma AZ 
{Z¶{‘V Cndmgm‘wio hm AmOma d¥qÕJV hmoV 
AgVmo. ¶m ~m~VrV ñÌrMo e¡j{UH$, Am{W©H$ 
AZ gm‘m{OH$ ñWmZ Hw$R>bohr Agmo, {Vbm ¶m 
gmd©{ÌH$ g‘ñ¶oZo J«mgbobo AgVo Ago IoXmZo 

åhUmdo bmJob. 
^maVr¶ ‘{hbm§‘Ü¶o Aeº$nUmMo à‘mU 

(~hþVoH$Xm bmoh VËdmÀ¶m H$‘VaVo‘wio) OmñV 
Amho.  amï´>r¶ Hw$Qw>§~ Amamo½¶ gd}jUmVrb 
AbrH$S>rb AmH$S>odmarZwgma J^©dVr Agboë¶m 
Am{U Zgboë¶m Odinmg 55 % ‘{hbm§Zm 
(15-19 df}) ¶mZo J«ñV hmoË¶m. gw‘mao 59% 
{H$emoad¶rZ ‘wbr XoIrb aº$j¶mZo ~m{YV 
Agë¶mMo AmT>iyZ Ambo. ‘§S>ir, hr 
AmH$S>odmar AË¶§V qMVmOZH$ Amho. ¶m{edm¶ 
gw‘mao 70% ^maVr¶ ‘{hbm H°$pëe¶‘Mo Anwè¶m 
‘mÌoV godZ H$aVmV. Ë¶m‘wio 50 dfmªnojm OmñV 
d¶mÀ¶m ‘{hbm§‘Ü¶o (A§XmOo 30%) 
Am°pñQ>Amonmoamo{gg AWm©V hmS>o {R>gyi hmoUo hm 
EH$ ‘hÎdmMm gmd©O{ZH$ Amamo½¶ àíZ Amho. 

d¶mÀ¶m àË¶oH$ C§~aR>çmda doJdoJù¶m 
ZmË¶m§Mo Abdma nXa AbJXnUo CbJS>Umè¶m 
ñdV…À¶m Am¶wî¶mVrb gd© nmVù¶m§da 
bT>Ê¶mMr gj‘Vm XmIdVm§ZmM ñdV…H$S>o Xþb©j 
H$aUo hm ^maVr¶M Zìho Va A{Ib ñÌrOmVrMm 

ñWm¶r^md Agmdm. Ë¶mJmMr 
‘yVu åhUdyZ KoÊ¶mV YÝ¶Vm 
‘mZUmè¶m ñÌrbm BVam§H$Sy>Z 
àmoËgmhZ {‘imbo Va ¶mV 

"Xmof hm Hw$UmMm'? 
gd© d¶mÀ¶m pñÌ¶m§Zm hr Z‘« {dZ§Vr H$s 

H$moUr Oodbrg H$m? Ago åhUmo AWdm Z åhUmo, 
AmnU Amnë¶m amoOÀ¶m gH$g, g§Vw{bV AZ 
{Z¶{‘V AmhmamMo ‘hËd Ü¶mZr ¿¶mdo! nwéf 
‘§S>ir H$Yrhr Kar ¶odmoV, AmnU Pmonm¶À¶m 
AmYr {H$‘mZ XmoZ Vmg AmYr Amnbr amÌr 
Oodm¶Mr doi H$m§ MwH$dm¶Mr? ¶m ew^ma§^mgmR>r 
Xgè¶mMm gwaoI gw‘whÿV© gmYmdm! Vwåhmbm H$m¶ 
dmQ>V§?

Oodbrg H$m§ J?

S>m°³Q>a ‘rZm lrdmñVd 
‘mo~mB©b Z§~a- 9920167211


