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gmoeb ‘r{S>¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 

gUm§Mr ½bmo~b nmohM
- àm S>m° gwYra AJ«dmb 

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
gmoeb ‘r{S>¶mÀ¶m ¶wJmV \o$g~wH$, BÝñQ>mJ«m‘, E³g 

({Q‰>Q>a) Am{U ¶wQ>çy~ gma»¶m ßb°Q>\$m°‘©‘wio ñWm{ZH$ gUm§Zm 
OmJ{VH$ nmohmoM  {‘imbr Amho. arëg, WoQ> àjonUo  Am{U 
h°eQ>°½OÀ¶m dmnamZo gUm§Mo ñdê$n AmVm ^m¡Jmo{bH$ gr‘m§nwaVo 
‘¶m©{XV Z amhVm Vo Am§Vaamï´>r¶ ñVamda nmohmoMbo AmhoV.

OJ^amV Hw$R>ohr amhUmao bmoH$ EH$m p³bH$da JUoemoËgd, 
{Xdmir, B©X qH$dm ZmVmi ¶m§gma»¶m gUm§À¶m na§naoV Am{U 
CËgdmV WoQ> gh^mJr hmoD$ eH$VmV. gUm§À¶m V¶marMo, 
ImÚnXmWmªMo Am{U nma§nm[aH$ doe^yfoMo bhmZ pìh{S>Amo () 
H$mhr goH§$XmV OJ^amV ìhm¶ab hmoVmV. ¶m‘wio naXoer 
ZmJ[aH$hr Amnë¶m g§ñH¥$VrH$S>o AmH${f©V hmoVmV.OmJ{VH$ 
h°eQ>°½O dmnaë¶mZo OJ^amVrb bmoH$ EH$mM {S>{OQ>b ‘§Mmda 
¶oVmV Am{U gUm§Mo \$moQ>mo-pìh{S>Amo eoAa H$aVmV.gUm§À¶m 
{Z{‘ÎmmZo ~Zdë¶m OmUmè¶m nmH$H¥$Vr Am{U Eo{Vhm{gH$ 
‘m{hVr {S>{OQ>b ‘mÜ¶‘m§Ûmao ghO CnbãY Pmë¶m‘wio, 
naXoemVhr ^maVr¶ gU ‘moR>çm CËgmhmZo gmOao Ho$bo OmD$ 
eH$VmV.

gÜ¶m  Ym|S>çmMm ‘{hZm Am{U Ë¶m{Z{‘Îm Omd¶mbm 
gmgadmS>rV ~mobmdyZ gÝ‘mZ H$aÊ¶mMr na§nam gmoeb 
‘r{S>¶mdê$Z ‘moR>çm à‘mUmda ìhm¶ab hmoV Amho. ¶m nma§n[aH$ 
CËgmhmbm gmoeb ‘r{S>¶mMm Zdm Am¶m‘ bm^bm Amho.
Omd¶mÀ¶m ñdmJVm nmgyZ Ë¶mÀ¶m ‘mZnmS>m n¶ªVMm àË¶j 
ì¶mdgm{¶H$ nÕVrZo {M{ÌV H$ê$Z [aëg Am{U pìh{S>AmoÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ g‘mO ‘mÜ¶‘m§da PiH${dÊ¶mMm Q´>|S> ‘moR>çm 
à‘mUmV dmT>bm Amho. nydu Hw$Qw>§~r¶m§Zr nwaVm ‘¶m©{XV Agbobm 
hm gmohim AmVm B§ñQ>mJ«m‘ \o$g~wH$ Am{U ¶wQ>çy~ ‘wio  
gmd©O{ZH$ hmoV Amho. Omd¶mÀ¶m AmJ‘ZmMr doir \w$bm§Mr 
CYiU Am¡jU Img OodUmda Hw$Qw>§~r¶m§gmo~VMo AmZ§XmMo jU 
¶m§Mo AmH$f©U pìh{S>Amo V¶ma H$ê$Z gmoeb ‘r{S>¶mda nmoñQ> 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho AZoH$ {R>H$mUr ¶mgmR>r ñdmV§Ì 
pìh{S>AmoJ«m\$a {gZo‘°{Q>H$ H°$‘oao Am{U S´>moZMmhr dmna H$aÊ¶mV 
¶oV Amho ¶§Xm Ym|S>m h°eQ>°J Imbr eoH$S>mo {hëg Am{U 
pìh{S>Amo nmoñQ> H$aÊ¶mV Ambo ñWm{ZH$ g§ñH¥$Vr Am{U na§naobm 
ì¶mnH$ ì¶mgnrR> {‘iV Agbo Var ¶m Q´>oZ‘wio H$mhr {R>H$mUr 
{XImD$nUm Am{U AZmdí¶H$ IM© dmT>ë¶mMr MMm© XoIrb a§Jy 
bmJbr Amho.

gmoeb ‘r{S>¶m‘wio nma§n[aH$ gUm§Zm Ho$di ñWm{ZH$ 
nmVirnwaVo ‘¶m©{XV Z amhVm OmJ{VH$ Am{U ì¶mnH$ ñdê$n 
àmá Pmbo Amho.nma§n[aH$ gU  Ho$di EH$ XmoZ  n[admam§nwaVo 
gr{‘V Z amhVm AmVm ¶m gUm§Zm OmJ{VH$ ñdê$n {‘iV 
Amho.gUm§Mo d  H$m¶©H«$‘m§Mo \$moQ>mo, pìh{S>Amo, Am{U arëg () 
OJ^amV ghO nmohmoMVmV. ¶m‘wio EH$m àm§VmVrb gU qH$dm 
na§nam Xþgè¶m àm§VmVrb qH$dm XoemVrb bmoH$m§n¶ªV nmohmoMyZ 
gm§ñH¥${VH$ XodmUKodmU dmT>rg bmJbr Amho. gUm§‘mJrb 
Ym{‘©H$, Eo{Vhm{gH$ qH$dm d¡km{ZH$ ‘hÎd gm§JUmao boI, 
nm°S>H$mñQ> qH$dm ‘m{hVrnQ> gmoeb ‘r{S>¶m ßb°Q>\$m°‘©da (CXm. 
\o$g~wH$, ¶wQ>çy~, B§ñQ>mJ«m‘) CnbãY AgVmV.gUm§À¶m 
V¶marMr ‘m{hVr, nma§nm[aH$ nmH$H¥$Vr,oe^yfm, Am{U 
bmoH$H$boMo gmXarH$aU {S>{OQ>b ‘mÜ¶‘mVyZ VéU {nT>rn¶ªV 
nmohmoMV Amho gUm§À¶m H$mimV bmJUmè¶m gm{hË¶mMr, 
ImÚnXmWmªMr Am{U nma§n[aH$ dñVy§Mr Om{hamV gmoeb 
‘r{S>¶m‘wio hmoVo. bhmZ ì¶mdgm{¶H$ Am{U H$mam{Jam§Zm 
{S>{OQ>b ßb°Q>\$m°‘©‘wio WoQ> J«mhH$ {‘iVmV. àË¶j CnpñWV 
ZgVmZmhr bmoH$ Xÿadê$Z pìh{S>Amo H$m°b qH$dm bmB©ìh 
ñQ´>rq‘JÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gUm§‘Ü¶o, AmaVr qH$dm CËgdm§V 
gh^mJr KoV Amho.

AmOÀ¶m {S>{OQ>b ¶wJmV g§ñH¥$VrMm Zdm AdVma åhUOo 
V§ÌkmZ Am{U ‘mZdr dmaemMm {‘bm\$. ¶m‘Ü¶o H¥${Ì‘ 
~w{Õ‘Îmm, ‘oQ>mìhg© Am{U gmoeb ‘r{S>¶mMm dmna H$ê$Z àmMrZ 
B{Vhmg, H$bm Am{U ^mfm {S>{OQ>b ñdê$nmV OVZ Ho$br OmV 
Amho Am{U bmoH$m§n¶ªV nmohmoMdbr OmV Amho.

g‘mO‘mÜ¶‘m§darb arëg Am{U em°Q²>g©À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
bmoH$g§ñH¥$VrMm EH$ Zdm {S>{OQ>b ‘mJ© V¶ma Pmbm Amho. Xod 
Am{U AdVmadmXmMm {gÕm§V AmVm {S>{OQ>b V§ÌkmZmÛmao ZdrZ 
{nT>rbm g‘OyZ gm§JÊ¶mgmR>r {d{dY A°ßg Am{U ßb°Q>\$m°‘©da 
CnbãY Amho. Eo{Vhm{gH$ ‘§{Xao, {eëno Am{U g§ñH¥$VrMo 
g§J«hmb¶ AmVm Ka~gë¶m  hoS>goQ>Ûmao AZw^dVm ¶oVmV.

gUm§À¶m {Z{‘ÎmmZo ~Zdbo OmUmao nma§n[aH$ Am{U Añgb 
nXmW© AmVm gmoeb ‘r{S>¶mÛmao OmJ{VH$ nmVirda à{gÕ hmoV 
AmhoV.n¶©Q>Zmbm MmbZm {‘iV Amho.gUm§Mo ho {S>{OQ>b 
gmXarH$aU nmhÿZ AZoH$ Xoer-{dXoer n¶©Q>H$ J«m‘rU ^mJmH$S>o 
AmH${f©V hmoV AmhoV.na§nam§Mo OVZ Ho$bo OmV Amho.gUm§Mo ho 
{S>{OQ>b aoH$m°S>© ^mdr {nT>rgmR>r gmR>dbo OmV AgyZ Amnë¶m 
g§ñH¥$VrMm àgma doJmZo hmoV Amho.
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Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§^mOrZJa - Mm¡H$m 

KmQ>mOdirb S>m|Jao dñVrÀ¶m eoVmV 
11 OyZ amoOr Am¶mo{OV "{V\$U 
‘¥JmoËgdmV' eoVH$è¶m§À¶m àíZmda 
gm{hË¶, bmoH$H$bm Am{U VÁkm§À¶m 
g§dmXmVyZ d¡Mm[aH$ noaUr H$aÊ¶mV 
Ambr. Ì¡‘m{gH$ "{V\$U', ^mfm-
gm{hË¶-g§ñH¥$Vr-g§emoYZ n[afX 
Am{U gwIZm ~MmAmo OZ Am§XmobZ 
g§Kf© g{‘Vr ¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo 
hm ‘¥JmoËgd nma nS>bm. H$m¶©H«$‘mMr 
gwédmV nma§n[aH$ {V\$U nyOZmZo 
Pmbr. eoVH$è¶m§À¶m hñVo CXKmQ>Z 
Pmbo. Iè¶m eoVH$è¶mÀ¶m hmVyZ 
\$mimbm hiX-Hw§$Hy$ bmdyZ CÓmQ>Z 
H$aÊ¶mV Ambo.

{dMmam§Mr noaUr ¶m gÌmV 
J«m‘gwamÁ¶ \$mD§$S>oeZMo g§MmbH$ 
Am{U ObVk àH$me Mmobo ¶m§Zr 
nmUr {Z¶moOZm{edm¶ g‘¥Õr e³¶ 
Zgë¶mMo gm§{JVbo. Mm¡H$m n[agamV 
ObqgMZmÀ¶m H$m‘mgmR>r Vm§{ÌH$ 
ghH$m¶© XoÊ¶mMr ½dmhr Ë¶m§Zr {Xbr. 
gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} M§ÐH$m§V ‘wJbo 
¶m§Zr g|Ðr¶ eoVrMm AmJ«h Yabm, Va 
h. ^. n. bú‘U ‘hmamO dmK ¶m§Zr 

eoVH$ar {hVmÀ¶m CnH«$‘mV VZ‘Z 
YZmZo ghH$m¶© H$aÊ¶mMr ½dmhr {Xbr. 
S>m°. am‘M§Ð PmS>o ¶m§Zr g§V 
gm{hË¶mVrb eoVr-n¶m©daU Ñï>rMm 
AmT>mdm KoVbm. ¶mdoir "{V\$U'Mm 
‘amR>dmS>m gm{hË¶ {deofm§H$ àH$m{eV 
Pmbm Am{U VrZ à¶moJerb 
eoVH$è¶m§Mm gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm.

H${dg§‘obZmMo AÜ¶jñWmZ 
gwZrb S>moHo$ ¶m§Zr ^yfdbo. Ë¶m§Zr ¶m 
CnH«$‘mMo H$m¡VwH$ H$ê$Z {V\$U 
‘¥JmoËgdmVyZ eoVr‘mVrÀ¶m àíZmda 
MMm© hmoD$Z eoVH$ar g‘mOmbm Zdo 

AmË‘^mZ ¶oB©b. eoVH$è¶m§Mo àíZ 
{Xdg|{Xdg A{YH$ p³bï> hmoV AgyZ 
Vmo H$m¶‘ emofUmMm ~ir R>abm 
Amho. Aem H$m¶©H«$‘mVyZ Ë¶m§Zm 
OJÊ¶mg ~i {‘iob. gm{hpË¶H$ d 
g‘mO ¶m§À¶mVrb gwg§dmX A{YH$ ÑT> 
hmoD$Z Zdo {df¶ boIZmV ¶oB©b. 
boIH$m§Zr AmVm eoVH$è¶m§À¶m ~mOyZo 
C^o amhmdo Ago AmdmhZ Ë¶m§Zr Ho$bo. 
AemoH$ eodJU, àH$me gmido, g§Xrn 
T>mH$Uo, S>m°. gw^mf ~mJb, d¥fmbr 
gmoZdUo, {Xnmbr Xodao, kmZXod 
{S>Kmoio, S>m°. ZmJoe ~moZVodmS>, {dO¶ 

Hw$‘ma nm§Mmi ¶m§gh H$dtZr eoVH$ar 
AmË‘hË¶m, nmUr àíZ, n¶m©daU 
~Xb Am{U J«m‘rU ñÌrÀ¶m H$ï>m§da 
H${dVm gmXa Ho$ë¶m.

g§V ^JdmZ ~m~m bmoH$H$bm ‘§M, 
Mm¡H$m ¶m§Zr ì¶gZ‘wº$s, K§Q>mJmS>r, 
nmUr àíZ Am{U n¶m©daU OmJ¥Vr 
¶mda JrV d gm{^Z¶ gmXarH$aU 
H$ê$Z à~moYZ Ho$bo. am‘^mD$ S>m|Jao 
Am{U g§MmZo gmXarH$aU Ho$bo.

{Xdg^amÀ¶m MM}A§Vr Mm¡H$m 
n[agambm n¶©Q>Z ñWi Kmo{fV H$aUo, 
gagJQ> H$O©‘m\$s, Am°ZbmB©Z IVo 

Zm|XUr aÔ H$aUo, {nH$mbm h‘r ^md, 
gwIZm ZXr nwZé‚mrdZmgmR>r {ZYr 
Am{U XþYXa dmT>dUo ¶mgh AmR> 
R>amd EH$‘VmZo ‘§Oya H$aÊ¶mV Ambo. 
{V\$U ‘¥JmoËgd Xadfu ^adÊ¶mMm 
R>amdhr H$aÊ¶mV Ambm.

H$m¶©H«$‘mMo àmñV{dH$ S>m°. 
{edmOr hþgo ¶m§Zr Ho$bo. gyÌg§MmbZ 
{dO¶Hw$‘ma nm§Mmi Am{U Am^ma 
àXe©Z àH$me gmido ¶m§Zr Ho$bo. 
g‘mamon S>m°. am‘M§Ð PmS>o ¶m§Zr Ho$bm. 

Am¶moOZmgmR>r am‘^mD$ S>m|Jao, 
XJSy>^mD$ dmK, g§Vmof dmK, e§H$a 
~m|JmUo, {dídZmW S>m|Jao, gmo{‘ZmW 
dmK ¶m§gh Am¶moOH$ ‘§S>imZo n[al‘ 
KoVbo.

VgoM em§VrZmW JwObo, 
^mD$gmho~ JwObo, dm‘Z KwJo, amOy 
dmK, ‘YwH$a gmido, g§Vmof ‘mir, 
Y¥nX dmK, gmho~amd dmK, amhþb 
dmK, e§H$a ~m|JmUo, {dO¶ S>m|Jao, 
eoVH$ar AéU ^mogbo, gmho~amd 
dmK, dm‘Z KwJo, g§{Xn Jmo‘Q>o, gw^mf 
eoR>, g§Vmof ^mogbo, JwSy> S>m|Jao, 
A‘mob KwJo, H$ma^mar dmK   eoI 
OmdoX, àmMm¶© OJXmio ¶m§Mo ghH$m¶© 
bm^bo.

eoVH$è¶m§Zm Zdo AmË‘^mZ XoÊ¶mMr JaO-gwZrb S>moHo$

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
Zm{eH$ - Zm{eH$ Í¶§~Ho$ída ¶oWo nwT>rb dfu 

hmoUmè¶m qghñW Hw§$^‘où¶mÀ¶m V¶marMm ÜdOñV§̂  
{ebmÝ¶mg nyOZ gmohù¶mZo eŵ ma§̂  Pmbm Amho. 
AmJm‘r Hw§$^‘oim ñdÀN>, gwa{jV d ^ì¶ ñdê$nmV 
nma nmS>Ê¶mgmR>r emgZ, àemgZ, gmYy-g§V, 
‘h§V, {d{dY gm‘m{OH$, Ym{‘©H$ g§KQ>Zm Am{U 
ZmJ[aH$m§Mm gh^mJ Amdí¶H$ Amho. qghñW 
Hw§$^‘où¶mgmR>r Xoe-{dXoemVyZ ¶oUmè¶m ^m{dH$m§Mo 
AmXam{VÏ¶ H$aÊ¶mgmR>r gdmªZr nwT>mH$ma ¿¶mdm, 
Ago AmdmhZ Hw§$^‘oim ‘§Ìr {Jare ‘hmOZ ¶m§Zr 
Ho$bo.

lr J§Jm JmoXmdar n§MH$moR>r (VrW©) nwamo{hV g§K, 
Zm{eH$À¶mdVrZo qghñW Hw§$^‘où¶mÀ¶m nmíd©̂ y‘rda 
lram‘mÀ¶m O¶KmofmV Am{U doX ‘§ÌmoƒmamV qghñW 
Hw§$^‘oim ÜdOñV§̂  {ebmÝ¶mg nyOZ gmohim AmO 
gH$mir H$‘bm EH$mXerÀ¶m ndm©da n{dÌ am‘Hw§$S>, 
Zm{eH$ ¶oWo Hw§$^‘oim ‘§Ìr lr. ‘hmOZ ¶m§À¶m 
CnpñWVrV Pmbm. Ë¶mdoir Vo ~mobV hmoVo. ¶màg§Jr 
‘hmnm¡a {h‘Jm¡ar AmS>Ho$-Amhoa, Am‘Xma gr‘m 
{hao, {d^mJr¶ Am¶wº$ S>m°. àdrU JoS>m‘, nmobrg 
Am¶wº$ g§Xrn H${U©H$, Hw§$^‘oim Am¶wº$ eoIa qgh, 
‘Znm Am¶wº$ ‘Zrfm IÌr, Cn‘hmnm¡a {dbmg 
qeXo, OJÒþê$ am‘mZ§XmMm¶© Za|ÐmMm¶© ‘hmamO, ‘mOr 
Am‘Xma ~mimgmho~ gmZn, nwamo{hV g§KmMo gVre 
ew³b ¶m§À¶mgh {d{dY AmImS>çm§Mo à‘wI 
gmYy-g§V, ‘h§V CnpñWV hmoVo.

‘§Ìr lr. ‘hmOZ åhUmbo H$s, nwT>rb dfu 
Zm{eH$-Í¶§~Ho$ída ¶oWo qghñW Hw§$^‘oim hmoV AgyZ 
‘mJrb Hw§$^‘où¶mnojm Mma Vo nmM nQ> A{YH$, 
åhUOoM 12 H$moQ>tnojm OmñV ^m{dH$m§À¶m 
AmJ‘ZmMr Anojm Amho. Ë¶m‘wio Hw§$^‘oim ¶eñdr 
H$aÊ¶mMr O~m~Xmar emgZ, àemgZm~amo~aM 
àË¶oH$ ZmJ[aH$mMr Amho. JmoXmdar ZXr ñdÀN> 
R>odÊ¶mgmR>r {d{dY g§KQ>Zm§Zr Am{U ^º$JUm§Zr 

nwT>mH$ma KoVbm AgyZ hr ñdÀN>Vm Ho$di EH$m 
{XdgmnwaVr ZgyZ gmVË¶mZo amIbr OmB©b, Agm 
{dídmg Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. Xoe-{dXoemVyZ ¶oUmè¶m 
^m{dH$m§Mo AmXam{VÏ¶ H$aÊ¶mgmR>r àË¶oH$ 
Zm{eH$H$amZo ñd¶§godH$ ~ZyZ nwT>mH$ma ¿¶mdm.

Hw§$^‘où¶mÀ¶m AZwf§JmZo Zm{eH$, Í¶§~Ho$ída 
Am{U {OëømV {d{dY {dH$mgH$m‘m§Zm doJ Ambm 
Amho. añVo, nm¶m ŷV gw{dYm, dmhVyH$ ì¶dñWm, 
ñdÀN>Vm Am{U ZmJar gw{dYm§gmR>r gw‘mao 35 hOma 
H$moQ>r én¶m§À¶m {d{dY {dH$mgH$m‘m§Mr 
A§‘b~OmdUr gwê$ Amho. ¶m {dH$mgH$m‘m§‘wio 
nwT>rb dfu Zm{eH$Mm Moham‘moham nyU©nUo ~Xbbobm 
{Xgob, Agm {dídmghr Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 
Hw§$^‘où¶mÀ¶m V¶marV gmYy-g§V, ‘h§V, AmImS>o, 
bmoH$à{V{ZYr, àemgZ, nmobrg ¶§ÌUm Am{U 
ZmJ[aH$ ¶m§Mo ¶moJXmZ ‘hÎdmMo Agë¶mMo gm§JyZ 
‘§Ìr lr. ‘hmOZ ¶m§Zr gdmªMo ghH$m¶© Ano{jV 
Agë¶mMo Z‘yX H$éZ Ë¶m§Zr Hw§$^‘oim ¶eñdr 
H$aÊ¶mgmR>r EH$OwQ>rZo H$m¶© H$aÊ¶mMo AmdmhZ Ho$bo. 
¶mdoir OJÒþê$ am‘mZ§XmMm¶© Za|ÐmMm¶© ‘hmamO, 
g§O¶XÎm ‘hmamO ¶m§Zr ‘ZmoJV ì¶º$ Ho$bo.

¶màg§Jr {XJ§~a AmImS>çmMo ‘h§V d¡îUdXmg 
‘hmamO, ‘§Jb nrR>mYrída ‘mYdmMm¶© ‘hmamO, 
{Zdm©Ur AmImS>çmMo ‘h§V ‘wabrYaXmg ‘hmamO, 
‘h§V ‘mohZXmg ‘hmamO, ‘h§V amO|ÐXmg ‘hmamO, 
‘h§V am‘OrXmg ‘hmamO, ‘h§V ^{º$MaUXmg 
‘hmamO, am‘{H$emoaXmg emñÌr ‘hmamO, ‘h§V 
am‘ñZohrXmg ‘hmamO ¶m§À¶mgh {d{dY AmImS>çm§Mo 
g§V-‘h§V, ^m{dH$, ZmJarH$ ‘moR>çm g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo.

¶mdoir ‘mÝ¶dam§À¶m hñVo {dYrdV nyOm H$éZ 
J§Jm JmoXmdarMo nyOZ H$aÊ¶mV Ambo. e§IZmX 
Am{U CnpñWVm§À¶m Q>mù¶m§À¶m JOamV ÜdOñV§̂  
{ebmÝ¶mg nyOZ g‘ma§̂  ^º$s‘¶ dmVmdaUmV nma 
nS>bm. nwamo{hV g§KmÀ¶m gXñ¶m§Zr ‘§Ìmoƒma Ho$bo.

Hw§$^‘oim ¶eñdr H$aÊ¶mgmR>r gdmªMm gh^mJ Amdí¶H$-{Jare ‘hmOZ
qghñW Hw§$^‘oim ÜdOñV§^ {ebmÝ¶mg nyOZ gmohim g§nÞ



Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
{S>àoeZ qH$dm Z¡amí¶ hr Ho$di 

VmËnwaVr CXmgr ZgyZ Vr EH$ J§^ra 
‘mZ{gH$ pñWVr Amho. ¶m‘Ü¶o 
ì¶º$sbm gVV Xþ…I OmUdUo, H$m‘mV 
ag H$‘r hmoUo Am{U X¡Z§{XZ Am¶wî¶ 
OJVmZm {ZéËgmh dmQ>Uo Aer bjUo 
{XgVmV. {S>àoeZMr H$mhr ‘w»¶ bjUo 
åhUOo Pmon Z ¶oUo qH$dm A{V Pmon 
¶oUo, ^yH$ ‘§XmdUo, EH$mJ«Vm H$‘r hmoUo 
Am{U ñdV…bm Xmof XoV amhUo.

{S>àoeZda H$mhr Z¡g{J©H$ Am{U 
à^mdr Cnm¶

Am¡fYmonMmam§gmo~VM OrdZe¡brV 
H$mhr ~Xb Ho$ë¶mg ‘ZmMr pñWVr 
gwYmaÊ¶mg ‘moR>r ‘XV hmoVo.

1. gy¶©àH$me Am{U pìhQ>°{‘Z S>r : 
gH$miÀ¶m H$modù¶m CÝhmV {H$‘mZ 
10-15 {‘{ZQ>o ~gm. gy¶©àH$mem‘wio 
earamV goamoQ>mo{ZZ () ¶m hm‘m}ÝgMr 
{Z{‘©Vr dmT>Vo, Á¶m‘wio ‘yS> gwYmaÊ¶mg 
‘XV hmoVo.

2. nm¡{ï>H$ Am{U g§Vw{bV Amhma : 
Vw‘À¶m AmhmamV Amo‘oJm-3 \°$Q>r 
A°{gS²>g (AH«$moS>, Aier), {haì¶m 
nmbo^mÁ¶m Am{U \$im§Mm g‘mdoe H$am. 
O§H$ \y$S> Am{U OmñV gmIa Agbobo 
nXmW© Q>mim, H$maU Vo earamVrb D$O}Mr 
nmVir H$‘r H$aVmV.

3. {Z¶{‘V {XZM¶m© : Z¡amí¶m‘Ü¶o 
{XdgmMo {Z¶moOZ {dñH$irV hmoVo. 
PmonÊ¶mMr, CR>Ê¶mMr Am{U OodUmMr 
EH$ R>am{dH$ doi {ZpíMV H$am. 
N>moQ>o-N>moQ>o Ü¶o¶ () R>adm Am{U Vo nyU© 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$am.

4. ¶moJ Am{U Ü¶mZ (‘o{S>Q>oeZ) : 

¶moJmgZo Am{U Ü¶mZ Ho$ë¶mZo ‘mZ{gH$ 
em§VVm {‘iVo. ^«m‘ar àmUm¶m‘ qH$dm 
AZwbmo‘-{dbmo‘ gmaIo ídgZmMo àH$ma 
‘‚mmg§ñWobm em§V H$aVmV Am{U 

ZH$mamË‘H$ {dMma H$‘r 
H$aÊ¶mg ‘XV H$aVmV.

5. gmoeb H$Zop³Q>pìhQ>r : 
EH$Q>o amhUo Q>mim. Amnë¶m 
OdiÀ¶m {‘Ìm§er qH$dm 
Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§er g§dmX 
gmYm. Vw‘Mo {dMma eoAa 
Ho$ë¶mZo ‘ZmdaMm VmU hbH$m 
hmoVmo.

6. nwaoer Pmon : ‘mZ{gH$ 
Amamo½¶mgmR>r amÌrMr 7 Vo 8 

Vmgm§Mr gbJ Pmon AË¶§V Amdí¶H$ 
Amho. PmonÊ¶mnydu ‘mo~mB©b qH$dm 
ñH«$sZMm dmna H$‘r H$am.

7. N>§X Omonmgm : Vwåhmbm Oo 
AmdS>Vo ‘J Vo JmUo Agmo, ~mJoV H$m‘ 
H$aUo Agmo qH$dm dmMZ Ë¶mgmR>r doi 
H$mT>m. g¥OZmË‘H$ H$m‘m§‘wio ‘|Xÿbm 
C^mar {‘iVo.

‘hÎdmMr gyMZm: Z¡g{J©H$ Cnm¶ ho 
àmW{‘H$ AdñWoV qH$dm nyaH$ åhUyZ 
H$m‘ H$aVmV. Oa Z¡amí¶mMr ^mdZm Vrd« 
Agob, AmË‘hË¶oMo {dMma ¶oV AgVrb 
qH$dm XmoZ AmR>dS>çm§nojm OmñV H$mi 
bjUo {Q>Hy$Z AgVrb, Va 

*‘mZgemñÌk qH$dm 
‘mZgmonMmaVÁkm§Mm gëbm KoUo AË¶§V 
A{Zdm¶© Amho.

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
gmYmaU àmn§{MH$mMr AmoT> {df¶mH$S>o 

AgVo. AmO gwI H$emV Amho EdT>oM Vmo 
~KVmo, Am{U {df¶mV Vmo BVH$m VëbrZ 
hmoVmo, H$s OJmbmhr Vmo VwÀN> ‘mZVmo. 
{df¶ eodQ>r Xþ:ImbmM H$maUr^yV hmoVmV 
ho Vmo {dgaVmo. {df¶ Am{U ‘r EH$ hmoVmo 
Voìhm gwI hmoVogo dmQ>Vo. nU dmñV{dH$, 
AmOda Hw$Umbmhr {df¶mZo emídV gwI 
Am{U g‘mYmZ {‘imbobo Zmhr. Ago gwI 

Am{U g‘mYmZ {‘idÊ¶mgmR>r Amnbr 
d¥Îmr ^Jd§VmÀ¶m {R>H$mUr pñWa R>odUo hm 
EH$M Cnm¶ Amho. d¥Îmr Zoh‘r EH$mH$ma 
ìhmdr, nU Vr {df¶mV Z hmoVm Zm‘mV 
ìhmdr, hoM gd© g§Vm§Mo gm§JUo Amho. " 
‘Zm ' bm CbQ>o Ho$bo H$s "Zm‘' hm eãX 
V¶ma hmoVmo. ¶mMm AW© Agm H$s, Zm‘ 
KoUo åhUOo ‘ZmMr {df¶mH$S>o Agbobr 
AmoT> CbQ>r {\$a{dUo. Zm‘ åhUOoM " Z 
‘‘ '. àn§M ‘mPm Zmhr åhUyZ H$aUo 
åhUOoM Zm‘ KoUo. ‘r {OVH$s àn§MmMr 
H$miOr KoVmo {VVH$s Zm‘mMr KoVmo H$m, 
¶mMm àË¶oH$mZo {dMma H$amdm. àn§MmVbo 
Amnbo H$V©ì¶ AJXr ‘ZmnmgyZ Ho$ë¶mda, 
Or n[apñWVr {Z‘m©U hmoB©b {VÀ¶m‘Ü¶o 
AË¶§V g‘mYmZmZo amhÿZ Zm‘ñ‘aUmV H$mi 
Kmbdmdm.

{ZJw©Umbm EH$ Owio Pmbo; Vo åhUOo 
Zm‘ Am{U ào‘. XmoÝhr EH$‘oH$m§Zm A{Ve¶ 
{MH$Qy>Z AmhoV. EH$mbm Yabo H$s Xþgao 
Ë¶mÀ¶m ‘mJo ¶oVo. AmO Amnbo ào‘ AZoH$ 
dñVy§da, ì¶º$tda, n¡emda, {dÚoda, 
Xohmda, bm¡{H$H$mda Jw§Vbo Amho. Ë¶m 
H$maUmZo, ^Jd§Vmda ào‘ H$ê$Z Ë¶mÀ¶m‘mJo 
Zm‘ ¶oB©b Aer Amnbr AdñWm Zmhr. 
JmontMr Ver AdñWm hmoVr. nU AmnU 
Zm‘mbm de H$ê$Z KoD$ eH$Vmo. Vo Pmbo 

H$s ^Jd§VmMo ào‘ AmnmoAmn ¶oB©b. 
KamXmamda ào‘ ghdmgmZo ~gVo; ‘J 
Zm‘mMm ghdmg Ho$bm Va ào‘ H$m bmJUma 
Zmhr ?

IamoIa, ¶m OJmV Hw$UmÀ¶m ~wÕrbm 
nM{dVm Amë¶m ZmhrV Aem {H$VrVar 
dñVy AmhoV. ‘wbmbm Amnë¶m ~mnmMo 
~mago nmhmUo Ogo e³¶ Zmhr, Vgo " ‘r 
H$moU Amho ? ' ho ~wÕrZo AmoiIUo e³¶ 
Zmhr. Iar gË¶ dñVy H$ënZm, ~wÕr Am{U 
VH©$ ¶m§À¶m nbrH$S>o Amho. gË¶mMm emoY 
H$am¶Mm Agob Va gË¶ Á¶mZo PmH$bo 
Amho Vr dñVy Xÿa H$am, åhUOo gË¶ 
{Xgob. gË¶ ho Amnë¶mbm CËnÞ H$aVm 
¶oV Zmhr; nU CnmYr ‘mÌ CËnÞ H$aVm 
¶oVo. CXmhaUmW©, ^rVr, H$ënZm BË¶m{X 
AmnUM CËnÞ H$aVmo. ZXrÀ¶m nwbmda C^o 
am{hbo AgVm nm¶mbm nmÊ¶mMm ñne© Z 
bmJVm XoIrb, dmhUmè¶m nmÊ¶mMr ‘Om 
AZw^dVm ¶oVo; Ë¶mMà‘mUo ^Jd§VmMo 
gË¶Ëd Á¶mÀ¶m A§V:H$aUmbm nQ>bo, Vmo 
{df¶m‘Ü¶o amhÿZ XoIrb, hmoUmè¶m 
gwIXþ:ImÀ¶m Jmoï>tH$S>o J§‘V åhUyZ ~Kob 
Am{U Ë¶mnmgyZ ñdV: A{bá amhrb.

gwI ho {df¶mV ZgyZ AmËå¶mV Amho. 
AmË‘m gwI-ê$n Amho.

***

CJdVrMo a§JCJdVrMo a§J

{dídmg Xoenm§S>o
MmirgJmd
‘mo.9403749392

‘Zmon{ZfX AWm©V ‘ZmMo 
íbmoH$-^mJ 39

lr ~«÷M¡VÝ¶ 
Jm|XdboH$a ‘hmamO

Zm‘ Am{U ào‘ hr Owir ^md§S>o AmhoV.

Amamo½¶ g§OrdZrAmamo½¶ g§OrdZr

{S>àoeZ 

g§H$bZ - 
S>m°. à‘moX T>oao ({ZgJ© CnMma Vk)

qnnar-qMMdS>, nwUo.
Amamo½¶{df¶H$ ì¶m»¶mVo d boIH$

g§nH©$ - 92 71 669 669
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Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
g§V VwH$mam‘ ‘hmamO åhUVmV, ""R>o{dbo AZ§Vo V¡goMr 

amhmdo, {MÎmr Agy Úmdo g‘mYmZ."" ho Amnë¶mbm H$iVo 
nU diV Zmhr Am{U Amnbm gwImMm Am{U g‘mYmZmMm 
emoY gwê$M amhVmo. àË¶oH$ n[apñWVrV Amnbr gwImMr 
Am{U g‘mYmZmMr ì¶m»¶m ~XbV OmVo. ‘bm ZmoH$ar 
bmJbr åhUOo ‘r gwIr hmoB©b, ‘mÂ¶m nJmamV dmT> Pmbr 
åhUOo ‘r gwIr hmoB©b, ‘mÂ¶mH$S>o AmO Or MmaMmH$s Amho, 
CÚm Ë¶mnojm AmUIr Mm§Jë¶m àH$maMo dmhZ Ambo åhUOo ‘bm 
g‘mYmZ bm^ob. AmUIr O‘rZ, 
AmUIr Kao, ~§Jbo ¶mgma»¶m Jmoï>r 
‘mUyg {‘idÊ¶mgmR>r ‘mUyg YS>nS> 
H$aVmo Am{U Ë¶mgmR>r Am¶wî¶^a 
Ymd Ymd YmdVmo. na§Vw Ë¶mMr hmd 
g§nV Zmhr. Hw$R>o Wm§~m¶Mo ho Ë¶mbm 
H$iV Zmhr. 

EH$m eoVH$è¶mMr Jmoï> \$ma gw§Xa 
Amho. Vmo Amnë¶m eoVmÀ¶m ~m§Ymda 
Amam‘mV Pmonbm hmoVm. Ë¶mMr EH$m 
‘mo³¶mÀ¶m {R>H$mUr eoVO‘rZ hmoVr. 
ehamVyZ Ambobm EH$ H$maImZXma 
Vr O‘rZ {dH$V KoD$Z {VWo 
H$maImZm H$mT>Ê¶mÀ¶m V¶marV hmoVm. 
Vmo Ë¶m eoVH$è¶mbm åhUmbm ,""Vy 
‘bm hr O‘rZ {Xbrg Va ‘r Vwbm 
^anya n¡go XoB©Z. Vy lr‘§V hmoerb."" eoVH$è¶m§Zr 
{dMmabo,""^anya n¡go {‘imë¶mda Am{U lr‘§V Pmë¶mda H$m¶ 
hmoB©b ?"" O‘rZXma åhUmbm,""doS>m Amhog H$m ?Aao, Vy AË¶§V 
g‘mYmZmV amherb."" eoVH$ar åhUm¶bm,""‘J Ë¶mgmR>r O‘rZ 
{dH$m¶Mr H$m¶ JaO Amho ? ‘r AmÎmm XoIrb g‘mYmZrM 
Amho."" EH$m gm‘mÝ¶ eoVH$è¶mbm Or Jmoï> H$ibr Vr 
Amnë¶mbm H$iV Zmhr.  

na‘oída àmárÀ¶m AmS> Oa H$mhr ¶oV Agob Va Vo åhUOo 
Amnbo ‘Z ! Amnbo ‘Z A{Ve¶ M§Mb Amho Am{U hr Jmoï> 

gJù¶m§ZmM ‘m{hVr Amho. åhUyZ Va 
EH$m JmÊ¶mV åhQ>bo Amho, "" ‘m{P¶m 
‘Zm Oam Oam Wm§~ Zm, VwPo YmdUo 
AZ² ‘bm doXZm !"" åhUyZ g‘W© 
åhUVmV H$s Amnbo ho Mm§Më¶ åhUOo 
M§MbVm ^Jd§Vmbm An©U H$ê$Z 
Amnbr {MÎm Ë¶mÀ¶mH$S>o H|${ÐV 
H$amdo. Ë¶mMo Ü¶mZ bmJmdo.

JrVoV ^Jd§V åhUVmV 
""gd©Y‘m©Ýn[aË¶Á¶ ‘m‘oH§$ eaU§ d«O"" 
gd©Y‘© åhUOo Amnbr gwIXþ…Io, H$‘©, 
dmgZm AmXr gJio ^Jd§Vmbm An©U 
H$ê$Z Ë¶mbm eaU Omdo. Vmo 
AmZ§X{ZYmZ Amho. Aj¶ gwI Am{U 
g‘mYmZ Ë¶mÀ¶mM R>m¶r Amho.

ñdg§dmX : 1) ‘r Á¶m gwImÀ¶m 
emoYmV YmdV Amho, Vo IamoIaM ‘bm g‘mYmZ XoUmao Amho 
H$m? H$s hr Ho$di A§VhrZ Ymdni Amho?

2) ‘mÂ¶m ‘ZmVrb M§MbVm, Anojm Am{U Ag§Vmof ‘r 
H$Yr na‘oídambm An©U H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm Amho H$m?

3) ""g‘mYmZ'' hr ~mø Jmoï>t‘Ü¶o ZgyZ A§V‘©ZmV Amho ho 
‘bm IaoM nQ>bo Amho H$m? 

(H«$‘e…)
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gm{hË¶-g§ñH¥${V

àJ{Verb Á¶oð> ZmJ[aH$ g§ñWoV\}$ 
JwUd§V ZmVdm§Mm gËH$ma 

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§^mOrZJa : àJ{Verb Á¶oð> ZmJ[aH$ godm^mdr 

g§ñWoZo 10 dr, 12dr À¶m 31 JwUd§V ZmVdm§Mm gËH$ma 
Am¶mo{OV Ho$bm hmoVm. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ‘amR>dmS>m {dÚmnrR> 
‘Yrb ¶moJemñÌ d ‘amR>r {d^mJ à‘wI S>m°. gwhmg nmR>H$ à‘wI 
nmhþUo hmoVo. AÜ¶j à‘moX ~|S>o, g{Md H$‘bmH$a nmR>H$, CnmÜ¶j 
d§XZm Xoe‘wI, H$mofmÜ¶j {XZoe Omoer ¶m§Mr à‘wI CnpñWVr 
hmoVr. H$‘bmH$a nmR>H$ ¶m§Zr nmhþÊ¶m§Mm n[aM¶ H$ê$Z {Xbm. 
à‘moX ~|S>o ¶m§Zr H$m¶©H«$‘mMo àmñVm{dH$ Ho$bo. Á¶moVr nmQ>rb ¶m§Zr 
gyÌ g§MmbZ d Am^ma àXe©Z Ho$bo. JwUd§V {dÚmÏ¶mªZm ~°J, noZ, 
H°$n, ñ‘¥{V{MÝh, à‘mUnÌ XoD$Z Jm¡a{dÊ¶mV Ambo. g§ñWoV\}$ ~°J 
d gÝ‘mZ nÌ, à‘moX ~|S>o ¶m§À¶m V\}$ noZ, H$‘bmH$a nmR>H$ ¶m§Zr 
H±$n, AZbm°H$ \$m‘©gr V\}$ ñ‘¥{V{MÝh àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªZm XoÊ¶mV 
Ambo. 

CÚmoOH$ lrH$m§V Xoe‘wI ¶m§À¶m V\}$ gd© {dÚmÏ¶mªZm amO¶moJ 
¶m J«§WmMr  àV XoÊ¶mV Ambr. e¡bm ‘mohZnwaH$a, gr S>r Xoe‘wI, 
{Z‘©bm gm§~ao, Z{bZr boHw$admio, {Z‘©bm ~S>do ¶m§Zr 100% JwU 
{‘idUmè¶m {dÚmÏ¶mªZm amoI <500/- ~jrg {Xbo.

S>m°.gwhmg nmR>H$ ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.  AÞXmZ, 
aº$XmZ, XohXmZ ¶mhrnojm kmZXmZ ho loð> Amho H$maU g§nyU© 
kmZmZo OrdZmMo gmW©H$ hmoVo. AmË‘{dídmgmZo AmZ§XmZo gwImZo 
{OdmMm àdmg H$aÊ¶mgmR>r kmZg§nÞ hmoUo  ho Iyn JaOoMo Amho 
Ë¶mgmR>r Á¶m Á¶m kmZemIoV AmnU àdoe KoD$ Ë¶mÀ¶mda 
na‘oídam BVH$sM àM§S> lÕm R>odyZ AmZ§XmZo Aä¶mg H$am kmZ 
hmM Amnë¶m OrdZmMm {Vgam S>moim Amho. Á¶mÀ¶m Z{e~mV 
àM§S> H$ï> AmhoV {VWoM gañdVr Am{U bú‘rMr H¥$nm gX¡d 
AgVo. Amnë¶m ‘mVm-{nVm§Zm àUm‘ H$ê$Z H$m¶m©a§^ H$amdm ¶e 
Amnë¶m nmR>rer AgUmaM.

{dÚmÏ¶mªMo AmOr AmOmo~m, nmbH$, ‘mOr AÜ¶j, g^mgX 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§^mOrZJa - lr¶e à{Vð>mZ 

g§M{bV lr¶e H$m°boO Am°\$ B§{O{ZA[a§J A±S> 
Q>o³Zm°bm°Or (nm°{bQ>o{³ZH$) ¶oWrb {ÛVr¶ 
dfm©Vrb Vã~b 155 {dÚmÏ¶mªMr gewëH$ 
B§Q>Z©{engmR>r {ZdS> Pmbr Amho. ¶m 
{dÚmÏ¶mª‘Ü¶o ‘oH°${ZH$b, Bbop³Q´>H$b, 
Bbo³Q´>m°{Z³g Am{U {gpìhb ¶m emIm§Vrb 
{dÚmÏ¶mªMm g‘mdoe Amho.

{ZdS> Pmboë¶m {dÚmÏ¶mªZm YyV Bbop³Q´>H$b 
{gñQ>‘, EbEnrEb  {b{‘Q>oS> VgoM ‘Z{OV 
àmB©S²>g ‘m¶ dëS>© ¶m Zm‘m§{H$V CÚmoJg§ñWm§‘Ü¶o 
B§Q>Z©{enMr g§Yr {‘imbr Amho. {dÚmÏ¶mªZr 
ZwH$VrM g§~§{YV H§$nÝ¶m§‘Ü¶o éOy hmoD$Z àË¶j 
H$m‘mg gwédmV Ho$br Amho.

g|Q´>b Q´>oqZJ A±S> ßbog‘|Q> gobMo à‘wI àm. 
A{Zb nmbdo ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, {dÚmÏ¶mªZm 
Am¡Úmo{JH$ joÌmVrb àË¶j AZw^d {‘imdm 
Am{U Ë¶m§À¶m H$m¡eë¶m§Mm {dH$mg ìhmdm, ¶m 

CÔoemZo hr B§Q>Z©{enMr g§Yr CnbãY H$ê$Z 
XoÊ¶mV Ambr Amho.

¶m ¶em~Ôb lr¶e à{Vð>mZMo AÜ¶j ‘m. 

~gdamO ‘§Jéio ¶m§Zr gd© {ZdS> Pmboë¶m 
{dÚmÏ¶mªMo, g|Q´>b Q>rnrgr VgoM àmMm¶© ¶m§Mo 
A{^Z§XZ Ho$bo Amho. {dÚmWu éOy hmoVmZm 

‘w»¶m{YH$mar H$‘m§S>a àXrn qgJ, àmMm¶© àm. 
g§Xrn I§S>mJio, S>rZ AH°$S>o{‘H$g S>m°. nr. E‘. 
AYm©nwaH$a d {d^mJà‘wI CnpñWV hmoVo.

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
^mogboZJa, nwUo : n°Ho$qOJ joÌmVrb Zm‘m§{H$V CÚmoOH$ 

VgoM lr^JdVr godm Aml‘, ~mUoa ¶m§À¶m {d{dY gm‘m{OH$ 
CnH«$‘m§Mo Aml¶XmVo d ‘mJ©Xe©H$ lr. amO|ÐOr Vmn{S>¶m ¶m§Zm 
OmJ{VH$ ñVamdarb à{Vð>oMm "dëS>©ñQ>ma gñQ>oZo{~{bQ>r Adm°S>©' 
àmá Pmë¶m~Ôb Ë¶m§Mm gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.

O‘©ZrVrb S>çwgobS>m\©$ ¶oWo Am¶mo{OV Am§Vaamï´>r¶ CÚmoJ 
CËnmXZ ‘oimì¶mV go\$n°H$ À¶m n¶m©daUnyaH$, emídV d 
{Q>H$mD$ n°Ho$qOJ g§H$ënZm§Zm OmJ{VH$ ‘mÝ¶Vm {‘imbr. 
¶m~Ôb g§¶wº$ amï´>g§KmÀ¶m nmR>~imZo {Xbo OmUmao XmoZ 
"dëS>©ñQ>ma gñQ>oZo{~{bQ>r Adm°S>©' Ë¶m§Zm àXmZ H$aÊ¶mV Ambo. 
hm gÝ‘mZ dëS>© n°Ho$qOJ Am°J©Zm¶PoeZÀ¶m AÜ¶jm lr‘Vr 
ë¶w{g¶mZm nobo{S>Zm ¶m§À¶m hñVo XoÊ¶mV Ambm.

¶m CëboIZr¶ ¶em~Ôb go\$n°H$ B§S>ñQ´>rO {b{‘Q>oS> Mo 
AÜ¶j lr. amO|ÐOr Vmn{S>¶m ¶m§Mm lr^JdVr godm Aml‘mMo 
g§H$ënH$ {JarYa amR>r, S>m°. í¶m‘ Hw$bH$Uu, ñH$mD$Q>Mo 
CÎm‘bmb am‘YZr VgoM ‘hm‘mJ© H§$ÌmQ>Xma à{eb AJ«dmb 

¶m§À¶m hñVo gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.
¶mdoir CnpñWVm§Zr lr.amO|Ð Vmn{S>¶m ¶m§À¶m 

CÚmoJjoÌmVrb ¶moJXmZm gh n¶m©daUnyaH$ d emídV 
{dH$mgmgmR>r Ho$boë¶m H$m¶m©Mo H$m¡VwH$ Ho$bo. 

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
^maVr¶ ‘OXÿa g§K ‘hmamï´> 

àXoemZo amÁ¶mVrb gd© {JJ d 
ßb°Q>\$m°‘© H$m‘Jmam§Zm H|$Ð gaH$maÀ¶m  
nmoQ>©bda VmËH$mi Zm|XUr H$aÊ¶mMo 
AmdmhZ Ho$bo Amho. H|$Ð gaH$maZo 
pñdJr, Pmo‘°Q>mo, C~oa, Amobm, 
a°{nS>mo, ãbmB§H$sQ>, PonQ>mo VgoM BVa 
{S>{OQ>b ßb°Q>\$m°‘© H§$nÝ¶m§‘Ü¶o 
H$m¶©aV {JJ d ßb°Q>\$m°‘© H$m‘Jmam§Mr  
nmoQ>©bda Zm|XUr H$aUo A{Zdm¶© Ho$bo 
AgyZ, 21 OyZ 2026 hr A§{V‘ 
‘wXV {ZpíMV H$aÊ¶mV Ambr Amho.

AmOÀ¶m {S>{OQ>b AW©ì¶dñWoV 

bmImo ¶wdH$ {S>{bìhar nmQ>©Za, 
H°$~ MmbH$, ~mB©H$ Q>°³gr 
MmbH$ Am{U {d{dY 
ßb°Q>\$m°‘©Ûmao godm XoUmao ñdV§Ì 
H$m‘Jma åhUyZ H$m¶©aV AmhoV. 
‘mÌ, Ë¶m§À¶mn¡H$s ‘moR>çm 
g§»¶oZo H$m‘Jma gm‘m{OH$ 
gwajm ì¶dñWoÀ¶m H$jo~mhoa 
AmhoV.  Zm|XUr‘wio ¶m 
H$m‘Jmam§Mm A{YH¥$V S>oQ>m 
V¶ma hmoD$Z ^{dî¶mVrb 
gm‘m{OH$ gwajm ¶moOZm§Mm 
bm^, AnKmVr {d‘m g§ajU, 
emgH$s¶ H$ë¶mUH$mar ¶moOZm§Mm 
bm^ VgoM H$m‘Jmam§À¶m h¸$m§À¶m 

g§ajUmgmR>r Amdí¶H$ YmoaUo V¶ma 
H$aÊ¶mg ‘XV hmoUma Amho.

^maVr¶ ‘OXÿa g§K ‘hmamï´> 
àXoemMo àXoe ‘hm‘§Ìr lr. {H$aU 
{‘bJra ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, ""hr 
Zm|XUr Ho$di Am¡nMm[aH$Vm ZgyZ 
{JJ d ßb°Q>\$m°‘© H$m‘Jmam§À¶m 
gwa{jV Am{U gÝ‘mZOZH$ 
^{dî¶mgmR>r AË¶§V ‘hÎdmMo 
nmD$b Amho. Ë¶m‘wio àË¶oH$ nmÌ 
H$m‘JmamZo 21 OyZ 2026 nydu 
ñdV…Mr Zm|XUr nyU© H$amdr.""

àXoe CnmÜ¶j lr. g{MZ 
‘|Jmio ¶m§Zr amÁ¶mVrb gd© H$m‘Jma 
g§KQ>Zm, H$m¶©H$V} d nXm{YH$mè¶m§Zm 
AmdmhZ Ho$bo H$s, Amnë¶m 
n[agamVrb àË¶oH$ {JJ d ßb°Q>\$m°‘© 

H$m‘Jmamn¶ªV hr ‘m{hVr nmohmoMdyZ 
OmñVrV OmñV H$m‘Jmam§Mr Zm|XUr 
H$aÊ¶mV nwT>mH$ma ¿¶mdm. gm‘m{OH$ 
gwajoÀ¶m H$dMmImbr àË¶oH$ 
H$m‘Jmambm AmUÊ¶mgmR>r ì¶mnH$ 
OZOmJ¥Vr ‘mohr‘ am~{dÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$br.

^maVr¶ ‘OXÿa g§K ‘hmamï´> 
àXoemZo gd© {S>{bìhar nmQ>©Zg©, H°$~ 
MmbH$, ~mB©H$ Q>°³gr MmbH$ d BVa 
ßb°Q>\$m°‘© H$m‘Jmam§Zm AmdmhZ Ho$bo 
Amho H$s, {db§~ Z H$aVm  nmoQ>©bda 
Zm|XUr H$ê$Z Amnbo h¸$ Am{U 
^{dî¶mVrb gm‘m{OH$ gwajm 
gw{ZpíMV H$amdr.

{JJ d ßb°Q>\$m°‘© H$m‘Jmam§Zr 21 OyZ 2026 nydu  da Zm|XUr H$amdr

lr¶e nm°brQ>o³ZsH$ ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m 155 {dÚmÏ¶mªMr noS> B§Q>Z©{engmR>r {ZdS>

CÚmoOH$ amO|ÐOr Vmn{S>¶m ¶m§Mm OmJ{VH$ ñVamda ‘mZm§H$Z {‘imë¶m ~Ôb gËH$ma
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4e{Zdma {X.13 OyZ 2026
gm{hË¶mMo {dÚmnrR>gm{hË¶mMo {dÚmnrR>

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
(‘mJrb A§H$mdê$Z)
Voìhm Am{U Ë¶m EH$m gm¶§H$mir 

Ü¶o¶mZo ào[aV Pmboë¶m {M‘UrÀ¶m ‘Zmbm 
H$moUrhr Wm§~dy eH$V ZìhVo, Hw$Ry>Z H$go, 
H$m¶ ‘m{hV nU dñVrdarb  ‘wbm§gmR>r 
Am{U {VÀ¶mgmR>r CnbãY Pmbobo Vo 
embo¶ gm{hË¶. Am{U  {VWyZM Pmbobr 
Vr EH$ gwédmV.

H$moU MyH$ H$moU ~amo~a gmIa emim 
Am{U gmIa emioMo àíZ ? ¶mÀ¶mV Z 
AS>H$Vm Pmbobr Zdr gwédmV Am{U.. 
¶m {dMmamÀ¶m V§ÐrV S>moù¶mg‘moa Ë¶mM 
dñVrVrb qnQ>çm, nß¶m, ~§Q>r Am{U BVa 
‘wbo hr {M‘UrÀ¶m ZmXmZo amÌr 
dñVr‘Ü¶o...

Vr EH$ EH$ gm¶§H$mi Ë¶m H${dVm 
Vmo ~mamIS>rMm AmdmO {eimoß¶mbm 
gmè¶m {edmamV Kw‘y bmJbm. ‘moR>çm§À¶m 
ZmXmZo Vr N>moQ>r N>moQ>r ‘wbo hr Ajao A§H$  
H$mQ>çm dmQ>çm  H$mT>VmZm Mo  {MÌ nmhÿZ 
OUy Mm§XÊ¶m Am{U  M§Ð hr OUy 
Aä¶mgmbm ¶oD$ bmJbo.

   H$m¶ ~amo~a H$m¶ MyH$ qH$dm Hw$R>o g‘ñ¶m 
H$gbo g‘mYmZ, ¶mnojm AmnU H$mhrVar Mm§Jbo 
Ho$bo ¶mMo EH$ doJio g‘mYmZ {M‘UrÀ¶m n§ImV 
~i ^aÊ¶mMo H$m‘ H$ê$ bmJbo.

  AmnU ¶m g‘mOmMo H$mhrVar XoUo bmJVmo. 
Am{U gm‘m{OH$ ^mZ åhUyZ ¶m g‘mOmgmR>r 
H$mhrVar H$ê$M eH$VmoMr àoaUm {M‘Urbm ñdñW 
~gy XoV ZìhVr, g‘ñ¶m, g‘mYmZ ¶mnojm BWo 
AmË‘{dídmgmMm nm¶m ‘O~yV Ho$bm Va, g‘ñ¶m 
gmoS>dÊ¶mgmR>r ¶mVyZ ‘mJ© {ZKy eHo$b. nU åhUOo 
Ago åhUm¶Mo Amho H$s gJù¶mM  ~mOy§Zr g‘ñ¶m 
Agob Va EImXr Jmoï> Iyn H$R>rU AgVo.nU Hw$Ry>Z 
Oar AmeoMm EH$ {H$aU  åhUOo CXm. KZXmQ> 
A§YmamV EH$ H$dS>gmhr Xmdr  AmeoMm EH$ {H$aU 
Zdm,

  H$moUmbm Xmof Úm¶Mm Zmhr. nU Oa  
{ejUmMr OmUrd OmJ¥Vr {Z‘m©U  Ho$br, Am{U 
Ë¶mÀ¶mZ§Va Ë¶m åhUOo gd© g‘ñ¶m bjmV KoVm ~a§ 
H$m!  ‘wbm§Zm ñd¶§ AÜ¶¶Z gma»¶m CnH«$‘mMo 
Am{U {ejUmMo ‘hÎd nQ>dyZ XodyZ, ñdV… ñd¶§ 
AÜ¶¶Z H$ê$Z nmbH$m§À¶m g‘ñ¶m Cnm¶¶moOZm 
qH$dm AÝ¶ H$maUm Zr Z Wm§~Vm H$moU ~amo~a hm 
àíZ gmoS>dÊ¶m nojm gwédmV hmoUo JaOoMo  hmoVo.

     ñd¶§ AÜ¶¶Z H$ê$Z g§Ü¶mH$mir dñVr‘Ü¶o 
BVa gd© ‘wbm§Zm EH$Ì H$ê$Z Ë¶m§Mm Aä¶mg KoVm 
KoVm ñdV…Mm Aä¶mg hr ñd¶§ AÜ¶¶Z H$ê$Z 
~mhoê$Z narjm XodyZ {M‘UrZo Or ^amar KoVbr Ë¶mMo 

\$i åhUOo J«m‘godH$ Pmbobr AmOMr hr {M‘Ur.
{VZo ñdV…À¶m dñVrVrb ‘wbm§gmR>r {deof 

CnH«$‘ H$ê$Z doJdoJio à¶moJ H$ê$Z ‘wbm§Zm 
{ejUmÀ¶m àdmhmV AmUÊ¶mgmR>r Ho$bobo à¶ËZ 
Ë¶mbm VmoS> ZìhVr.

{Vbm ‘m{hV hmoVo, gm‘mÝ¶ ‘wbm§nojm H$ï> 

H$aUmar hr ‘wbo, Am{U Ë¶m§Zm {‘imbobm Vmo Vmg 
XrS> VmgmMo \$i ....åhUOo VmbwH$m ñVamda Aìdb 
ñWmZmda ¶oUmam ñH$mbaern {‘idyZ B§{O{Z¶[aJÀ¶m 
n{hë¶m dfm©bm AgUmam

nß¶m, AmoT>çm AmoKimZo ‘mgo nH$S>V qhS>Umam 
AmVm {~PZog gmR>r YS>nS>Umam qnQ>çm hmo¶ ...

   g‘ñ¶m Am{U g‘mYmZ Va hmoVoM Am{U 
AgUmaM nU Varhr {M‘UrÀ¶m à¶ËZmZo  hþê$n 
¶odyZ ‘wbm§Zm JmoS>r {Z‘m©U Pmbr. Ë¶m§Mm 
AmË‘{dídmg dmTy>Z ZdrZ H$mhrVar H$aÊ¶mMr C‘oX 
{Z‘m©U Pmbr. Ë¶m§À¶mVrb Ý¶yZJ§S> {ejUmMr ^rVr 
hmoD$Z

   gwédmVrbm Zmhr, na§Vy H$mhr {XdgmZ§Va 
gH$mamË‘H$ ~Xb {Xgy bmJbm.

    jU nio niVmV H$mhr ‘{hÝ¶mÀ¶m 
H$mbmdYr Z§Va

      {‘{ZQ> Vmg åhUVm åhUVm df} H$er 
{ZKyZ Jobr H$iboM Zmhr. Am{U EH$m Zì¶m 
énmV Zì¶mZo nwÝhm...

  Oimboë¶m nmMQ>rÀ¶m amIo ImbyZ hr 
nwÝhm Ë¶m ImoS>ì¶mbm \w$Qy> nmhUmè¶m Ë¶m 
A§Hw$aVyZ \w$Q>bobr Vr {hadr nmZo S>moù¶mg‘moa 
¶oD$ bmJbr.

H$moU? H$m¶ ? H$go? Hw$R>o? g‘ñ¶m, 
g‘mYmZ, g‘O, J¡ag‘O, H$modù¶m ‘Zm§da 
hmoUmao n[aUm‘, Xmof, CUrd OmUrd, OmJ¥Vr 
Iyn gmao àíZ  Ë¶m§À¶mg‘moa  Am dmgyZ C^o 
AgVmZm ; nU ¶m Am{U Aem {H$VrVar 
àíZmV Z AS>H$Vm g§H$Q>m§Zm gm‘moao OmVm OmVm 
{H$Vr H$mi Jobm. ¶mnojm Q>moMboë¶m Ë¶m EH$m 
YgmS>r Zo AmO {H$Ë¶oH$ ‘ZmVrb gb {ZKyZ 
{VMr amI Pmbr. nU amIo ImbyZ \w$Q>Umam Vmo 
A§Hw$a Iyn H$mhr {eH$dyZ Jobm. åhUOo 
åhUmVmV Zm! {OW§ gma§ g§nb Amho. {VWyZM 
Va EH$ Zdr gwédmV hmoV AgVo.

nU ? {OÀ¶m‘wio hr gwédmV Pmbr, AmO 
{Vbm  ... {dMmamV Ë¶m dñVrdarb Vo 

Pmonmù¶mVbo Vo bhmZ ‘yb
{M‘UrMo ~moQ> Yê$Z hgV...
EdT>çmV Ë¶m AmdmOmZo,
""Mbm {ZKm¶M§ Zm""Am{U {M‘UrÀ¶m 

{dMmamMr V§Ðr ‘moS>br.
""hm, ...hmo...hmo...""
""Vy""
""hmo""
""‘rM""
amIoÀ¶m {T>Jmè¶mImbyZ \w$Q>Umè¶m Ë¶m A§Hw$aH$S>o 

~moQ> XmIdV...
CÚm EH$m Zì¶m AmeoÀ¶m {H$aUmÀ¶m emoYmV....
  JmS>rÀ¶m MmH$mZo Ymd KoVbr. Am{U MmHo$ 

{\$ê$ bmJbr.
Hw$Vwhb åhUyZ ghO ~mOybm bj Jobo.
g§nVm g§nVm g§nVm Zm
  Oimboë¶m nmMQ>rÀ¶m amIo ImbyZ hr, nwÝhm 

Ë¶m ImoS>ì¶mbm \w$Qy> nmhUmè¶m Ë¶m A§Hw$aH$S>o bj 
Jobo.

Am{U C§M AmH$memV M‘H$Umar Vr Mm§XUr, 
A{U Ë¶mM Mm§XUrV {XgUmar Vr {M‘Ur à{VH¥$Vr 
.....

  naVrÀ¶m dmQ>oda ‘mJo diyZ nmhVmZm S>moÝQ> go 
JwS> ~m¶ ~mobVm ~mobVm..!! H«$‘e…

EH$m hadboë¶m jUr ^mdZoMo ‘i^ XmQy>Z Ambo 
Am{U dirdm nar ~agyZ Jobo. ¶mVyZ H$moUmÀ¶m 
^mdZm XþIdmd¶mÀ¶m ZmhrV.

^wa© CS>mbobr Vr {M‘Ur...!
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

 (‘mJrb A§H$mdê$Z)
Voìhm XeaWm§Zr H«$moYmMm Ë¶mJ H$ê$Z AË¶§V 

Z‘«VoZo eZr Xodm§Mr hr ñVwVr (ñVmoÌ) aMbr.
3. ñVmoÌmVrb AZmoIr {H$‘¶m
¶m ñVmoÌmMr aMZm Iyn {deof Amho. ¶mV 

eZr Xodm§À¶m CJ« ê$nmMo AË¶§V gw§Xa Am{U 
dmñVddmXr dU©Z Ho$bo Amho:

H¥$îUm¶m Zrbm¶m {e{VH$ÊR> {Z^m¶ M  eZr 
Xodm§À¶m H¥$îU Am{U Zrb a§JmMo dU©Z.

Vwï>mo XXm{g d¡ amÁ¶§ éï>mo ha{g VËjUmV²  
""Vwåhr àgÞ PmbmV Va amÁ¶ XoVm Am{U éï> 
PmbmV Va EH$m jUmV Vo {hamdyZ KoVm."" ho 
{dYmZ eZr Xodm§À¶m Ý¶m¶{à¶ Am{U gm‘Ï¶©dmZ 
ê$nmda AMyH$ àH$me Q>mH$Vo.

4. ^º$s Am{U Ý¶m¶mMm {‘bm\$
‘aUg‘¶r Ho$di am‘ ZmdmMm Ü¶mg 

AgUmao XeaW ‘hmamO Ooìhm ho ñVmoÌ åhUVmV, 
Voìhm Vr Ho$di EH$m J«hmMr ^rVr ZgVo, Va Vr 
B©ídamÀ¶m Ý¶m¶ ì¶dñWobm {Xbobr AmXam§Obr 
AgVo. eZr Xod ho XoIrb gy¶©nwÌ Am{U {edmMo 
na‘ ^º$ AmhoV. Ë¶m‘wio XeaWm§Zr Ho$bobr hr 
ñVwVr åhUOo ^º$s Am{U Ý¶m¶ ¶m§Mm EH$ AØÿV 
g§J‘ Amho.

WmoS>³¶mV gm§Jm¶Mo Va...
ho ñVmoÌ Amnë¶mbm {eH$dVo H$s g§H$Q>mÀ¶m 

doir Ah§H$ma ~mOybm R>odyZ, AË¶§V Z‘«VoZo 
n[apñWVrbm gm‘moao Omdo bmJVo. gmjmV 
aKwd§emÀ¶m amOmZo eZr Xodm§g‘moa ZV‘ñVH$ hmoD$Z 
aMbobo ho ñVmoÌ AmOhr bmImo bmoH$m§Zm ‘mZ{gH$ 
~i Am{U g§H$Q>mVyZ ‘mJ© H$mT>Ê¶mMr àoaUm XoVo, 
hrM Iar ¶m ñVmoÌmMr 
{H$‘¶m Amho!

hoM H$mhrVar ‘ZmV 
hmoV§. ZmamOr {Zamem Xmof 
Z XmIdVm e{ZMr ñVwVr 
H$ê$Z {dZ‘«Vm d 
eaUmJVrMm ‘mJ© {Xbm 
Amho hmM JyT> AW© Zmhr 
H$m

Ooìhm ‘mUgmda g§H$Q> ¶oVo, Voìhm gm‘mÝ¶V… 
‘ZmV ZmamOr, g§Vmn, Z¡amí¶ ¶oVo qH$dm ‘mUyg 
Z{e~mbm Am{U Xodmbm Xmof XoD$ bmJVmo. nU 
amOm XeaWm§Zr ¶m ñVmoÌmV Omo ‘mJ© XmIdbm 
Amho, Vmo ‘mZdr ñd^mdmÀ¶m nbrH$S>Mm Amho. ¶m 
JyT> AWm©Mo H$mhr ‘hÎdmMo nXa Imbrbà‘mUo 
AmhoV:

1. Xmofm§EodOr JwUm§Mo H$m¡VwH$ (gH$mamË‘H$Vm)
eZr Xodm§Mo ê$n CJ«, ^¶mZH$ Am{U g§hmaH$ 

‘mZbo OmVo. ¶m ñVmoÌmV   XeaWm§Zr eZr Xodm§À¶m 
Ë¶mM ^¶mZH$ ê$nmMo CXmÎmrH$aU Ho$bo Amho. Z‘mo 
{Z‘mªg Xohm¶, ewîH$moXa ^¶mH¥$Vo, Z‘mo Kmoam¶ 
am¡Ðm¶ Ago åhUyZ Ë¶m§Zr eZr Xodm§À¶m CJ«Vobm 
H$méÊ¶ Am{U AmXamMm ^md {Xbm Amho. 
g§H$Q>mH$S>o ~KÊ¶mMm hm Ñ{ï>H$moZM {dbjU 
Amhog§H$Q>mMm Ûof Z H$aVm Ë¶mÀ¶m eº$sMm AmXa 
H$aUo.

2. Ah§H$mamMm g§nyU© Ë¶mJ Am{U eaUmJVr

amOm XeaW ho MH«$dVu g‘«mQ> hmoVo. gmjmV 
XodmMo {nVm AgÊ¶mMm Ah§H$ma H$moUmbmhr hmoD$ 
eH$Vmo. na§Vw, Ooìhm Ë¶m§Zm g‘Obo H$s eZr 
Xodm§À¶m H$monm‘wio g¥ï>rda g§H$Q> ¶oUma Amho, Voìhm 
Ë¶m§Zr Amnbo em¡¶©, Amnbo AñÌ Am{U Amnbm 
amOoemhr Ah§H$ma ~mOybm R>odbm.  

àgmX Hw$é ‘o Xod dmamhmo@h‘wnmJV…
(AWm©V: ""ho Xodm, ‘r Vwåhmbm eaU Ambmo 

Amho, AmVm ‘mÂ¶mda H¥$nm H$am."")
hm g§Vmnmda Am{U {Zameoda Z‘«VoZo 

{‘idbobm {dO¶ Amho.
3. à{VH$ma Zmhr Va 

ñdrH$ma
eZr Xod ho H$‘m©Mo 

H$maH$ AmhoV. XeaWm§Zm 
ho R>mD$H$ hmoVo H$s eZrer 
¶wÕ H$ê$Z qH$dm 
Ë¶m§À¶mda ZmamO hmoD$Z 
àmaãY ~XbUma Zmhr. 
åhUyZ Ë¶m§Zr 

à{VH$mamEodOr ñdrH$ma {ZdS>bm. Ooìhm AmnU 
EImÚm g§H$Q>mMm qH$dm {ejoMm Ý¶m¶ åhUyZ 
ñdrH$ma H$aVmo, Voìhm Ë¶m g§H$Q>mMr Yma AmnmoAmn 
H$‘r hmoVo.

4. ‘mZdr OrdZmgmR>r gdm©V ‘moR>m YS>m
¶m ñVmoÌmMm JyT> g§Xoe hmM Amho H$s: 

""n[apñWVr Ooìhm Vw‘À¶m {Z¶§ÌUm~mhoa AgVo, 
Voìhm g§Kf© hm eñÌmZo Zmhr Va Z‘«VoZo Am{U 
eaUmJVrZo H$am¶Mm AgVmo.""

‘aUg‘¶r am‘ Zm‘ KoUmè¶m XeaWm§Zm ho ‘‘© 
AmYrM R>mD$H$ hmoVo H$s eZr Agmo dm am‘, XmoÝhr 
EH$mM na‘oídamMr ê$no AmhoVEH$ Ý¶m¶mMo ê$n 
Amho, Va Xþgao H¥$noMo. Ý¶m¶mMm AmXa 
Ho$ë¶m{edm¶ H¥$noMr àmár hmoV Zmhr, hmM Vmo gw§Xa 
Am{U JyT> {dMma Amho ! 

H¥$Vk ‘r H¥$VmW© ‘r  
^Jd§V öX¶ñW Amho  

^mdbobo eZr ñVmoÌ...

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
(X¡Z§{XZ ZjÌ {deof boI‘mbm)
n§Mm§J Am{U Á¶mo{VfemñÌmZwgma 

XaamoOMm {Xdg hm EH$m {d{eï> {VWr, 
amg Am{U ZjÌmÀ¶m g§¶moJmZoM V¶ma 
hmoVmo. Ë¶m‘wio àË¶oH$ {XdgmMr EH$ doJir 
D$Om©, d¡{eïç> Am{U ‘hÎd ({XZ{deof) 
AgVo. ^maVr¶ Á¶mo{VfemñÌmZwgma 
(d¡{XH$ Á¶mo{Vf) ZjÌm§Mm àdmg hm 
ApídZr ZjÌmnmgyZ gwê$ hmoVmo Am{U 
aodVr ZjÌmda g§nVmo. hm Ho$di 27 
ZjÌm§Mm H«$‘ ZgyZ, Vmo ‘mZdr OrdZmÀ¶m 
CËH«$m§VrMm Am{U AmËå¶mÀ¶m àdmgmMm 
EH$ ‘mJ© ‘mZbm OmVmo.

¶m àdmgmMo g{dñVa {ddoMZ 
Imbrbà‘mUo Amho:

1. ZjÌm§Mo MH«$ : EH$ AmÜ¶mpË‘H$ 
àdmg

ZjÌm§Mo ho MH«$ EHy$U 27 ZjÌm§Mo 
AgVo. hm àdmg Ho$di AmH$memVrb 
Vmè¶m§Mo ñWmZ Zmhr, Va Vo ‘mZdr 
OrdZmMo Q>ßno Xe©dVo:

gwédmV (ApídZr): ApídZr åhUOo 
OÝ‘. hm gwédmVrMm q~Xÿ Amho, {OWo 
AmË‘m OJmV ¶oVmo. ¶mV Anma CËgmh, 
JVr Am{U ZdrZ H$mhrVar KS>dÊ¶mMr 
{OÔ AgVo. åhUyZM ¶mbm Zì¶mMr 
gwédmV ‘mZbo OmVo. ‘Ü¶ (‘Km, {MÌm, 
ñdmVr BË¶mXr): Ogm àdmg nwT>o OmVmo, 
Vgm Vmo ‘mZdr OrdZmVrb g§Kf©, ^m¡{VH$ 
àJVr, {ddmh, ¶e Am{U An¶e ¶m§VyZ 
OmVmo.

AIoa (aodVr): aodVr åhUOo nyU©Ëd. 
hm 27 ì¶m ZjÌmMm eodQ>Mm Q>ßnm Amho. 
BWo ^m¡{VH$ OJmMm àdmg g§nyZ AmË‘m 
‘mojmÀ¶m qH$dm {dlm§VrÀ¶m àdmgmH$S>o 
PwH$Vmo.

2. g§ñH¥$V íbmoH$
ZjÌm§À¶m ¶m ‘m{bHo$Mo ‘hÎd 

gm§JUmam EH$ íbmoH$ Imbrbà‘mUo Amho:
ApídZr ^aUr H¥${ÎmH$m amo{hUr 

‘¥Jerf©H$m&
AmÐm© nwZd©gw… nwî¶mo@íbofm ‘Km 

\$ëJwZrÛ¶å&&
hñVpíMÌm VWm ñdmVr {demIm 

MmZwamYm M&
Á¶oð>m ‘ybm VWm nydm©-CÎmam M VV… 

naå&&
ldUm Y{Zð>m eV{^fm nydm©-CÎmam 

^mÐnXm&
aodVr M VV… ñ¶wd} ZjÌm{U 

IJmoMao&&
3. ApídZr Vo aodVr: EH$ VmpËdH$ 

Ñ{ï>H$moZ
ApídZr (Ama§^): ho ZjÌ Ho$VyÀ¶m 

A§‘bmImbr ¶oVo. ho ApídZrHw$‘mam§Mo 
ZjÌ Amho, Oo eº$s Am{U CnMmamMo 
àVrH$ Amho. BWyZ OrdZmMm doJ gwê$ 
hmoVmo.

aodVr (g‘már): ho ZjÌ ~wYmÀ¶m 
A§‘bmImbr ¶oVo Am{U ¶mMo X¡dV nyfZ 
(‘mJ©Xe©H$/ajH$) Amho. ho ZjÌ 
A{Ve¶ gmpÎdH$, g§doXZerb Am{U 
AmÜ¶mpË‘H$ ‘mZbo OmVo. Ooìhm àdmg 
aodVrda g§nVmo, Voìhm ì¶º$sbm OrdZmMo 
nyU© kmZ Pmbobo AgVo. 

4.  AmO AmnU ApídZr ZjÌmV 
AmhmoV, ¶mMm AW© Agm H$s Vwåhr gÜ¶m 
EH$m ZdrZ MH«$mÀ¶m gwédmVrÀ¶m Q>ßß¶mda 
AmhmV. ho ZjÌ ZdrZ H$mhrVar 
{eH$Ê¶mgmR>r, ZdrZ H$m‘ gwê$ 
H$aÊ¶mgmR>r qH$dm OwÝ¶m Jmoï>r {dgê$Z 
ZdrZ {Xem nH$S>Ê¶mgmR>r gdm}Îm‘ AgVo.

ApídZr Vo aodVr ¶m àdmgmV Ogo 
AmnU 27 Q>ßno nma H$aVmo, Vgo Amnë¶m 
Am¶wî¶mVhr XaamoO EH$ N>moQ>m àdmg 
AgVmo. CÚm Ooìhm ZjÌ ~Xbob 
(^aUr), Voìhm Ë¶m {XdgmMr D$Om© doJir 
Agob.

AmOÀ¶m {Xder (12 OyZ 2026) 
Oa n§Mm§JmZwgma ‘of amg, ApídZr ZjÌ 
Am{U ÛmXer {VWr ¶m§Mm g§¶moJ Agob, 

Va hm A{Ve¶ gw§Xa Am{U D$Om©dmZ 
{XZ{deof R>aVmo.

Á¶mo{VfemñÌmÀ¶m Ñï>rZo AmOÀ¶m ¶m 
{deof {XdgmMo ‘hÎd Am{U à^md 
Imbrbà‘mUo gm§JVm ¶oB©b:

AmOÀ¶m {XdgmMo ({XZ{deof) ‘hÎd
H$m¶m©a§^mgmR>r CÎm‘ {Xdg: ApídZr 

ho AmH$me‘§S>imVrb n{hbo ZjÌ Amho 
Am{U ‘of hr n{hbr amg Amho. Ë¶m‘wio 
ZdrZ ¶moOZm AmIUo, ZdrZ ì¶dgm¶ gwê$ 
H$aUo qH$dm ZdrZ g§H$ën H$aÊ¶mgmR>r 
AmOMm {Xdg Iyn gH$mamË‘H$ D$Om© 
XoUmam Amho.

Amamo½¶ Am{U CnMmam§gmR>r ew^: 

ApídZr ZjÌmMo 
Xod ApídZrHw$‘ma 
(Xodm§Mo d¡Ú) 
Agë¶mZo, 
AmOÀ¶m {Xder 
Amamo½¶mer g§~§{YV 
{ZU©¶ KoUo, ZdrZ 
Am¡fYmonMma gwê$ 
H$aUo qH$dm 
S>m°³Q>am§Mm gëbm 
KoUo AË¶§V 
\$bXm¶r ‘mZbo 
OmVo.

AmÜ¶mpË‘H$ 
àJVr (ÛmXerMm 
à^md): AmO 
ÛmXer {VWr 
Agë¶mZo ^JdmZ 
{dîUy§Mr H¥$nm 
{Xdg^amda 
amhrb. 
EH$mXerÀ¶m 
CndmgmZ§Va ¶oUmar 
ÛmXer hr gmYZoMo 
\$i XoUmar ‘mZbr 
OmVo. Ë¶m‘wio AmO 
Zm‘ñ‘aU 
qH$dm XmZY‘© 

Ho$ë¶mg ‘mZ{gH$ em§Vr {‘iVo.
AmOÀ¶m {Xder H$m¶ H$amdo? 
""àW‘§ gd©H$m¶m©Um§ ZjÌ§ 

ApídZr ñ‘¥V‘²&""
AWm©Ë, gd© H$m¶mªÀ¶m 

gwédmVrgmR>r ApídZr ZjÌmbm àW‘ 
Am{U loð> ‘mZbo Jobo Amho.

{dîUy CnmgZm: AmOÀ¶m {Xder 
› Z‘mo ^JdVo dmgwXodm¶ ¶m ‘§ÌmMm On 
H$amdm qH$dm {dîUy ghñÌZm‘mMo nR>U 
H$amdo.

gy¶©Z‘ñH$ma d àmUm¶m‘: ‘of Am{U 
ApídZr XmoÝhr‘Ü¶o A¾r Am{U JVr VÎd 

Amho. AmOÀ¶m {Xder emar[aH$ ì¶m¶m‘ 
qH$dm gy¶©Z‘ñH$ma Ho$ë¶mZo earamVrb 
D$Om© dmT>ob.

ZH$mamË‘H$Vm Q>mim: AmOÀ¶m 
¶moJm‘wio ñd^mdmV WmoS>r KmB© qH$dm 
{MS>{MS> hmoD$ eH$Vo. Ë¶m‘wio H$moUVohr 
‘moR>o {ZU©¶ KoVmZm KmB© Z H$aVm em§V 
S>mo³¶mZo {dMma H$am.

WmoS>³¶mV gm§Jm¶Mo Va, AmOMm 
{Xdg hm ""doJ, CËgmh Am{U 
gmpÎdH$Vm"" ¶m§Mm {ÌdoUr g§J‘ Amho!

AmOMo  ZjÌ: (e{Zdma ) ^aUr 
ZjÌ, ZjÌ MH«$mVrb ho Xþgao ZjÌ Amho. 
¶mMm ñdm‘r ewH«$ Amho Am{U ¶mMo X¡dV 
¶‘amO (Ý¶m¶ Am{U n[adV©ZmMo Xod) 
AmhoV. ¶mMo àVrH$ ¶moZr (Zd{Z{‘©Vr 
qH$dm J^m©e¶) Amho.

g§ñH¥$V íbmoH$ :
H¥$V{ZíM¶mo ÑT>‘{V… gw^Jmo Xjmo@

Z¥V{à¶mo ^d{V&
^moº$m M {dH«$‘r M à‘Xm{à¶H¥$X² 

^doX² ^aÊ¶m‘²&&
{ddoMZ: n[adV©Z Am{U {eñV: 

¶‘amO ho Ho$di ‘¥Ë¶yMo Xod ZmhrV, Va Vo 
{eñV, {Z¶‘ Am{U n[adV©ZmMo àVrH$ 
AmhoV. Ë¶m‘wio CÚmMm {Xdg ñdV…‘Ü¶o 

H$mhr Mm§Jbo ~Xb KS>dÊ¶mgmR>r qH$dm 
EImXr OwZr, {Zén¶moJr gd¶ gmoSy>Z 
XoÊ¶mgmR>r CÎm‘ Amho.

Zd{Z{‘©Vr Am{U ghZerbVm: ^aUr 
ZjÌmV ghZeº$s Iyn AgVo (Ogo ‘yb 

OÝ‘mbm KmbVmZm ‘mVm ghZ H$aVo). 
AmOÀ¶m {Xder H$ï>mMr H$m‘o nyU© 
H$aÊ¶mMr VmH$X A§JmV Agob.

ewH«$mMm à^md: ewH«$mÀ¶m à^mdm‘wio 
¶m ZjÌmV H$bm, gm¢X¶© Am{U ^m¡{VH$ 
gwIm§Mr AmdS> {Z‘m©U H$aÊ¶mMr j‘Vm 
AgVo.

AmOMr {VWr: Ì¶moXer - e{Z àXmof
e{Zdma Agë¶mZo Am{U Ì¶moXer 

{VWr Agë¶mZo AmO e{Z àXmof hm 
AË¶§V ‘hÎdmMm ¶moJ ~ZV Amho. ¶mMo 
ñdm‘r H$m‘Xod Am{U ^JdmZ {ed AmhoV.

g§ñH¥$V íbmoH$ :
Ì¶moXí¶m§ Vw Om¶ÝVo H$s{V©‘mZ² gw^J… 

gwYr…&
XmVm ^moº$m M eyaíM {ednyOmaV… 

gXm&&
{ddoMZ: {edH¥$nm Am{U e{ZXmof 

{ZdmaU: e{Zdmar ¶oUmam àXmof hm ^JdmZ 
e§H$amÀ¶m nyOogmR>r gdm}Îm‘ ‘mZbm OmVmo. 
¶m{Xder {ed CnmgZm Ho$ë¶mZo 
Am¶wî¶mVrb g§H$Q>o, AS>Wio Am{U eZrMo 
Xmof Xÿa hmoVmV.

H$m¶ H$amdo?:  g§Ü¶mH$mir 
gy¶m©ñVmZ§Va {ed‘§{XamV OmD$Z qH$dm 
KarM e§H$amMr nyOm H$amdr, ‘hm‘¥Ë¶w§O¶ 

‘§ÌmMm On H$amdm. H$ï>mÀ¶m 
Am{U {eñVrÀ¶m H$m‘m§Zm 
àmYmÝ¶ Úmdo.

 H$m¶ Q>mimdo?:  ^aUr 
ZjÌmÀ¶m à^mdm‘wio ñd^mdmV 
WmoS>m hoH$Q>nUm (hÅ>) qH$dm 
CVmdionUm ¶oD$ eH$Vmo, 
Ë¶mda {Z¶§ÌU R>odm. 
H$moUmerhr {dZmH$maU dmX 
KmbUo Q>mim.

AmOMm {Xdg Vw‘À¶mgmR>r {edH¥$noZo 
Am{U ^aUr ZjÌmÀ¶m ÑT> eº$sZo g‘¥Õ 
Omdmo!

H¥$Vk ‘r H¥$VmW© ‘r  
^Jd§V öX¶ñW Amho  

AmË‘gmjmËH$ma ìhmdm àH¥$VrMm Ioi H$imdm...


