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d¡ÚH$s¶ AmMmag§{hVoMo Cëb§KZ: 
{dÚm{W©ZrMo Ag§doXZerb dº$ì¶

- àm S>m° gwYra AJ«dmb 
Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

Ho$B©E‘ é½Umb¶mVrb E‘~r~rEg {dÚm{W©Zr S>m°. goOb 
ndma ¶m§Zr ñQ>±S>-An H$m°‘o{S>¶Z à{UV ‘moao ¶m§À¶m emo‘Ü¶o 
d¡ÚH$s¶ Aä¶mgmgmR>r XmZ Ho$boë¶m ‘¥VXohm§{df¶r 
Ag§doXZerb Am{U Amjonmh© {dYmZo Ho$bo ¶mda gmoeb 
‘r{S>¶mdê$Z g§Vmn ì¶º$ H$aÊ¶mV ¶oV AgyZ, d¡ÚH$s¶ 
g§KQ>Zm§Zr ¶m dV©Zmbm d¡ÚH$s¶ Zr{V‘yë¶m§Mm ^§J ‘mZV H$S>H$ 
H$madmB©Mr ‘mJUr Ho$br Amho.

‘w§~B©Vrb à{gÕ Ho$B©E‘ () é½Umb¶ Am{U d¡ÚH$s¶ 
‘hm{dÚmb¶mMr A§{V‘ dfm©Mr  {dÚm{W©Zr goOb ndma {hZo 
EH$m ñQ>±S>An H$m°‘oS>r emo‘Ü¶o ‘mZdr ‘¥VXohm§~m~V Ho$boë¶m 
dmXJ«ñV dº$ì¶m‘wio d¡ÚH$s¶ AmMmag§{hVoMo J§^ra Cëb§KZ 
Pmë¶mMo g‘moa Ambo Amho. ¶m Ag§doXZerb {dYmZmZ§Va 
{VÀ¶mda g§ñWmË‘H$ Am{U H$m¶Xoera nmVirda H$S>H$ H$madmB© 
gwê$ H$aÊ¶mV Ambr Amho.

d¡ÚH$s¶ joÌmV ‘¥VXohm§Zm ""gm¶b|Q> Q>rMg©"" (‘yH$ 
{ejH$) ‘mZbo OmVo Am{U Ë¶m§À¶mer AmXamZo dmJÊ¶mMr 
enW (H°$S>oìha AmoW) àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©bm {Xbr OmVo. Ë¶m‘wio 
gmd©O{ZH$ ‘§Mmda Aer WÅ>m CS>dUo åhUOo ì¶mdgm{¶H$ 
AmMmag§{hVm Am{U ‘¥V ì¶º$sÀ¶m JmonZr¶VoMm ^§J ‘mZbm 
Jobm.

ñQ>±S>-An H$m°‘o{S>¶Z àUrV ‘moaoÀ¶m emo‘Ü¶o àojH$m§‘Ü¶o 
~gboë¶m goOb ndma ¶m§Zr ‘mZdr earamÀ¶m Aä¶mgmgmR>r 
({S>go³eZ) dmnaë¶m OmUmè¶m nwéfm§À¶m ‘¥VXohm§~m~V 
hgV-hgV Amjonmh© {Q>ßnUr Ho$br hmoVr.¶m {dYmZm‘wio 
Ad¶dXmZ H$aUmè¶m Am{U ‘¥VXohm§Mm Aä¶mg H$aUmè¶m 
d¡ÚH$s¶ joÌmVrb g§doXZm XþImdë¶m Joë¶m AgyZ, hm àH$ma 
ì¶mdgm{¶H$ AmMmag§{hVoÀ¶m {damoYmV Agë¶mMo g‘moa Ambo 
Amho.

Xoe^amVrb d¡ÚH$s¶ g§KQ>Zm§Zr (Ogo H$s ) ¶m dº$ì¶mMm 
Vrd« {ZfoY H$aV H$S>H$ H$madmB©Mr ‘mJUr Ho$br Amho.Ho$B©E‘ 
é½Umb¶ àemgZmZo ¶m àH$aUmMr J§^ra XIb KoV d[að> 
àmÜ¶mnH$m§Mr VÏ¶emoYZ g{‘Vr ñWmnZ Ho$br hmoVr. 
AhdmbmZwgma, {VMo {dYmZ Amjonmh© Am{U Ag§doXZerb 
Agë¶mMo ñnï> Pmbo Amho.

H$m¶©H«$‘mXaå¶mZ H$aÊ¶mV Ambobr H$mhr dº$ì¶o Amjonmh© 
Am{U Ag§doXZerb ñdê$nmMr AgyZ Vr d¡ÚH$s¶ 
{dÚmÏ¶m©H$Sy>Z Ano{jV Agboë¶m à{Vð>m, ghmZw^yVr, g§¶‘ 
Am{U ì¶mdgm{¶H$ O~m~Xmarer gwg§JV Zgë¶mMo Z‘yX 
H$aÊ¶mV Ambo. é½U, ‘¥V ì¶º$s, Ë¶m§À¶m Hw$Qw>§~r¶m§Mr à{Vð>m, 
d¡ÚH$s¶ ì¶dgm¶mMm gÝ‘mZ AWdm g§ñWoMr à{V‘m H$‘r 
H$aUmao H$moUVohr dV©Z qH$dm gmd©O{ZH$ dº$ì¶ g§ñWobm ‘mÝ¶ 
Zgë¶mMo àemgZmZo ñnï> Ho$bo. ‘mÌ, ¶m àH$aUmMr Mm¡H$er 
amï´>r¶ d¡ÚH$s¶ Am¶moJmMr ‘mJ©Xe©H$ VÎdo, {dÚmnrR>mMo {Z¶‘ 
Am{U g§ñWoÀ¶m {eñV^§J {Z¶‘m§Zwgma Ý¶mæ¶ d nmaXe©H$ 
nÕVrZo Ho$br OmV Agë¶mMohr gm§JÊ¶mV Ambo.

goOb ndma {hZo ñQ>±S>-An H$m°‘o{S>¶Z à{UV ‘moao ¶m§À¶m 
EH$m emo‘Ü¶o àojH$ åhUyZ gh^mJr Pmbr AgVmZm, d¡ÚH$s¶ 
Aä¶mgmgmR>r XmZ Ho$boë¶m ‘mZdr ‘¥VXohm§À¶m àm¶ìhoQ> 
nmQ²>g©~m~V AË¶§V Amjonmh© Am{U Ag§doXZerb dº$ì¶ Ho$bo 
hmoVo.¶m dº$ì¶mV {VZo ‘¥VXohm§À¶m emar[aH$ AmH$mamda Am{U 
Ad¶dm§dê$Z {dZmoX Ho$bo hmoVo.

E‘~r~rEg {dÚm{W©Zr goOb ndma  {hZo d¡ÚH$s¶ 
Aä¶mgmgmR>r XmZ Ho$boë¶m nwéf ‘¥VXohm§À¶m àm¶ìhoQ> 
nmQ²>g©~m~V (OZZ|{Ð¶o) AË¶§V Amjonmh© Am{U Aíbrb 
dº$ì¶ Ho$bo hmoVo.

hm pìh{S>Amo gmoeb ‘r{S>¶mda ìhm¶ab Pmë¶mZ§Va 
d¡ÚH$s¶ joÌmVrb Z¡{VH$VoMm ^§J Ho$ë¶m~Ôb {VÀ¶mda àM§S> 
Q>rH$m Pmbr.

‘hmamï´> gm¶~a nmo{bgm§Zr ¶m àH$aUmMr J§^ra XIb KoV 
ZmoS>b gm¶~a nmo{bg ñQ>oeZ ¶oWo ^maVr¶ Ý¶m¶ g§{hVm (), 
2023 Am{U ‘m{hVr V§ÌkmZ () H$m¶ÚmÝd¶o H$m°‘o{S>¶Z à{UV 
‘moao, {h‘m§ey Om§JS>m Am{U goOb ndma ¶m§À¶m{déÕ JwÝhm 
XmIb Ho$bm Amho.{dÚm{W©ZrMr ‘m\$s: gmoeb ‘r{S>¶mda Vrd« 
g§Vmn ì¶º$ Pmë¶mZ§Va goOb ndmaZo B§ñQ>mJ«m‘da pìh{S>Amo 
Omar H$ê$Z Am{U é½Umb¶ àemgZmH$S>o boIr ñdê$nmV ‘m\$s 
‘m{JVbr Amho. H$moUmMmhr An‘mZ H$aÊ¶mMm Amnbm hoVy 
ZìhVm, Ago {VZo ñnï> Ho$bo Amho.

~oVmb d Ag§doXZerb dº$ì¶ H$ê$ Z¶o, àË¶oH$mZo 
~mobVmZm ^mZ R>odm¶bm hdo

gmd©O{ZH$ OrdZmV qH$dm g§^mfUmV àË¶oH$mZo Amnë¶m 
^mfoda {Z¶§ÌU R>odUo Am{U BVam§À¶m ^mdZm§Mm AmXa H$aUo 
AË¶§V JaOoMo Amho. ~oVmb Am{U Ag§doXZerb dº$ì¶m§‘wio 
g‘mOmV AZmdí¶H$ VUmd {Z‘m©U hmoD$ eH$Vmo, J¡ag‘O 
dmT>VmV Am{U ì¶º$sMr qH$dm g§ñWoMr à{V‘m ‘{bZ hmoVo.

AmnU H$m¶ ~mobV AmhmoV Am{U Ë¶mMo g‘mOmda H$m¶ 
nS>gmX C‘Qy> eH$VmV, ¶mMm {dMma AmYrM H$aUo Amdí¶H$ 
Amho. BVam§À¶m Y‘©, OmV, qbJ qH$dm d¡¶{º$H$ ^mdZm 
XþImdë¶m OmUma ZmhrV ¶mMr H$miOr KoUo ‘mUwgH$sMo bjU 
Amho.VÏ¶mYm[aV ~mobUo: H$moUVrhr ‘m{hVr qH$dm {dYmZ 
H$aVmZm Vo nwamì¶mgh Am{U O~m~XmarZo H$aUo C{MV          
R>aVo.
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Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
bmoH$‘§Jb J«wn {ejU g§ñWoMr 

gmVmè¶mÀ¶m A°S>reZb E‘Am¶S>rgr 
‘Ü¶o àmW{‘H$ d ‘mÜ¶{‘H$ emim 
Amho. àË¶oH$ dfu ¶m XmoÝhr emim§‘Ü¶o 
^maVmVrb {d{dY ^mJmVyZ ‘mob-
‘OwargmR>r VgoM ZmoH$argmR>r ¶oUmè¶m 
nmbH$m§Mr ‘wbo àdoe KoVmV. {deofV… 
H$m‘Jma dJm©‘Yrb nmbH$m§Mr ‘wbo 
àdoe KoVmV. Amnë¶m Hw$Qw>§~mÀ¶m 
Cn{OdoHo$gmR>r Amboë¶m nmbH$m§Zm 
Am‘Mr emim daXmZ Amho Ago åh§Q>bo 
Va dmdJo R>aUma Zmhr. 

‘mPo Am{U ‘mPr ~hrU g§JrVm 
{MQ>Urg-Xoenm§S>o Mo {ejU AemM 
nÕVrZo Pmbo Agë¶m‘wio embo¶ 
àdoemgmR>r hmoUmar nmbH$m§Mr 
AmoT>mVmU ‘r AZŵ dbobr Amho. ‘bm 
AOwZhr ‘mPo nmMdrMo {ejU 
AmR>dVo¶. ‘mPm ‘moR>m ^mD$ àem§V Omo 
1979 gmbr {H$S>ZrÀ¶m 
AmOmanUm‘wio ‘¥Ë¶y‘wIr nS>bm Vmo 
Ë¶mdoir 1967 gmbr AmOmar hmoVm. 
Vmo XdmImÝ¶mV A°S>‘rQ> Agë¶m‘wio 
‘mPm nmMdrMm àdoe OyZ ‘{hÝ¶mV 
H$aÊ¶mgmR>r ‘mÂ¶m AmB©bm gdS>M 
{‘imbr Zmhr. ‘bm AmR>dVo¶... 
gmYmaU gßQ>|~a ‘{hÝ¶m‘Ü¶o ‘mPr 
AmB© H$moëhmnya Eg.Q>r. ñQ>±S>eoOmar 
AgUmè¶m H$moëhmnya ZJanm{bHo$À¶m 
{dMmao {dÚmb¶ ¶m{R>H$mUr KoD$Z 
Jobr. ‘r ~mhoa ~mH$S>çmda ~gbmo 
hmoVmo Am{U ‘mPr AmB© ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
Am{U BVa {ejH$m§Zm ôQ>Ê¶mgmR>r 
Ë¶m§À¶m ñQ>m\$ê$‘‘Ü¶o Jobr hmoVr. ‘bm 
Ooìhm ñQ>m\$ê$‘‘Ü¶o ~mob{dbo Voìhm ‘r 
AmV Joë¶mda ‘mPr AmB© ‘mÂ¶m 5 dr 
À¶m àdoemgmR>r Amo³gm~mo³gr aS>VmZm 
‘r {Vbm ~KrVbo. ‘bm H$mhr OwO~r 
àíZ {dMmê$Z ‘mÂ¶m AmB©À¶m H$ê$U 
‘wVuH$S>o ~KyZ ‘bm àdoe XoÊ¶mV 
Ambm. nmMdrbm ‘bm dm{f©H$ narjoV 
Mm§Jbo ‘m³g© {‘imbo Am{U Am‘À¶m 
Hw$Qw>§~mZo gmVmè¶mbm ñWbm§Va Ho$ë¶m‘wio 

ghmdrnmgyZ ‘mPo {ejU gmVmè¶mV 
Mmby Pmbo. gmVmam ZJan[afXoÀ¶m 
amOdmS>m ¶oWrb EH$ Z§~aÀ¶m 
emio‘Ü¶o 1968 gmbr ‘mPm àdoe 
Pmbm Am{U nwT>rb {ejU Mmby 
Pmbo.

Am‘À¶m {ejUmgmR>r Am¶wî¶^a 
‘mÂ¶m AmB©Zo Or AmoT>mVmU ghZ Ho$br 
Vr A{dñ‘aUr¶ Amho. Amåhr 
{eHy$ eH$bmo Vo \$º$ AmB©À¶m XþX©‘ 
BÀN>o‘wioM. Am‘Mm Kar Aä¶mg 
H$ê$Z KoUo. ‘mPm ^mD$ AmOmar 
Agbm Var emioV Om¶Mm. Ë¶mbm 
H$S>oda KoD$Z AmB© gmVmabm 
ZJanm{bH$m emioV Om¶Mr. 
Ë¶mÀ¶m døm {bhÿZ XoUo ho gd© 
‘mÂ¶m AmB©Zo Ho$bobo Amho. ‘mPr 
AmB© OwÝ¶m H$miMr ‘°{Q́>H$ CÎmrU© 
Pmbobr hmoVr. {ejUmMo ‘hËd {Vbm 
‘m{hV hmoVo. {ejUmZoM ‘mUyg ‘moR>m 
hmoVmo Am{U Am{W©H$ ñdmdb§~r hmoVmo 
¶mda {VMm {dídmg hmoVm. 
dmMZg§ñH¥$VrMr AmdS> {VÀ¶m‘wioM 
Am‘À¶mV Ambobr Amho. Am‘À¶m 
emioÀ¶m àdoemgmR>r Am¶wî¶^a {VZo 
Ho$bobr YS>nS> ‘r ~KrVbr Agë¶mZo 
‘mÂ¶m bmoH$‘§Jb J«wn {ejU g§ñWoÀ¶m 
nmMhr emim§‘Ü¶o df©̂ amV H$Yrhr 
naJmdmhÿZ Amboë¶m {dÚmÏ¶mªZm àdoe 

{Xbm OmVmo. ‘r Jwédmar 11 OyZ 
2026 amoOr Am‘À¶m E‘Am¶S>rgr 
emioVrb kmZoída ‘mohmoQ>H$a ¶m JwUr 
{ejH$mbm àmW{‘H$ emio‘Ü¶o n{hbr, 
Xþgar, {Vgar, Mm¡Wr ‘Ü¶o {H$Vr àdoe 
Pmbo Ago {dMmaV hmoVmo. ‘mohmoQ>H$a ga 
åhUmbo... AmgZJmd-Hw$‘R>o ¶oWyZ 
E‘Am¶S>rgr ‘Ü¶o ZmoH$argmR>r 

Amboë¶m nmbH$m§Zm ‘r ê$‘ ^mS>çmZo 
{‘idyZ XoÊ¶mgmR>r {\$ê$Z à¶ËZ H$arV 
Amho. Ë¶m§Zr Amnë¶m emio‘Ü¶o 
nmë¶mgmR>r àdoe KoVbm Amho. H$mhr 
{ejH$ {H$Vr AmnwbH$sZo Á¶m§Zm 
{ejUmMr Amdí¶H$Vm Amho 
Ë¶m§À¶mgmR>r à¶ËZ H$aV AgVmV ho 
Ádb§V CXmhaU Amho. Á¶m§Mr Am{W©H$ 
n[apñWVr AS>MUrMr Amho Ë¶m 
{dÚmÏ¶mªZm Ś>og, {ejU, ‘XV 
H$aÊ¶mgmR>r ‘mohmoQ>H$a d Ë¶m§Mo ghH$mar 

{ejH$ ‘XV H$arV AgVmV. ‘mohmoQ>H$a 
ga ho Aem {dÚmÏ¶mªMo ghbrMo n¡go 
^aUo, Amnë¶m Kar ZoD$Z Ë¶m§Zm 
{eH${dUo Am{U ‘mobmMo ‘mJ©Xe©Z 
H$aUo ho ‘Znyd©H$ H$m¶© H$arV AgVmV.

¶mdfu Amgm‘‘YyZ Amboë¶m 
{OVmlr hU‘§V H$m|Q>, CÎma àXoe ‘YyZ 
Amboë¶m AÀN>rVm Jm|S>, Am§H$mjm 

Jm|S>, Am{XË¶, AmXe© Hw$‘ma, 
‘Ü¶àXoe‘YyZ Amboë¶m H$[aî‘m 
h[aOZ, AmH$me h[aOZ VgoM 
{~hma ‘YyZ Amboë¶m {ed‘ e‘m© 
¶m gdmªZm n{hbr Vo Mm¡Wr ‘Ü¶o 
àdoe XoÊ¶mV Ambm Amho. kmZoída 
‘mohmoQ>H$a gam§Zm npíM‘ 
~§Jmb‘Yrb EH$ Hw$Qw>§~ amoOJmamgmR>r 
E‘Am¶S>rgr n[agamV ahm¶bm 
Ambo Amho Am{U Ë¶m§À¶m ‘wbrbm 

n{hbrbm A°S>{‘eZ {‘i{dÊ¶mgmR>r Vo 
YS>nS>V AmhoV ho g‘Oë¶mda H$mb 
Ë¶m§À¶m Kar OmD$Z Ambo Am{U Vrbm 
n{hbrMm àdoe Am‘À¶m emioV 
{‘idyZ {Xbm Amho. Aem nÕVrZo 
Ooìhm {ejH$ Amnë¶m n[agamVrb 
H$moUVmhr {dÚmWu {ejUmnmgyZ d§{MV 
amhÿ Z¶o åhUyZ à¶ËZ H$arV AgVmo 
Voìhm AmnU Á¶m§À¶mgmR>r ¶m ‘amR>r 
emim 1990 gmbmnmgyZ Mmby Ho$ë¶m 
AmhoV Ë¶m~Ôb ‘bm AmZ§X dmQ>Vmo. 

‘mV¥̂ mfm hr Ë¶m n[agamMr ^mfm 
AgVo. H$moUË¶mhr amÁ¶mVyZ Oar 
gmVmè¶mV {dÚmWu Ambo Var 
gmVmè¶mMr ‘amR>r ^mfm hr Ë¶m§Mr 
‘mV¥̂ mfm hmoVo. Amnë¶m 
{‘Ì-‘¡{ÌUt~amo~a ho {dÚmWu ‘amR>r 
^mfoV AìdbñWmZ {‘i{dV ‘amR>r 
^m{fH$ åhUyZ nwT>rb Am¶wî¶m‘Ü¶o 
dmdaV AgVmV. 

nU hoM nmbH$ ‘w§~B©‘Ü¶o 
amoOJmamgmR>r Jobo AgVo Va? ‘w§~B© 
‘hmZJanm{bH$m§À¶m AbrH$S>À¶m 
AmH$S>odmarZwgma àmW{‘H$ emim§Mr 
g§»¶m EH$ hOmaÀ¶m Amgnmg Amho. 
¶m emim§n¡H$s ‘amR>r ‘mÜ¶‘mÀ¶m 
VrZeoÀ¶m Amgnmg, qhXr 

‘mÜ¶‘mÀ¶m XmoZeoÀ¶m Amgnmg, CXÿ© 
‘mÜ¶‘mÀ¶m XmoZeon¶ªV, B§J«Or 
‘mÜ¶‘mÀ¶m EH$eo nÞmg n¶ªV VgoM 
JwOamVr, V{‘i, VobJw, H$ÞS> BË¶mXr 
‘mÜ¶‘m§À¶m emim§Mmhr ¶mV g‘mdoe 
Amho. ¶m emim§‘Ü¶o àdoe KoUmao 
{dÚmWu ho Xþ~©b Am{W©H$ JQ>mVrb 
AmhoV. Ë¶m‘wio ‘w§~B©‘Ü¶o naamÁ¶mVyZ 
¶oUmè¶m {dÚmÏ¶mªZm Amnmnë¶m 
^mfoÀ¶m emio‘Ü¶o àdoe {‘iVmo. 
¶mCbQ> gmVm-¶mgma»¶m {R>H$mUr 
naamÁ¶mVyZ Amnë¶m CXa{Zdm©hmgmR>r 
¶oUmè¶m Hw$Qw>§~mVrb nmë¶m§Zm ‘amR>r 
emioV àdoe ¿¶mdm bmJVmo Am{U 
Ë¶m‘wio Ë¶m {dÚmWuMo ^{dî¶ ‘amR>r 
^m{fH$ åhUyZ àJVrnWmda amhVo. 
H$mhrdoim AmnU Oo åhUVmo {H$, 
n[apñWVr hbmIrMr AgUo hohr nwT>rb 
dmQ>MmbrgmR>r AmnUmbm H$ï> 
KoVë¶m‘wio {ZpíMV ¶e {‘idyZ XoVo. 
Am‘À¶m emim§‘Ü¶o naamÁ¶mVyZ 
Ambobo àdoe KoVbobo {dÚmWu AmO 
Cƒ ñWmZmda ZmoH$ar H$arV AgyZ 
Ë¶m§Mo Am¶wî¶ àJVrnWmda Jobobo 
Amho. ‘amR>r AZwXm{ZV emim 
{Q>H${dUo, dmT>{dUo ho g‘mOmMo nwT>rb 
H$mimV ‘w»¶ Ü¶o¶ Am{U C{Ôï> Agbo 
nm{hOo.

Jmoï> ""bmoH$‘§Jb emim gmVmam''Mr

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
~mUoa, nwUo - qhXÿ gm‘«mÁ¶ {XZmMo Am¡{MË¶ 

gmYyZ Am|Oi J«wnMo adrOr H$m~am Am{U \«|$S²>g 
Am°\$ Q´>m¶~b gmogm¶Q>rMo AemoH$Or Zdmb ¶m§À¶m 
gm¡OÝ¶mZo lr ^JdVr ‘§{Xa g^mJ¥hmV e~ar dñVr 
^mJmVrb g§JUH$ à{ejU KoUmè¶m {dÚmÏ¶mªZm ñHy$b 
~°J d embo¶ gm{hË¶mMo dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo. ¶m 
CnH«$‘mMm bm^ 77 {dÚmÏ¶mªZm {‘imbm.

H$m¶©H«$‘mMr gwédmV ^maV‘mVm Am{U N>ÌnVr 
{edmOr ‘hmamO ¶m§À¶m à{V‘oMo nyOZ M¡VÝ¶ Jm¶Z 
H$Åç>mMo à‘wI àXrnamd Xoenm§S>o ¶m§À¶m hñVo 
H$aÊ¶mV Ambr. ¶mZ§Va Á¶oð> g§K ñd¶§godH$ 
AaqdXOr (Amßnm) dig§JH$a ¶m§Zr N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamOm§À¶m M[aÌmVrb àoaUmXm¶r {dMma 
{dÚmÏ¶mªg‘moa ‘m§S>bo. a‘oeOr H$a‘aH$a ¶m§Zr 
àg§Jmo{MV H$mì¶ gmXa H$ê$Z dmVmdaU ^mamdyZ 
Q>mH$bo.

g‘mOgodH$ VWm H$m¶©H«$‘mMo Aml¶XmVo 
AemoH$Or Zdmb ¶m§Zr g§JUH$ {ejUmMo ^mdr 
OrdZmVrb ‘hÎd Am{U qhXÿ gm‘«mÁ¶ {XZmMr 
Eo{Vhm{gH$ nmíd©^y‘r ¶m{df¶r ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 

Ë¶mZ§Va {dÚmÏ¶mªZm ñHy$b ~°J d embo¶ gm{hË¶mMo 
{dVaU H$aÊ¶mV Ambo.

¶mdoir \«|$S²>g Am°\$ Q´>m¶~b gmogm¶Q>rV\}$ 
{JarYa amR>r, S>m°. í¶m‘ Hw$bH$Uu, àH$meXmXm 
~moH$sb Am{U {dH$mgamd Omoer ¶m§À¶m gm‘m{OH$ 
H$m¶m©Mm Jm¡ad ñ‘¥{V{MÝh XoD$Z H$aÊ¶mV Ambm. 
VgoM ~m~wamd JoUyOr ~mbdS>H$a ‘Znm emioVrb 
{eî¶d¥Îmr narjoVrb JwUd§V {dÚmWu {à¶m B§Jio d 
nwéfmoÎm‘ B§Jio ¶m§Mm ‘mJ©X{e©H$m àm. gwnUm© gaXogmB© 
¶m§À¶m hñVo gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.

H$m¶©H«$‘mg M¡VÝ¶ Jm¶Z H$Q>m à‘wI gd©lr 
àXrnOr Xoenm§S>o, X¡.V.^m.Mo JwUd§Vamd OmYda, lr 
d gm¡. emñÌr, H$Q>H$Ym|S>, S>m°. {ZImao, àm. gwnUm© 
gaXogmB©, e§Ilr M§ÐH$m§V OmYd nmQ>rb, ì¶§H$Q> 
Aæ¶a, Im§S>gH$a, lra§J Hw$h}, CÎm‘bmb am‘YZr, 
gwaoe Mm§S>H$, Amo‘Or Mm§S>H$, go.{Z. nmobrg 
A{YH$mar Xoe‘wI VgoM {dÚmÏ¶mªMo nmbH$ ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ S>m°. 
í¶m‘ Hw$bH$Uu ¶m§Zr Ho$bo, Va g§H$ënH$ {JarYa^mB© 
amR>r ¶m§Zr CnpñWVm§Mo Am^ma ‘mZbo. H$m¶©H«$‘m Z§Va 
CnpñWVm§ gmR>r AënmonhmamMr ì¶dñWm H$aÊ¶mV 
Ambr hmoVr.

Am|Oi J«wnV\}$ e~ar dñVrVrb 
{dÚmÏ¶mªZm embo¶ gm{hË¶mMo dmQ>n



Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
{S>àoeZ qH$dm Z¡amí¶ hr Ho$di 

VmËnwaVr CXmgr ZgyZ Vr EH$ J§^ra 
‘mZ{gH$ pñWVr Amho. ¶m‘Ü¶o 
ì¶º$sbm gVV Xþ…I OmUdUo, H$m‘mV 
ag H$‘r hmoUo Am{U X¡Z§{XZ Am¶wî¶ 
OJVmZm {ZéËgmh dmQ>Uo Aer bjUo 
{XgVmV. {S>àoeZMr H$mhr ‘w»¶ bjUo 
åhUOo Pmon Z ¶oUo qH$dm A{V Pmon 
¶oUo, ^yH$ ‘§XmdUo, EH$mJ«Vm H$‘r hmoUo 
Am{U ñdV…bm Xmof XoV amhUo.

{S>àoeZda H$mhr Z¡g{J©H$ Am{U 
à^mdr Cnm¶

Am¡fYmonMmam§gmo~VM OrdZe¡brV 
H$mhr ~Xb Ho$ë¶mg ‘ZmMr pñWVr 
gwYmaÊ¶mg ‘moR>r ‘XV hmoVo.

1. gy¶©àH$me Am{U pìhQ>°{‘Z S>r : 
gH$miÀ¶m H$modù¶m CÝhmV {H$‘mZ 
10-15 {‘{ZQ>o ~gm. gy¶©àH$mem‘wio 
earamV goamoQ>mo{ZZ () ¶m hm‘m}ÝgMr 
{Z{‘©Vr dmT>Vo, Á¶m‘wio ‘yS> gwYmaÊ¶mg 
‘XV hmoVo.

2. nm¡{ï>H$ Am{U g§Vw{bV Amhma : 
Vw‘À¶m AmhmamV Amo‘oJm-3 \°$Q>r 
A°{gS²>g (AH«$moS>, Aier), {haì¶m 
nmbo^mÁ¶m Am{U \$im§Mm g‘mdoe H$am. 
O§H$ \y$S> Am{U OmñV gmIa Agbobo 
nXmW© Q>mim, H$maU Vo earamVrb D$O}Mr 
nmVir H$‘r H$aVmV.

3. {Z¶{‘V {XZM¶m© : Z¡amí¶m‘Ü¶o 
{XdgmMo {Z¶moOZ {dñH$irV hmoVo. 
PmonÊ¶mMr, CR>Ê¶mMr Am{U OodUmMr 
EH$ R>am{dH$ doi {ZpíMV H$am. 
N>moQ>o-N>moQ>o Ü¶o¶ () R>adm Am{U Vo nyU© 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$am.

4. ¶moJ Am{U Ü¶mZ (‘o{S>Q>oeZ) : 

¶moJmgZo Am{U Ü¶mZ Ho$ë¶mZo ‘mZ{gH$ 
em§VVm {‘iVo. ^«m‘ar àmUm¶m‘ qH$dm 
AZwbmo‘-{dbmo‘ gmaIo ídgZmMo àH$ma 
‘‚mmg§ñWobm em§V H$aVmV Am{U 

ZH$mamË‘H$ {dMma H$‘r 
H$aÊ¶mg ‘XV H$aVmV.

5. gmoeb H$Zop³Q>pìhQ>r : 
EH$Q>o amhUo Q>mim. Amnë¶m 
OdiÀ¶m {‘Ìm§er qH$dm 
Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§er g§dmX 
gmYm. Vw‘Mo {dMma eoAa 
Ho$ë¶mZo ‘ZmdaMm VmU hbH$m 
hmoVmo.

6. nwaoer Pmon : ‘mZ{gH$ 
Amamo½¶mgmR>r amÌrMr 7 Vo 8 

Vmgm§Mr gbJ Pmon AË¶§V Amdí¶H$ 
Amho. PmonÊ¶mnydu ‘mo~mB©b qH$dm 
ñH«$sZMm dmna H$‘r H$am.

7. N>§X Omonmgm : Vwåhmbm Oo 
AmdS>Vo ‘J Vo JmUo Agmo, ~mJoV H$m‘ 
H$aUo Agmo qH$dm dmMZ Ë¶mgmR>r doi 
H$mT>m. g¥OZmË‘H$ H$m‘m§‘wio ‘|Xÿbm 
C^mar {‘iVo.

‘hÎdmMr gyMZm: Z¡g{J©H$ Cnm¶ ho 
àmW{‘H$ AdñWoV qH$dm nyaH$ åhUyZ 
H$m‘ H$aVmV. Oa Z¡amí¶mMr ^mdZm Vrd« 
Agob, AmË‘hË¶oMo {dMma ¶oV AgVrb 
qH$dm XmoZ AmR>dS>çm§nojm OmñV H$mi 
bjUo {Q>Hy$Z AgVrb, Va 

*‘mZgemñÌk qH$dm 
‘mZgmonMmaVÁkm§Mm gëbm KoUo AË¶§V 
A{Zdm¶© Amho.

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
gmYmaU àmn§{MH$mMr AmoT> {df¶mH$S>o 

AgVo. AmO gwI H$emV Amho EdT>oM Vmo 
~KVmo, Am{U {df¶mV Vmo BVH$m VëbrZ 
hmoVmo, H$s OJmbmhr Vmo VwÀN> ‘mZVmo. 
{df¶ eodQ>r Xþ:ImbmM H$maUr^yV hmoVmV 
ho Vmo {dgaVmo. {df¶ Am{U ‘r EH$ hmoVmo 
Voìhm gwI hmoVogo dmQ>Vo. nU dmñV{dH$, 
AmOda Hw$Umbmhr {df¶mZo emídV gwI 
Am{U g‘mYmZ {‘imbobo Zmhr. Ago gwI 

Am{U g‘mYmZ {‘idÊ¶mgmR>r Amnbr 
d¥Îmr ^Jd§VmÀ¶m {R>H$mUr pñWa R>odUo hm 
EH$M Cnm¶ Amho. d¥Îmr Zoh‘r EH$mH$ma 
ìhmdr, nU Vr {df¶mV Z hmoVm Zm‘mV 
ìhmdr, hoM gd© g§Vm§Mo gm§JUo Amho. " 
‘Zm ' bm CbQ>o Ho$bo H$s "Zm‘' hm eãX 
V¶ma hmoVmo. ¶mMm AW© Agm H$s, Zm‘ 
KoUo åhUOo ‘ZmMr {df¶mH$S>o Agbobr 
AmoT> CbQ>r {\$a{dUo. Zm‘ åhUOoM " Z 
‘‘ '. àn§M ‘mPm Zmhr åhUyZ H$aUo 
åhUOoM Zm‘ KoUo. ‘r {OVH$s àn§MmMr 
H$miOr KoVmo {VVH$s Zm‘mMr KoVmo H$m, 
¶mMm àË¶oH$mZo {dMma H$amdm. àn§MmVbo 
Amnbo H$V©ì¶ AJXr ‘ZmnmgyZ Ho$ë¶mda, 
Or n[apñWVr {Z‘m©U hmoB©b {VÀ¶m‘Ü¶o 
AË¶§V g‘mYmZmZo amhÿZ Zm‘ñ‘aUmV H$mi 
Kmbdmdm.

{ZJw©Umbm EH$ Owio Pmbo; Vo åhUOo 
Zm‘ Am{U ào‘. XmoÝhr EH$‘oH$m§Zm A{Ve¶ 
{MH$Qy>Z AmhoV. EH$mbm Yabo H$s Xþgao 
Ë¶mÀ¶m ‘mJo ¶oVo. AmO Amnbo ào‘ AZoH$ 
dñVy§da, ì¶º$tda, n¡emda, {dÚoda, 
Xohmda, bm¡{H$H$mda Jw§Vbo Amho. Ë¶m 
H$maUmZo, ^Jd§Vmda ào‘ H$ê$Z Ë¶mÀ¶m‘mJo 
Zm‘ ¶oB©b Aer Amnbr AdñWm Zmhr. 
JmontMr Ver AdñWm hmoVr. nU AmnU 
Zm‘mbm de H$ê$Z KoD$ eH$Vmo. Vo Pmbo 

H$s ^Jd§VmMo ào‘ AmnmoAmn ¶oB©b. 
KamXmamda ào‘ ghdmgmZo ~gVo; ‘J 
Zm‘mMm ghdmg Ho$bm Va ào‘ H$m bmJUma 
Zmhr ?

IamoIa, ¶m OJmV Hw$UmÀ¶m ~wÕrbm 
nM{dVm Amë¶m ZmhrV Aem {H$VrVar 
dñVy AmhoV. ‘wbmbm Amnë¶m ~mnmMo 
~mago nmhmUo Ogo e³¶ Zmhr, Vgo " ‘r 
H$moU Amho ? ' ho ~wÕrZo AmoiIUo e³¶ 
Zmhr. Iar gË¶ dñVy H$ënZm, ~wÕr Am{U 
VH©$ ¶m§À¶m nbrH$S>o Amho. gË¶mMm emoY 
H$am¶Mm Agob Va gË¶ Á¶mZo PmH$bo 
Amho Vr dñVy Xÿa H$am, åhUOo gË¶ 
{Xgob. gË¶ ho Amnë¶mbm CËnÞ H$aVm 
¶oV Zmhr; nU CnmYr ‘mÌ CËnÞ H$aVm 
¶oVo. CXmhaUmW©, ^rVr, H$ënZm BË¶m{X 
AmnUM CËnÞ H$aVmo. ZXrÀ¶m nwbmda C^o 
am{hbo AgVm nm¶mbm nmÊ¶mMm ñne© Z 
bmJVm XoIrb, dmhUmè¶m nmÊ¶mMr ‘Om 
AZw^dVm ¶oVo; Ë¶mMà‘mUo ^Jd§VmMo 
gË¶Ëd Á¶mÀ¶m A§V:H$aUmbm nQ>bo, Vmo 
{df¶m‘Ü¶o amhÿZ XoIrb, hmoUmè¶m 
gwIXþ:ImÀ¶m Jmoï>tH$S>o J§‘V åhUyZ ~Kob 
Am{U Ë¶mnmgyZ ñdV: A{bá amhrb.

gwI ho {df¶mV ZgyZ AmËå¶mV Amho. 
AmË‘m gwI-ê$n Amho.

***

CJdVrMo a§JCJdVrMo a§J

{dídmg Xoenm§S>o
MmirgJmd
‘mo.9403749392

‘Zmon{ZfX AWm©V ‘ZmMo 
íbmoH$-^mJ 39

lr ~«÷M¡VÝ¶ 
Jm|XdboH$a ‘hmamO

Zm‘ Am{U ào‘ hr Owir ^md§S>o AmhoV.

Amamo½¶ g§OrdZrAmamo½¶ g§OrdZr

{S>àoeZ 

g§H$bZ - 
S>m°. à‘moX T>oao ({ZgJ© CnMma Vk)

qnnar-qMMdS>, nwUo.
Amamo½¶{df¶H$ ì¶m»¶mVo d boIH$

g§nH©$ - 92 71 669 669
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Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
g§V VwH$mam‘ ‘hmamO åhUVmV, ""R>o{dbo AZ§Vo V¡goMr 

amhmdo, {MÎmr Agy Úmdo g‘mYmZ."" ho Amnë¶mbm H$iVo 
nU diV Zmhr Am{U Amnbm gwImMm Am{U g‘mYmZmMm 
emoY gwê$M amhVmo. àË¶oH$ n[apñWVrV Amnbr gwImMr 
Am{U g‘mYmZmMr ì¶m»¶m ~XbV OmVo. ‘bm ZmoH$ar 
bmJbr åhUOo ‘r gwIr hmoB©b, ‘mÂ¶m nJmamV dmT> Pmbr 
åhUOo ‘r gwIr hmoB©b, ‘mÂ¶mH$S>o AmO Or MmaMmH$s Amho, 
CÚm Ë¶mnojm AmUIr Mm§Jë¶m àH$maMo dmhZ Ambo åhUOo ‘bm 
g‘mYmZ bm^ob. AmUIr O‘rZ, 
AmUIr Kao, ~§Jbo ¶mgma»¶m Jmoï>r 
‘mUyg {‘idÊ¶mgmR>r ‘mUyg YS>nS> 
H$aVmo Am{U Ë¶mgmR>r Am¶wî¶^a 
Ymd Ymd YmdVmo. na§Vw Ë¶mMr hmd 
g§nV Zmhr. Hw$R>o Wm§~m¶Mo ho Ë¶mbm 
H$iV Zmhr. 

EH$m eoVH$è¶mMr Jmoï> \$ma gw§Xa 
Amho. Vmo Amnë¶m eoVmÀ¶m ~m§Ymda 
Amam‘mV Pmonbm hmoVm. Ë¶mMr EH$m 
‘mo³¶mÀ¶m {R>H$mUr eoVO‘rZ hmoVr. 
ehamVyZ Ambobm EH$ H$maImZXma 
Vr O‘rZ {dH$V KoD$Z {VWo 
H$maImZm H$mT>Ê¶mÀ¶m V¶marV hmoVm. 
Vmo Ë¶m eoVH$è¶mbm åhUmbm ,""Vy 
‘bm hr O‘rZ {Xbrg Va ‘r Vwbm 
^anya n¡go XoB©Z. Vy lr‘§V hmoerb."" eoVH$è¶m§Zr 
{dMmabo,""^anya n¡go {‘imë¶mda Am{U lr‘§V Pmë¶mda H$m¶ 
hmoB©b ?"" O‘rZXma åhUmbm,""doS>m Amhog H$m ?Aao, Vy AË¶§V 
g‘mYmZmV amherb."" eoVH$ar åhUm¶bm,""‘J Ë¶mgmR>r O‘rZ 
{dH$m¶Mr H$m¶ JaO Amho ? ‘r AmÎmm XoIrb g‘mYmZrM 
Amho."" EH$m gm‘mÝ¶ eoVH$è¶mbm Or Jmoï> H$ibr Vr 
Amnë¶mbm H$iV Zmhr.  

na‘oída àmárÀ¶m AmS> Oa H$mhr ¶oV Agob Va Vo åhUOo 
Amnbo ‘Z ! Amnbo ‘Z A{Ve¶ M§Mb Amho Am{U hr Jmoï> 

gJù¶m§ZmM ‘m{hVr Amho. åhUyZ Va 
EH$m JmÊ¶mV åhQ>bo Amho, "" ‘m{P¶m 
‘Zm Oam Oam Wm§~ Zm, VwPo YmdUo 
AZ² ‘bm doXZm !"" åhUyZ g‘W© 
åhUVmV H$s Amnbo ho Mm§Më¶ åhUOo 
M§MbVm ^Jd§Vmbm An©U H$ê$Z 
Amnbr {MÎm Ë¶mÀ¶mH$S>o H|${ÐV 
H$amdo. Ë¶mMo Ü¶mZ bmJmdo.

JrVoV ^Jd§V åhUVmV 
""gd©Y‘m©Ýn[aË¶Á¶ ‘m‘oH§$ eaU§ d«O"" 
gd©Y‘© åhUOo Amnbr gwIXþ…Io, H$‘©, 
dmgZm AmXr gJio ^Jd§Vmbm An©U 
H$ê$Z Ë¶mbm eaU Omdo. Vmo 
AmZ§X{ZYmZ Amho. Aj¶ gwI Am{U 
g‘mYmZ Ë¶mÀ¶mM R>m¶r Amho.

ñdg§dmX : 1) ‘r Á¶m gwImÀ¶m 
emoYmV YmdV Amho, Vo IamoIaM ‘bm g‘mYmZ XoUmao Amho 
H$m? H$s hr Ho$di A§VhrZ Ymdni Amho?

2) ‘mÂ¶m ‘ZmVrb M§MbVm, Anojm Am{U Ag§Vmof ‘r 
H$Yr na‘oídambm An©U H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm Amho H$m?

3) ""g‘mYmZ'' hr ~mø Jmoï>t‘Ü¶o ZgyZ A§V‘©ZmV Amho ho 
‘bm IaoM nQ>bo Amho H$m? 

(H«$‘e…)
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amï´>r¶ ñd¶§godH$ g§KmÀ¶m AaÊ¶oída à^mV 
emIoV  \w$Q>~m°b' ndm©Mm CËgmhmV àma§^  

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
nwUo - doJdoJù¶m CnH«$‘m§Mr OUw à¶moJemimM R>aboë¶m 

ghH$maZJa ^mJmVrb AaÊ¶oída à^mV emIoM§ ‘¡XmZ ewH«$dmar 
CËgmhmZo \w$bb§ hmoV§. \w$Q>~m°b dëS>©H$n ñnYm©À¶m {Z{‘ÎmmZo ¶m 
emIoV hmoUm-¶m "\w$Q>~m°b ndm©'Mm ew^ma§^  {VW§ hmoUma hmoVm. 

CÓmQ>ZmÀ¶m àXe©Zr¶ gm‘Ý¶mgmR>r H$m¶©dmh g§K Am{U 
‘w»¶{ejH$ g§K g‚m hmoVo.{Zio Am{U {ndio Q>r eQ>© KmVbobo 
ñd¶§godH$ ‘¡XmZmV CVaÊ¶mg AmVya hmoVo. 

gd© IoimSy> ìhoQ>aZ JQ>mVbo åhUOo 65 dfmªÀ¶m nwT>Mo 
CËgmhmZo gigiUmao "VéU' hmoVo.  

¶m gamd ndm©M§ CÓmQ>Z nÌH$ma, \w$Q>~m°bMo ‘mOr amï´>r¶ 
IoimSy> Am{U "pìhdm \w$Q>~m°b' ¶m ‘m{gH$mMo g§nmXH$ Amerf 
n|S>go Am{U Á¶oð> H«$sS>m nÌH$ma g§Ord emiJmdH$a ¶m§À¶m hñVo 
Pmbo. 

gÜ¶mÀ¶m ¶wÜXmÀ¶m pñWVrV  \w$Q>~m°b‘wio g§Kfm©Mr Vrd«Vm 
H$‘r hmoB©b Ago Amerf n|S>go ¶mdoir ~mobVm§Zm  åhUmbo.^maVmV 
\w$Q>~m°b A{YH$ Ioibm Omdm ¶mgmR>r embo¶ ñVamnmgyZ \w$Q>~m°b 
Ioibm Jobm nm{hOo Ag§hr Vo åhUmbo. 

g§Ord emiJmdH$a ¶m§Zr \w$Q>~m°b‘Yrb nXbm{bË¶ Am{U 
amOH$maUmVë¶m bmWmù¶m ¶m§À¶mVrb gmYå¶© emoYV J§‘VrXma 
dmÌ{Q>H$m gmXa Ho$br.  ‘ZmVbm CËgmh IimiVm amhmdm Am{U 
qOH$Ê¶mMr D$‘u {Q>Hy$Z ahmdr ¶mgmR>r Amåhr ho \w$Q>~m°b nd© 
Am¶mo{OV Ho$bo Amho Agohr Vo åhUmbo.  hm gamd 19 Owb¡ n¶©V 
amoO MmbUma AgyZ 20 Owb¡ amoOr ¶m XmoÝhr g§KmV A§{V‘ gm‘Zm 
hmoUma Amho. hm gamd ghH$maZJa ¶oWrb AaÊ¶oída emIoÀ¶m 
‘¡XmZmda amoO gH$mir 7.15 Vo 8.15 ¶m doimV hmoB©b. 
H$m¶©dmh {ZVrZ H$a§~oiH$a Am{U ‘w»¶{ejH$ A{‘V AmnQ>o 
¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr ñd¶§godH$m§Zr 40 {Xdgm§À¶m ¶m gamdmMo 
AmìhmZ ñdrH$mabo Amho.  Á¶m§Zm \w$Q>~m°b‘Ü¶o ag Amho Ë¶m 
H$moUmbmhr ¶m ‘hmoËgdmV gh^mJr hmoVm ¶oB©b.

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
‘amR>r gm{hË¶ àm§VmV AZoH$ nwñVHo$ ¶oV 

AgVmV. ñdËd hm ‘XZ Hw$‘ma ~mo~S>o ¶m§Mm 
H$Wmg§J«h dmMZmV Ambm. A‘amR>r àm§VmV 
‘amR>r ^mfoMo OVZ g§dY©Z H$aUmè¶m§n¡H$s ‘XZ 
Hw$‘ma ho EH$. Vo B§Xÿa (‘Ü¶ àXoe) ¶oWo Vo 
amhVmV. ~¥hÝ‘hmamï´> ‘§S>imMo Vo H$m¶©H$V}. 
Ë¶m§Mm hm H$Wmg§J«h. ¶m g§J«hmV EHy$U 11 
H$Wm AmhoV. {d{dYm§Jr {df¶mdarb ¶m H$Wm 
AgyZ H$mhr H$Wm {dkmZ H$Wm àH$mamV 
‘moS>VmV. A‘amR>r AgyZhr Ë¶m§Mr ^mfm e¡br 
Mm§Jbr Amho. dmMH$m§Mr nH$S> KoUmè¶m ¶m 
H$Wm AmhoV. B§XÿaÀ¶mM lr gdm}Îm‘ àH$meZZo 
ho Mm§Jbo nwñVH$ àH$m{eV Ho$bo Amho. Ë¶m§Mm 
hm ‘amR>rVrb n{hbmM H$Wmg§J«h Amho. ‘mZdr 
^md^mdZm§Mo {MÌU H$aUmam g§J«h Amho.

AmfmT>mMm ‘{hZm Amho. ¶m ‘{hÝ¶mV 
Omd¶mM§ Mm§Jb§ µH$moS>H$m¡VwH$ hmoV AgV§. nU 
hr H$Wm Omd¶mMr \$Q>\${OVr H$er Pmbr ¶mMo 
dU©Z H$aVo. OmdB© Ambm åhQ>ë¶m~amo~a ~m¶H$mo 
Am{U gmgyMr Ymdni gwê$ hmoVo. AmJ«h hmoVmo 
na§Vw OmdB© ~mnyMm VmR>m AmS> ¶oVmo. ZH$mo ZH$mo 
‘wio Cnmg KS>Vmo. åhUyZ {H$‘mZ Omd¶mZo Var 
Zmhr H$emg åhUy Z¶o. H$Wm J‘Vrera Amho. 
‘mUgmÀ¶m AmJ«hm‘wio H$YrH$Yr \${OVr hmoVo. 

Xþgar H$Wm ~gñQ>m°n Amho. ~gMm àdmg Va 
gJioM H$aVmV. gJù¶m ~gog {ZKyZ Joë¶mda 
VwaiH$ àdmgr {VWo CaVmV. EH$ VéU ñÌr ¶oVo. 
{VMo ê$n d ñd^mdmMo dU©Z N>mZ Ho$bo Amho. 
{VMo dmJUo H$go H$go ~XbV OmVo, ho dU©Zhr 
a§OH$ Amho. {VMm VmR>m ~XbyZ ‘dmi Pmbobo 
énS>o, Ë¶m {~ZYmñV ‘wbrMr boIH$mbm dmQ>Umar 

H$miOr ho dU©Z ‘Zmbm ^mdVo. 
M§Ð¶mÌm hr {dkmZa§OZ H$Wm CËH§$R>m d 

CËgwH$Vm dmT>dUmar Amho.  A§VamimVrb 
dmVmdaU d AØþV Ñí¶o ñH«$sZda nmhÿZ 
C‘Q>bobo CÒma ‘Z {dM{bV H$aUmao AmhoV. 
ñnog ñQ>oeZdarb AZw^d A§Vami àdmgmVrb 
J‘VrO‘Vr, ñnogñQ>oeZdarb nmhþUMma 
AMmZH$ drO OmVo Am{U àdmem§Mr K~amQ>, 
A§V[aj àdmgmVrb dU©Zo ‘Zbw^mdZ AmhoV. 
M§Ðmda CVaë¶mda gd© àdmem§Mo Mohao AmZ§Xr 
Pmbo. M§Ðmdarb AZw^d doJù¶m nÜXVrZo gm§JV 
M§Ðmdarb hm°b AmíM¶m©Mm Y¸$m ~g{dUmam 
H$gm hmoVm ho dmMVmZm ‘Z à\w${ëbV hmoVo. 
M§Ðmdahr ^maVr¶ g§ñH¥$VrMo Xe©Z boIH$mZo 

KS>{dbo Amho. EH$m naJ«hmda VoWrb ‘mUgmZo 
Ë¶m g§ñH¥$VrMo Am{U AmVmÀ¶m n¥Ïdrdarb 
‘mUgmZo Mmb{dbobm g¥ï>rMm {dÜd§g ¶mMo 
{dXmaH$ {MÌ boIH$mZo C^o Ho$bo Amho. 
Cn^moJmbm Amda Kmbm {dZmembm H$maU hmoD$ 
ZH$m Agm g§Xoe boIH$mZo {Xbm Amho.

{O{O{dfm hr H$Wm hm°pñnQ>b‘Yrb Amho. 
ìho{Q>boQ>adarb noe§Q>Mr AdñWm, Ë¶mÀ¶m doXZm, 
Ë¶mMm ~r. nr. 160 da Joë¶mZo Ë¶mbm 
ìh|{Q>boQ>ada R>odmdo bmJVo. hmVmVrb Kmg 
VgmM R>odyZ S>m°³Q>abm VgoM hm°pñnQ>bbm naV 
¶mdo bmJVo. Ë¶mMr Ymdni d Kmb‘ob ¶mMo 
dU©Z ¶m H$WoV Amho. H$moamoZmer {Xbobr Pw§O 
¶mMo OrdKoUo dU©Z Amho. noe§Q>bm ^oQ>m¶bm 
Ambobm Ë¶mMm bhmZ ^mD$ ho gmao öX¶ 
{nidQy>Z Q>mH$Umao Amho. 

àm±{‘g hr Xþî¶§VMr H$hmUr narjoV Zmnmg 
hmoÊ¶mÀ¶m ^rVrZo 
Vmo niyZ OmVmo. 
AmOr Am{U 
gyZ~mB©À¶m 
Kmb‘obrMr Jmoï>. 
{VMm Zdam 
n[ajrV gJirH$S>o 
emoY KoVmo. 
H$moqMJ 
³bmgH$S>o, {‘Ìm§H$S>o Am{U eodQ>r nmo{bgm§V 
VH«$ma H$aVmo. nmbH$m§À¶m ‘ZmV ZmZm e§H$m. 
^m§S> nmbW§ KmbVmV. eodQ>r Xþgè¶m {Xder Vmo 
naV ¶oVmo¶  eoOmar nmOmar MMm© ho gJi§ 
dmVmdaU H$WoV Amb§ Amho. ‘wbm§Mr dV©UyH$ 
nmbH$m§Zm {H$Vr ÌmgXm¶H$ R>aVo. Ë¶mMr ^rVr 

AZmR>m¶r Amho, Aer g‘OyV AmOr KmbVo. 
AmOr Ë¶mbm ^JdÒrVoVrb dMZ gm§JyZ g‘OyV 
KmbVo. EH§$Xa ‘wb§, nmbH$, AmOr, AmOmo~m 
¶m§À¶m S>moù¶m§V A§OZ KmbUmar hr H$Wm Amho.

ñdËd 1 hr {dkmZa§OZ H$Wm. CËH§$R>mdY©H$ 
Amho.naJ«hmdarb ‘mUgmbm n¥Ïdrdarb 
‘mUgm§er AmoiI dmT>dm¶Mr Amho. 
naJ«hmdarb ‘mUgmbm ào‘ åhUOo H$m¶, ¶mMr 
‘m{hVr hdr AgVo. Vmo ‘mUyg Ë¶m§À¶m Kar 
¶oVmo. ñdËd 2 hr H$Wm Ë¶mMm ^mJ 2 Amho. 
eÌy J«hmdarb hoa Vw‘À¶m Kamn¶ªV ¶oVrb 
Ë¶m§À¶mnmgyZ g§ajUmgmR>r H$mhr dñVy XoVmo. hr 
H$Wm H$mën{ZH$ Agbr Var a§OH$ d kmZdY©H$ 
Amho. 

Q´>oZ hr H$Wm Hw$UmÀ¶m ~hH$mì¶mV ¶oD$Z, 
dm¶m Joboë¶m VéUmMr H$Wm Amho. Vmo VéU 
ghrgbm‘V gwQ>Vmo hr H$Wm aoëdoVbm Ë¶mMm 

àdmg H$gm Pmbm 
¶mMo dU©Z H$aVo. 
ghàdmem‘wio AmnU 
ghrgbm‘V gwQ>bmo 
hr Ë¶mMr H¥$VkVoMr 
^mdZm AmnU OJmV 
H$go dmJmdo, ho 
gm§JVo. 

EH§$XarV ‘mZdr 
ñd^md Am{U EH$‘oH$m§H$S>rb dV©UyH$ ¶mMo 
dU©Z H$aVo. 

ñdËd (H$Wmg§J«h) 
boIH$ - ‘XZ Hw$‘ma ~mo~S>o
n¥ð>o 108, ‘yë¶ 200 ê$n¶o
àH$meH$ - lr gdm}Îm‘ àH$meZ, B§Xÿa

‘mZdr ^md^mdZm§Mo {MÌU H$aUmam ""ñdËd''

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
Ym{‘©H$ ¶mÌm ¶m {Z{‘ÎmmZo H$Yr Amåhr 

C^¶Vm Va H$Yr ‘wbm§gmo~V Va H$Yr 
ZmVodmB©H$m§Mm J«wn ¶m§À¶m gmo~V àdmg Ho$bm. 
CÎmaàXoe ‘Yrb H$mer, J¶m, à¶mJ hr 
{ÌñWir ¶mÌm Va Amåhr gmR> OUm§À¶m J«wnZo 
Ho$br. 2012 gmbr AmJ«m VmO‘hmb, ‘Wwam 
lrH¥$îU OÝ‘ ŷ‘r ‘§{Xa, JmoHw$i, d¥§XmdZ, 
¶oWrb Xe©Z KS>bo. CÎmamI§S> Xod ŷ‘r ‘Yrb 
h[aÛma, F${fHo$e,Am{U ¶‘ZmoÌr, J§JmoÌr, 
Ho$XmaZmW, ~ÐrZmW, hr MmaYm‘ ¶mÌm 
Am‘À¶m drg OUm§À¶m J«wnZo gmo~V Ho$br. 
Vm{‘iZmSy> ‘Yrb am‘oída, H$Ý¶mHw$‘mar, 
‘XþamB©, H$moS>mB© H°$Zm°b ho Amåhr XmoKm§Zr 
ñdV§ÌnUo Ho$bo. H$m§Mrnwa‘ Q́>rn ‘Ü¶o ¶oWo {edH$m§Mr 
Am{U {dîUwH$m§Mr VgoM H$m‘mjr ‘§{Xa ¶oWrb Xe©Z 
KS>bo.  JwOamV ‘Yrb ÛmaH$m, ~oQ> ÛmaH$m, gmo‘ZmW 
‘§Xra Xe©Z, ^mbH$m VrW© hr ñdV§Ì {Q́>n Pmbr . 
^JdmZ lrH¥$îU ¶m§À¶m nXñnem©Zo nmdZ Pmbobr 
Aer hr {R>H$mUo AmhoV. 

Amo[agm ¶oWrb OJÞmWnwar, ŵdZoída, H$moUmH©$ 
, hr Q́>rn ñdV§ÌnUo Amåhr Ho$br. ^JdmZ OJÞmW 
‘§{XamV B©ídar ApñVËd OmUdVo. npíM‘ ~§Jmb 
‘Yrb J§JmgmJa, H$bH$Îmm hr doJir ¶mÌm Ho$br. 
J§JmgmJa ¶oWo H${nb ‘wZr Mo Xe©Z doJio g‘mYmZ 
XoVo. ‘Ü¶àXoe ¶oWrb C‚m¡Z ‘hmH$mb, d 
Am|H$maoída Á¶mo{V{bªJ, Am{U B§Xm¡a ho Img R>adyZ 
ñdV§ÌnUo Ho$bo.  ‘hmHw§$^ nd©H$mimV à¶mJamO 
{ÌdoUr g§J‘ ñZmZ ho Amåhr EH$m J«wngmo~V  Ho$bo 

¶mdoir naV ‘hmH$mb Am{U Am|H$maoída Xe©Z 
KS>bo. A¶moÜ¶m lram‘ ‘§Xra, H$mer {dídZmW 
‘§Xra, à¶mJamO {ÌdoUr g§J‘ Am{U {MÌHy$Q> hr 
EH$m AmR>dS>çmMr ¶mÌm ‘wbJr Am{U OmdB© ¶m§Mo 
gmo~V nyU© Ho$br. A¶moÜ¶oMo ZdrZ am‘‘§{Xa ~KUo 
Am{U à ŷ lr am‘mMo Xe©Z KoÊ¶mMr BÀN>m nyU© 
Pmbr H$mer {dídZmW ‘§{Xa Zì¶m ê$nmV IynM 
gw§Xa Amho {dídZmWmbm ñdhñVo Xþ½Y A{^foH$ 
H$aVm Ambm Am{U Xe©Z KoVm Ambo Ë¶m‘wio doJio 
g‘mYmZ {‘imbo. à¶mJamO {ÌdoUr g§J‘ ñZmZ 
H$aÊ¶mMo ^m½¶ bm^bo. {MÌHy$Q> ¶oWrb lram‘mÀ¶m 
dmñVì¶mZo nmdZ Pmboë¶m nU©Hw$Q>r, ^aV ‘§Xra, 
Jmoñdm‘r VwbgrXmg ‘§Xra ¶oWrb Xe©Z KoD$Z doJim 
AmZ§X {‘imbm. ¶m gd© Ym{‘©H$ ¶mÌm {Z{‘ÎmmZo 
XodXe©Z Am{U VrWm©Q>Z XmoÝhr gmÜ¶ Pmbo.

n¶©Q>Z 

Ho$ai ‘Yrb ‘wÞma, H$moMr, 
Aboßnr hm Qy>a Ho$bm IaM 
Ho$aibm {ZgJ© gm¢X¶© Aà{V‘ 
Amho. {hadoJma ‘wÞma {hbñQ>oeZ 
Iwn AmëhmX Xm¶H$ Amho Va 
nmÊ¶mZo doT>bobo Aboßnr eha 
~moqQ>J Mm doJimM AmZ§X XoVo. 
{Ìd|Ð‘ ¶oWrb nÙZm^ ñdm‘r 
‘§Xra Xe©Z {deof AmÜ¶mpË‘H$ 
g‘mYmZ XoVo.  Am§Y«àXoe 
amOYmZr h¡Xam~mX ¶oWo bhmZnUr 
Am{U AmÎmmhr OmÊ¶mMm ¶moJ 
Ambm VoWrb gmbmaO§J 
å¶w{P¶‘, Mma{‘Zma, VgoM AÝ¶ 

{R>H$mUo ~KÊ¶mV Ambr. H$Zm©Q>H$ ~§Jbmoa ¶oWrb 
~moQ>°{ZH$b JmS>©Z, åh¡gyaMm ‘hmamOm n°bog, CQ>r 
hrb ñQ>oeZ Mo W§S> 
dmVmdaU, h§nr Mo 
nm¡am{UH$ B{VhmgmMr 
gmj XoUmao ‘§{Xao Am{U 
Adeof, àmMrZ 
{eënH$bm, JmoH$U© 
‘hm~ioídaMm ñdÀN> 
g‘wÐ {H$Zmam, g‘wÐmVrb ~moQ>tJ Am{U n°am½bm¶qS>J 
gd© nmhÊ¶mgmaIoM Amho.  Jmodm ho N>moQ>ogoM amÁ¶ 
¶oWrb Jmo‘§VH$ Am{U {‘l g§ñH¥$Vr, doJdoJio ~rM 
Ë¶m§Mo  doJionU, naXoer Am{U Xoer n¶©Q>H$, VoWrb 
{ZgJ© gm¢X¶©, doJdoJio ~rMog ¶mMm AmZ§X KoVm 
Ambm 

JwOamV ~S>moXm ¶oWrb ^ì¶ Jm¶H$dmS> n°bog, 

Ah‘Xm~mX ¶oWrb [aìha \«§$Q>, AjaYm‘ 
‘§{Xa,gwaVMo ‘mH}$Q> BË¶mXr {R>H$mUr Amåhr OmD$Z 
Ambmo. amOàmgmXmVrb ^ì¶Vm¶m§Mm nwaonya AmZ§X 
KoVbm.  amOñWmZ Qy>a hr Oam doJir dmQ>br 
O¶nya, OmoYnya, CX¶nwa ¶oWrb d¡̂ dembr 
B{Vhmg, ^ì¶ Ago amOdmS>o, {H$ëbo, nwîH$a ¶oWrb 
~«åhm ‘§{Xa Am{U n{dÌ nwîH$a VrW© Va O¡gb‘oa 
À¶m dmid§Q>mVrb  S>ogQ>© H°$‘b g\$mar Am{U S>ogQ>© 
Q>oÝQ> hmoQ>ob ‘Ü¶o amhÊ¶mMm AZŵ d ¶m‘wio amOñWmZ 
Qy>a ‘Yo doJim AmZ§X {‘imbm. O¶nya qnH$ {gQ>r 
Va OmoYnya ãë¶y Am{U O¡gb‘oa JmoëS>Z {gQ>r ¶m 
IynM gw§Xa AmhoV. Ho$ai, Vm{‘iZmSy>, Am§Y« àXoe, 
H$Zm©Q>H$, Amo[agm, npíM‘ ~§Jmb, CÎmaàXoe, 
CÎmamI§S>, ‘Ü¶àXoe, n§Om~, h[a¶mUm, {Xëbr, 
amOñWmZ, JwOamV, {d{dY amÁ¶mVrb nmofmI 
ImZnmZ Am{U d¡{eï>o ¶m§Mm OdiyZ n[aM¶ n¶©Q>Z 

Am{U ¶mÌm ¶m {Z{‘ÎmmZo Pmbm. 
¶mVrb àË¶oH$ {R>H$mUr VoWrb doJio 
d¡{eïç> AmhoV, Ym{‘©H$ d 
AÜ¶mpË‘H$ ‘hËd Amho gm§ñH¥${VH$ 
Am{U Eo{Vhm{gH$ dmagm Amho, 
Aà{V‘ Ago {ZgJ© gm¢X¶© Amho Am{U 
Amnbm Xoe {H$Vr gw§Xa, {d{dYVoZo 

ZQ>bobm Am{U gm§ñH¥${VH$ Ñïç>m g‘¥Õ Amho ho 
àH$fm©Zo OmUdbo Am{U Ë¶mMm gmW© A{^‘mZhr 
dmQ>bm. Amnë¶mn¡H$s àË¶oH$mZo e³¶ hmoB©b Vgo 
Oê$a n¶©Q>Z Am{U XoemQ>Z H$amdo Am{U Amnë¶m 
¶m ‘hmZ ^maV ŷ‘rMr, ‘mV¥̂ y‘rMr  A{YH$m{YH$ 
OdiyZ AmoiI H$éZ ¿¶mdr Amnë¶mbm {ZpíMVM 
A{^‘mZ dmQ>ob Am{U AmZ§X {‘iob.

‘mPo VrWm©Q>Z...
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Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
Z‘ñH$ma ‘¡Ìm§Zmo,  
³bmoamå\o${ZH$m°b ho à{VO¡{dH$ 

J^©dVr Am{U ñVZnmZ H$aUmè¶m 
‘{hbm Am{U ~mi 2 dfmªMo 
hmoB©n¶ªV {Z{fÕ Amho. ¶mMo H$maU 
åhUOo J«o ~o~r qgS´>mo‘! 2 
dfmªn¶ªVÀ¶m ~mim§‘Ü¶o AmT>ibobm 
hm ³bmoamå\o${ZH$m°bMm EH$ Xþ{‘©i 
Am{U àmUKmVH$ Xþîn[aUm‘ Amho. 
¶m à{VO¡{dH$mMo OmñV S>moO 
{Xë¶mg hm Xþîn[aUm‘ hmoÊ¶mMr 
e³¶Vm AgVo. Ë¶mMr bjUo 
åhUOo ~mimÀ¶m ËdMoMm 
amIogmaIm (amImS>r) a§J, nmoQ> \
w$JUo, CbQ>çm hmoUo, emar[aH$ 
{e{WbVm, gm¶Zmo{gg (eara {Zio 
nS>Uo), aº$m{^gaU Wm§~Uo Am{U 
A§Vr ‘¥Ë¶y. hm ‘¥Ë¶wXa 40% BVH$m 
A{YH$ Amho.

AmVm AmOÀ¶m KS>rbm 
Q>m¶\$m°B©S> H$aVm CnMmamMo H$moUVo 
‘mZH$ AmhoV Vo ~Ky ¶m. 
Q>m¶\$m°BS>À¶m AmYw{ZH$ CnMma 
‘mJ©Xe©H$ VÎdm§Zwgma ZdrZ 
à{VO¡{dH$m§Mm Hw$ebVoZo dmna hm 
Q>m¶\$m°B©S>da EH$‘od am‘~mU 
CnMma Amho. {OdmUy§Mm 
à{VO¡{dH$m§Zm dmT>Vm à{VamoY ho 
‘mZd{Z{‘©V g§H$Q> Amho. Ë¶mbm 
Vm|S> XoÊ¶mMm gd© ñVamdê$Z à¶ËZ 
hmoV Amho. Ë¶mA§VJ©V S>m°³Q>a 
é½Umbm gdm©Wm©Zo ¶mo½¶ Aem 
à{VO¡{dH$mMr {ZdS> H$aVmV. ‘r 
AmYrhr gm§{JVbo Amho H$s {d{eï> 

é½UmH$[aVm {d{eï> Am¡fYmMr 
{ZdS> H$aÊ¶mMr hmVmoQ>r Agbobm 
S>m°³Q>aM é½Um§H$[aVm Xod‘mUyg 
AgVmo, Ë¶mVM Ë¶mMo ì¶mdgm{¶H$ 
¶e XS>bobo AgVo. dfm©ZwdfmªMr 
Kmoa e¡j{UH$ Vnñ¶m Ë¶mbm ¶mV 
VÁk ~ZdVo. ‘mÌ H$m§hr é½U 
S>m°³Q>am§Mm hm gdm©{YH$ma \$m‘©grMo 
XþH$mZ MmbdUmè¶m ‘mUgmbm 
qH$dm ñdV…bmM ~hmb H$ê$Z 
Amnë¶m nm¶mda Ym|S>m ‘mê$Z 
KoVmV. dmMH$hmo, ¶m ‘wÔçmMm 
AmnU J§^ranUo {dMma H$amb 
Aer Amem H$aVo. AmOÀ¶m 
KQ>Ho$bm gd© d¡ÚH$s¶ {ZH$fm§Zm 
nS>VmiyZ nm{hë¶mg Imbrb 
à‘mUo à{VO¡{dH$m§Mm àmYmÝ¶H«$‘ 
Agm Agmdm.       

*âbmoamo{¹$ZmobmoÝg hmM 
àm¡T>m§gmR>r n{hbm n¶m©¶ (‘{hbm 
J^©dVr Zgmdr) AgVmo, VWm{n ¶m 
à{VO¡{dH$m§Mm dmda gd©Xÿa 
Agë¶mZo H$mhrdoim {OdmUy 
à{VamoYH$ AgVmV. Aem doiog 
ñWm{ZH$ S>oQ>m Agbobm Ho$ìhmhr 
CÎm‘!  

*A{PW«mo‘m¶{gZ ho 
à{VO¡{dH$ Á¶m àXoem§‘Ü¶o 
{OdmUy§Mr âbmoamo{¹$ZmobmoÝg{déÕ 
à{VH$maeº$s Omo‘mV AgVo, {VWo 
dmnaUo ¶mo½¶ AgVo. 

*gopâQ´>¶m³gmoZ ho A{Ve¶ 
à^mdr à{VO¡{dH$ {Z¶{‘VnUo 
dmnê$ Z¶o. B§Oo³eZÛmao {Xbo OmUmao 
ho Am¡fY bhmZ ‘wbo, J^©dVr 

‘{hbm Am{U J§^ra VgoM 
Jw§VmJw§VrÀ¶m àH$aUm§H$aVm amIyZ 
R>odUo ¶mo½¶ Amho. J§^ra AmOmamV 
H$m~m©noZoåg hr à{VO¡{dHo$ XoIrb 
à^mdr R>aVmV.  

            é½UmMo dmñVì¶ 
Hw$R>o Amho ({VWo à{VO¡{dH$m§{déÕ 
{OdmUy§Zr AmKmS>r CKS>br Amho 
H$m?) Am{U Am{U Q>m¶\$m°B©S>Mr 
Vrd«Vm (gmYm AWdm J§^ra Am{U 
Jw§VmJw§V Agbobm) ¶mda CnMmam§Mr 
{Xem R>aVo. à{VO¡{dH$ KoÊ¶mMm 
gmYmaU H$mbmdYr 10-14 
{Xdgm§Mm AgVmo. bdH$a CnMma 
Ho$bo Jobo Va amo½¶mbm 2-4 
{Xdgm§V ~ao dmQy> bmJVo. Ago 
Agbo Var à{VO¡{dH$m§Mm g§nyU© 
H$mog© KoUo AË¶mdí¶H$ Amho ho 

bjmV Agy Úmdo, AÝ¶Wm amoJmMm 
nwZà©doe Am{U {OdmUy§Mm 
à{VO¡{dH$ à{VH$ma hmoÊ¶mg ¶mo½¶ 
dmVmdaU V¶ma hmoVo. ¶m{edm¶ ¶m 
MVwa Am{U MbmI {OdmUy§Mr 
H$mhr ÛmS> ZdAnË¶o CnMmam§Z§Vahr 
àÀN>ÞnUo {dhma H$arV Amnbo 
gm‘«mÁ¶ àñWm{nV H$aVmV, Voìhm§ 
Hw$R>o Amnbo S>moio CKS>VmV!   

*¶m AmOmamV earamV nmUr 
Am{U jmam§Mr nmVir {Q>H$dmdr 
bmJVo. é½U ñdV…À¶m KarM 
A{Vgmam‘wio H$‘r Pmboë¶m 
nmÊ¶mMr ^anmB© H$aÊ¶mgmR>r Am{U 
{ZO©brH$aU (S>rhm¶S´>oeZ) 
Q>miÊ¶mgmR>r ^anya ÐdnXmW© 
(Amoab [ahm¶S´>oeZ gmoë¶weÝggh) 
godZ H$arV amhÿ eH$Vmo. ¶mMm AW© 

H$moH$ qH$dm 
pñà§Q>gmaIo AmYw{ZH$ 
H$moëS>qS´>H$ ¿¶m Ago 
A{O~mV Zmhr. 
Ë¶m§Mo H$m~©ZS>m¶ 
Am°³gmB©S> nmoQ>mda 
KmVH$ n[aUm‘ H$aVo. 
¶m n[apñWVrV 
ZmainmUr åhUOo 
A‘¥VM g‘Om! 

*AË¶§V 
H$m¶©j‘ ì¶º$tZm 
Am{U bhmZ ‘wbm§Zm {~N>mÝ¶mV 
nSy>Z amhÊ¶mMr gº$s H$aUo ho 
J¥hbú‘rgmR>r ‘moR>çm {O{H$arMo 
H$m¶© AgVo. ‘mÌ Q>m¶\$m°B©S>‘Ü¶o hr 
{dlm§Vr Ë¶m§À¶m earambm g§gJm©er 
bT>Ê¶mgmR>r Am{U ~ao hmoÊ¶mgmR>r 

AË¶§V Amdí¶H$ Amho. BVHo$M 
gm§JVo H$s Q>m¶\$m°B©S>Mo nwZamJ‘Z 
hmoÊ¶mg {OdmUy§À¶m à{VamoYmgmo~V 
Anwar {dlm§Vr ho ‘hËdmMo H$maU 
Agë¶mMo {XgyZ Ambo Amho. 

*hbH$m\w$bH$m Amhma Xþ~©b 
AmVS>çm§H$aVm gw¶mo½¶ AgVmo 
Am{U Ë¶m‘wio nMZ{H«$¶m gwb^ 
hmoVo. WmoS>o WmoS>o, dma§dma Am{U 
gmaIo ghO nMUmao OodU 
(CH$S>bobm ^mV, ‘D$ S>mir, 
{eOdbobr \$io Am{U ‘°e 
Ho$boë¶m ^mÁ¶m) ¿¶mdo. 
nMZg§ñWoda VmU {Z‘m©U H$aUmao 
‘gmboXma, VobH$Q> qH$dm Cƒ 
\$m¶~a¶wº$ nXmW© Q>mimdo.

*n°am{gQ>m‘m°b 
(A°{gQ>m{‘Zmo\o$Z) ho 
Vmn CVadÊ¶mgmR>r 
dmnabo OmUmao 
doXZmem‘H$ Am¡fY 
Amho. ‘mÌ Vmn 
2-3 {Xdgm§H$aVmM 
Agë¶mZo 
n°am{gQ>m‘mob 
{VVHo$M {Xdg 
dmnamdo.

*J§^ra qH$dm 
Jw§VmJw§V Agboë¶m 

Q>m¶\$m°B©S>À¶m é½Umbm CnMmam§gmR>r 
é½Umb¶mV XmIb H$amdo bmJVo. 
Aem doir é½Umbm 
à{VO¡{dH$m§gmo~VM 
H$m°{Q>©H$mopñQ>am°B©S²>g gma»¶m 
A{V[aº$ CnMmam§Mr JaO ^mgVo. 

hr hm‘m}Ýg AË¶§V J§^ra Jw§VmJw§V 
amoIÊ¶mgmR>r {Xbr OmVmV. ‘§S>ir, 
H$m°{Q>©H$mopñQ>am°B©S> ho XþYmar eñÌ 
Amho. Vo à{VO¡{dH$m§À¶m gwÑT> 
N>ÌN>m¶oVM KoUo AË¶mdí¶H$ Amho. 
Ë¶m§À¶m‘wio OrdKoUm Xmh, go{ßQ>H$ 
em°H$ Am{U ‘‚mmg§ñWoVrb Jw§VmJw§V 
hr bjUo AmQ>mo³¶mV ¶oVmV, 
{edm¶ A{VJ§^ra é½Um§V ‘¥Ë¶wXa 
H$‘r hmoVmo.   

 *Xþ{‘©i n[apñWVrV EImÚm 
ì¶º$sÀ¶m AmVS>çmbm {N>Ð nSy>Z 
no[aQ>moZm¶{Q>g hmoVmo. no[aQ>moZm¶{Q>g 
hm no[aQ>mo{Z¶‘Mm (nmoQ>mVrb ~hþVoH$ 
Ad¶dm§Zm PmH$Umar nmVi D$Vr, 
åhUOo Ë¶m§Mo ajU H$aUmao 
AmdaUM g‘Om) EH$ J§^ra 
OrdKoUm Xmh (B§âbo‘oeZ) Amho. 
hm ghgm {OdmUy qH$dm ~waerÀ¶m 
g§gJm©‘wio hmoVmo, Omo AZoH$Xm 
EImXm Ad¶d \w$Q>ë¶m‘wio (Ogo 
H$s A{V Xmhm‘wio \w$Jbobo 
An|{S>³g) qH$dm nMZ‘mJm©V {N>Ð 
nS>ë¶m‘wio {XgyZ ¶oVmo. BWo é½Umbm 
VmËH$mi é½Umb¶mV XmIb H$ê$Z 
{ZYm©[aV CnMma-{ZX}em§Zwgma 
{eaodmQ>o ~«m°S>-ñno³Q´>‘ à{VO¡{dHo$, 
{eaodmQ>oM {Xbo OmUmao AË¶mdí¶H$ 
ÐdnXmW© (gmo{S>¶‘ ³bmoamB©S>, 
nmoQ>°{e¶‘, ‘°¾o{e¶‘gmaIo 
Bbo³Q´>mobmBQ²>g Am{U ½bwH$moO), 
doXZmem‘H$ Am¡fYo Am{U g§~§{YV 
AmnËH$mbrZ eñÌ{H«$¶m ¶m§Mm 
g‘mdoe AgVmo.

bo{IH$m
S>m°³Q>a ‘rZm lrdmñVd

Q>m¶\$m°B©S> (5)
XdmImZm

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
A‘o[aHo$Mo amOH$maU ‘moR>o XþX£dr Amho. n{hë¶m 

‘hm¶wÕmnyduMo AÜ¶j dwS´>mo {dëgZ ho H$m¶ÚmMo 
àmÜ¶mnH$ hmoVo. Ë¶m§Zr A§VJ©V YmoaUm§‘Ü¶o AZoH$ 
gwYmaUm Ho$ë¶m. eoVr, ~±qH$J Am{U {ejU joÌmV 
Ë¶m§Zr ‘hÎdnyU© nwZa©MZm Ho$br. na§Vw Ë¶m§Zm ¶wÕmV 
CS>r ¿¶mdr bmJbr. Vo åhUmbo hmoVo, ""Oa ‘bm 
naamï´> YmoaU hmVmimdo bmJbo Am{U ¶wÕmV CVamdo 
bmJbo, Va Vo ‘r ‘mPo XþX£d g‘OoZ.''

{Z¶VrÀ¶m ‘ZmV ‘mÌ H$mhr doJioM hmoVo. OJmV 
bmoH$emhr gwa{jV R>odÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zm ¶wÕmV 
gh^mJr ìhmdo bmJbo. S>moZmëS> Q´>ån ¶m§Mohr H$mhrgo 
VgoM Pmbo. ìhmB©Q> hmD$g‘Ü¶o nmohmoMë¶mZ§Va H$mhr 
{Xdgm§VM XmoÝhr ¶wÕo Wm§~{dÊ¶mMo AmídmgZ XoUmao 
Q´>ån ñdV…M BamU{damoYmVrb ¶wÕ ‘mo{h‘oV 
BñÌm¶bÀ¶m ~mOyZo C^o am{hbo. e§^a {Xdg CbQy>Z 
Jobo, Var g§Kf© nyU©nUo Wm§~bobm {XgV Zmhr.

¶wÕ gwê$ H$aUo gmono AgVo; na§Vw Vo Wm§~{dUo 
AË¶§V H$R>rU AgVo. {deofV… Ooìhm g§Kfm©V AZoH$ 
nj Jw§Vbobo AgVmV, Voìhm ¶wÕ~§Xr hr VmaodaMr 
H$gaV R>aVo.

¶wÕ~§Xr Iar H$s ImoQ>r?
amï´>mÜ¶j S>moZmëS> Q´>ån ¶m§Zr A‘o[aHo$Vrb dmT>Vr 

~oamoOJmar, ‘hmJmB©, OZ‘VmMm X~md Am{U 
{gZoQ>‘Yrb dmT>Vm {damoY bjmV KoD$Z ¶wÕ~§XrMr 
KmofUm Ho$br Amho. na§Vw hr ¶wÕ~§Xr Iar ‘mZm¶Mr 
H$s Ho$di amOH$s¶ S>mdnoM, ho H$miM R>adob.

Q´>ån ¶m§À¶m~Ôb Agm Amamon dma§dma Ho$bm 
OmVmo H$s Vo EH$ ~mobVmV Am{U Xþgao H$aVmV. 
Ë¶m‘wio A‘o[aHo$À¶m B{VhmgmVrb gdm©{YH$ 
dmXJ«ñV Am{U A{dídmgmh© amï´>mÜ¶jm§n¡H$s EH$ 
åhUyZ Ë¶m§À¶mH$S>o nm{hbo OmVo.

EH$m ~mOybm Q´>ån ¶wÕ~§XrMr KmofUm H$aVmV, 
Va Xþgè¶m ~mOybm BamU Ë¶mbm \$mago ‘hÎd XoV 
Zmhr. ¶m g§^«‘mV g§Kfm©Vrb {Vgam ‘hÎdmMm 
nj Agbobm BñÌm¶bhr ‘mKma KoÊ¶mg V¶ma 
{XgV Zmhr.

S>moù¶mV A§OZ KmbUmao dmñVd
A‘o[aH$Z H$m±J«og Am{U g§ajU {d^mJmÀ¶m 

Ahdmbm§Zwgma ¶wÕm‘wio ‘moR>çm à‘mUmda Am{W©H$ 
Am{U bîH$ar ZwH$gmZ Pmbo Amho. gwédmVrbm H$mhr 
{Xdgm§V ¶wÕ qOH$Ê¶mMm Xmdm H$aUmè¶m Q´>ån 
àemgZmbm àË¶jmV ‘moR>çm AS>MUtZm gm‘moao Omdo 
bmJbo.

¶wÕ g§në¶mMr KmofUm Pmbr Agbr, Var 
Am¡nMm[aH$ Am{U {Q>H$mD$ ¶wÕ~§XrMm H$ama Zo‘H$m 
H$Yr hmoUma, hm àíZ AÚmn AZwÎm[aV Amho. 
H$mhtÀ¶m ‘Vo H$ama bdH$a hmoB©b, Va Q´>ån 
àemgZmÀ¶m ‘Vo Ë¶mbm H$mhr {Xdg bmJy eH$VmV.

amoJmnojm Cnm¶ ^¶§H$a

AmImVr g§Kfm©‘wio H$ÀÀ¶m VobmÀ¶m 
{H$‘Vt‘Ü¶o ‘moR>r dmT> Pmbr. hmo‘w©P gm‘wÐYwZrVrb 
VUmdm‘wio OJmVrb gw‘mao 20 Q>¸o$ VobnwadR>çmda 
n[aUm‘ Pmbm. n[aUm‘r OmJ{VH$ nwadR>m gmIir 
{dñH$irV Pmbr Am{U AZoH$ Xoem§‘Ü¶o ‘hmJmB© 
dmT>br.

A‘o[aH$m, ¶wamon, Am{e¶m, Am{\«$H$m, 
Am°ñQ´>o{b¶m Am{U b°{Q>Z A‘o[aHo$Vrb 

AW©ì¶dñWm§da Ë¶mMm {dnarV n[aUm‘ Pmbm. 
OrdZmdí¶H$ dñVy§À¶m {H$‘Vr dmT>ë¶m Am{U 
Am{W©H$ A{ZpíMVVm dmT>br.

Oa hm g§Kf© XrK©H$mi Mmby am{hbm, Va 
OmJ{VH$ AW©ì¶dñWobm J§^ra \$Q>H$m ~gy eH$Vmo.

OmJ{VH$ AW©H$maUmMo ‘yë¶m§H$Z
A‘o[aH$m, BamU Am{U BñÌm¶b ¶m§À¶mVrb 

g§Kf© H$‘r hmoÊ¶mÀ¶m {XeoZo OmV Agë¶mMr {MÝho 
{XgVmM OmJ{VH$ ~mOmanoR>m§Zr gH$mamË‘H$ 
à{V{H«$¶m {Xbr. eoAa ~mOmamV VoOr Ambr Am{U 
H$ÀÀ¶m VobmÀ¶m {H$‘Vt‘Ü¶ohr H$mhr à‘mUmV KQ> 
Pmbr.

¶mdê$Z OJmbm ¶wÕ Zìho, Va ñW¡¶© hdo Amho, 
ho ñnï> hmoVo. ‘mÌ A‘o[aHo$À¶m YmoaUm§~m~V AOyZhr 

AZoH$m§À¶m ‘ZmV e§H$m H$m¶‘ AmhoV.
¶wÕ~§XrMm H$ama Agm Agmdm H$s nwÝhm 

g§Kfm©bm dmd amhÿ Z¶o. H$ama H$aUo gmono AgVo; nU 
Ë¶mMr à^mdr A§‘b~OmdUr H$aUo A{YH$ H$R>rU 
AgVo.

^maVmMr V§~r ¶mo½¶M
‘mJrb AmR>dS>çmV ^maVr¶ ì¶mnmar OhmOmda 

Pmboë¶m hëbçmV H$mhr OUm§Mm ‘¥Ë¶y Pmbm. ¶m 
KQ>ZoZ§Va ^maVmZo Vrd« ZmamOr ì¶º$ Ho$br. 
^maVmgma»¶m VQ>ñW amï´>mbm g§Kfm©À¶m 
^modè¶mV AmoT>Ê¶mMm H$moUVmhr à¶ËZ A¶mo½¶M 
R>aob.

^maVmZo Amnë¶m amï´>r¶ {hVm§Mo g§ajU 
H$aVmZm gd© njm§er gmdY Am{U g§Vw{bV 
g§~§Y R>odUo Amdí¶H$ Amho. Am§Vaamï´>r¶ 
amOH$maUmV ^mdZm§nojm amï´>r¶ {hVg§~§Y 
‘hÎdmMo AgVmV, ho {dgê$Z MmbUma Zmhr.

g‘mamon: OJ AmO Iè¶m Am{U {Q>H$mD$ 
em§VVoMr dmQ> nmhV Amho. ¶wÕ~§XrMr KmofUm hr 

ñdmJVmh© ~m~ Agbr, Var {VMo ¶e A§{V‘ H$ama 
Am{U Ë¶mÀ¶m àm‘m{UH$ A§‘b~OmdUrda Adb§~yZ 
Agob.

Oa g§Kf© IamoIaM Wm§~bm, Va OmJ{VH$ 
AW©ì¶dñWm H$mhr ‘{hÝ¶m§V nyd©nXmda ¶oD$ eH$Vo. 
AÝ¶Wm OJmbm nwÝhm EH$Xm ApñWaVoMm gm‘Zm 
H$amdm bmJy eH$Vmo.

g§¶wº$ amï´>g§KmMr nwZa©MZm, ‘hmgÎmm§À¶m 
{deofm{YH$mam§Mm nwZ{d©Mma Am{U Am§Vaamï´>r¶ 
g§ñWm§Mo ~iH$Q>rH$aU ¶m{edm¶ OmJ{VH$ em§VVoMo 
ñdßZ nyU© hmoUo H$R>rU Amho. AÝ¶Wm em§VVoÀ¶m 
‘¥JOim‘mJo YmdÊ¶mMr doi nwÝhm nwÝhm ¶oV          
amhrb.

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
gÜ¶m Am§ã¶mMm ‘m¡g‘ 

OmoamV gwé Amho. 
AmVmn¶ªV gJù¶m§Mo ¶m 
\$imÀ¶m amOmMo Ag§»¶ 
nXmW© ~ZdyZ, ImD$Z 
Pmbo AgVrbM! AmO 
AmnU EH$X‘ ¶å‘r, 
nmhÿZM ImÊ¶mMm ‘moh 
AmdaUmaM Zmhr Agm 
Am{U hoëXr Agm gwaoI 
nXmW© ~Zdy¶m. hm \$º$ EH$ ½bmg qH$dm 
~mD$b ^a nmoQ>mV Jobm Va {Xdg^a ^yH$ 
bmJUo e³¶M Zmhr ,{edm¶ ‘hËdmMo åhUOo 
¶mV Oa H$ñQ>S>© EodOr gm~wXmÊ¶mMo nrR> 
dmnabo Va hm CndmgmgmR>r gwÕm Iyn N>mZ 
n¶m©¶ Amho. {IMS>r, ^Ja, ~Q>mQ>çmMo Ag§»¶ 
VobH$Q>, VwnmVrb, ViH$Q> nXmW© ImD$Z 
CÝhmù¶mV {nÎmmMm h‘Img Ìmg hmoVmo. Vo 
OmñV Imëbohr OmV ZmhrV, CbQ> {Xdg^a 
ZwgVo nmUr {nD$Z nmoQ>mbm VS>g bmJVo. 
¶mCbQ> CÝhmù¶mV WmoS>ogo nmVi, 
W§S>Jma, JmoS> nXmW© Imëbo Va 
Amamo½¶mgmR>r CÎm‘ AgVo. Am{U ¶m 
nXmWm©Mo ‘w»¶ d¡{eï>¶ åhUOo ¶mV 
gmIaoMm qH$dm JwimMm Am{O~mV dmna 
Ho$bm Zmhr, Ë¶m‘wio S>mEQ>gmR>rhr ~oñQ> 
Amho. ‘J Va bJ|M bmJm V¶marbm. .

gm{hË¶:
1 {bQ>a XÿY.. e³¶Vmo \w$bH«$s‘ Agob 

Va CÎm‘!, XrS> M‘Mm d°{Zbm H$ñQ>S>© nmdS>a, 
XmoZ M‘Mo ‘Y, 1 dmQ>r \«o$e H«$s‘, AYm© 
M‘Mm gãOmMo ~r, nmd dmQ>r {^Odbobm  
gm~wXmUm, XmoZ {nH$bobo hmnyg Am§~o, 
gOmdQ>rgmR>r WmoS>çm Jwbm~ nmH$ù¶m, nmd 
dmQ>r S>mqi~ XmUo, EH$m Am§ã¶mÀ¶m \$moS>r 
dê$Z KmbÊ¶mgmR>r.

H¥$Vr:
gdmªV AmYr gãOmMo ~r ^anya nmÊ¶mV 

{^OV R>odmdo.Ë¶mZ§Va nmD$U {bQ>a XÿY Ja‘ 
H$aÊ¶mgmR>r R>odmdo. WmoS>çm XþYmV H$ñQ>S>© 
nmdS>a {‘³g H$amdr. XþYmbm CH$ir ¶oVmM ho 
H$ñQ>S>©  {‘³g Ho$bobo XþY gmdH$menUo 
EH$gmaIo T>diV Ë¶mV Kmbmdo, åhUOo JmR>r 
hmoUma ZmhrV. AmVm XþYmbm bJ|M XmQ>nUm 
¶oB©b. ‘J ho J°g dê$Z Imbr H$mTy>Z W§S> 
hmoÊ¶mgmR>r R>odmdo. Vmo n¶ªV XþgarH$S>o J°gda 
EH$m H$T>B©V XrS> ..XmoZ ½bmg nmUr KmbyZ 
Ë¶mV [a§J R>odyZ Vo Ja‘ H$aÊ¶mg R>odmdo. EH$m 
S>ã¶mV qH$dm ngaQ> ^m§S>çmV gm~wXmUm ngê$Z 
R>odmdm. Ë¶mda PmH$U R>odyZ 7..10 {‘{ZQ>o 
‘Ü¶‘ AmModa dm\$dmdm. Ë¶mMm nm§T>am a§J 
nyU©nUo OmD$Z M‘H$Xma Pmbm H$s Vmo 
ì¶dpñWV {eObm Ago g‘OVo. ‘J Vmo ~mhoa 

H$mTy>Z Ë¶mV bJ|M ^anya W§S>Jma nmUr Kmbmdo 
åhUOo hm gm~wXmUm EH$X‘ gwQ>m gwQ>m hmoVmo 
Am{U {MH$Q>V Zmhr. ¶mVrb nmUr JmiÊ¶mVyZ 
H$mTy>Z Q>mHy$Z Vmo ~mD$b ‘Ü¶o H$mTy>Z R>odmdm. 
gãOmMo ~r nU AmVm N>mZ {^Obo Agob 
Am{U ‘ñV \w$Jbo Agob.XþW ì¶dpñWV W§S> 
Pmbo Agob. 

AmVm 2 Am§ã¶m§Mm ag H$mTy>Z Vmo 
{‘³ga‘YyZ Cabobo WmoS>o XÿY KmbyZ {\$adyZ 
¿¶mdm. {\$adVmZm§M Ë¶mV \«o$e H«$s‘ Kmbmdo 
åhUOo ‘ñV {H«$‘r Q>o³gMa ¶oVo. Am{U Q>oñQ> 

gwÕm EH$X‘ gwaoI ¶oVo. 
AmVm ho H$ñQ>S>© ‘Ü¶o {‘³g H$amdo. Ë¶mV 

gãOm ~r, S>mqb~XmUo, ‘Y KmbyZ ‘ñV \
o$Q>mdo. ‘J {^Odbobm.. {eOdbobm gm~wXmUm 
Ë¶mV KmbyZ hbHo$M T>diyZ {‘³g H$ê$Z 
¿¶mdo. 

eodQ>r gpìhªJ ½bmg qH$dm ~mD$b‘Ü¶o 
KmbyZ dê$Z gOmdQ>r gmR>r Jwbm~mÀ¶m gwJ§Yr 
nmH$ù¶m Kmbmì¶mV. S´>m¶\«w$Q²>gMo nmVi H$mn 
KmVbo Va ‘J AmUIrZM AmH$f©H$ Va 
{XgobM Am{U hoëXr,[aM nU {Xgob.

d¡{eï>¶:
Am§ã¶mÀ¶m gmo~V d°{Zbm âboda åhUOo 

gwaoI H$m°å~rZoeZ Amho. AJXr AmB©pñH«$‘ 
ImÊ¶mMm ^mg hmoVmo. gmIa qH$dm JwimÀ¶m 
EodOr ‘Y KmVë¶m‘wio Q>oñQ> Am{U M‘H$ 
XmoÝhr ‘ñV ¶oVo {edm¶ ‘Y Ë¶m§À¶mhÿZ 
{H$ÎmrVar bm^Xm¶H$ Amho. gm~wXmÊ¶m‘wio nmoQ> 
^aVo. Eaìhr H$ñQ>S>© MmbVo, ~oñQ> bmJVo. nU 
ho Cndmgmbm ~ZdVmZm Ë¶m EodOr \$º$ 
1M‘Mm gm~wXmÊ¶mMo nrR> XþYmV {‘³g H$ê$Z 
Kmbmdo. Ë¶m‘wiohr AgmM {WH$Zog ¶oVmo.
gãOm, Jwbm~nmH$ù¶m W§S>mdm XoVmV

Am§ã¶mMm ñdmX Am{U AmH$f©H$ a§J ¶m‘wio 
ho Amnë¶mbm Z¸$sM ‘mohmV nmS>Vo.

g‘a ñnoeb ‘±Jmo EZOu  qS´>H$EH$V\$u ¶wÕ~§XrMo ‘¥JOi : ñdßZ H$s gË¶?



5a{ddma {X.14 OyZ 2026
gm{hË¶mMo {dÚmnrR>gm{hË¶mMo {dÚmnrR>

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
hm boI AË¶§V {dMmaàdV©H$, ‘m{‘©H$ Am{U 

S>moù¶m§V A§OZ KmbUmam Amho. AmOÀ¶m H$mimV 
‘amR>r ^mfoMr Am{U ‘amR>r emim§Mr Or XþadñWm 
Pmbr Amho, Ë¶mda  A{Ve¶ Zo‘Ho$nUmZo ~moQ> R>odbo 
Amho.

gdmªZrM AmË‘narjUmMr JaO Amho hm 
boImVrb dmñVddmXr Ñï>rH$moZ ‘hËdmMm Amho.  
boImMr gwédmVM XhmdrÀ¶m {ZH$mbmVrb Y¸$mXm¶H$ 
AmH$S>çmZo (94,000 {dÚmWu AZwÎmrU©) H$ê$Z 
g‘mOmbm EH$ ‘moR>m PQ>H$m {Xbm Amho. AmnU EH$m 
~mOybm ‘amR>rbm A{^OmV ^mfoMm XOm© {‘imbm 
åhUyZ CËgd gmOam H$aV AmhmoV, nU XþgarH$S>o 
Amnë¶mM KamVbr ‘wbo ‘mV¥^mfoV Zmnmg hmoV 
AmhoV. ho {damoYm^mgr dmñVd ‘m§Sy>Z boIH$mZo 
Amnë¶mbm CËgdr ‘mZ{gH$VoVyZ ~mhoa nSy>Z ‘yi 
AmOmamda CnMma H$aÊ¶mMr JaO XmIdyZ {Xbr 
Amho. nmbH$hr Am‘À¶m ‘wbm§Zm ‘amR>r ¶oV Zmhr hmo, 
Ago H$m¡VwH$ {‘{lV A{^‘mZmZo gm§JVmV. Ago EoH$bo 
H$s amJ {‘{lV H$sd ¶oVo. ‘bm Va dmQ>Vo, BVH$s ‘wbo 
‘amR>rV Zmnmg Pmbr åhUÊ¶mnojm ‘amR>rZo Ë¶m§Zm 
Zmnmg Ho$bo. Ago åhUmdo dmQ>Vo. 

 O~m~Xmar T>H$bÊ¶mMr àd¥Îmr A{Ve¶ KmVH$ d 
MwH$sMr Amho. 

""emioV Vmg Pmbo ZmhrV"", ""ImbyZM ‘wbo 
H$ƒr Ambr"" qH$dm ³bmgogdmë¶m§Mo ‘amR>r 
{df¶mH$S>o Xþb©j... ¶m gd© g~~r Amnë¶m {ejU 
ì¶dñWoVrb Am{U g‘mOmVrb CXmgrZVm CKS>çm 
nmS>VmV. Aga () À¶m AhdmbmMm XmIbm XoD$Z 
AmnU ho {gÕ Ho$bo Amho H$s, hm àíZ AmOMm Zmhr 
Va ‘wbm§À¶m nm¶mM H$ƒm am{hë¶m‘wio {Z‘m©U Pmbm 
Amho.

JwéXod adtÐZmW Q>mJmoam§Mo CÎm‘ CXmhaU
~§Jmb‘Ü¶o B§J«OrMo ñVmo‘ ‘mObobo AgVmZm 

JwéXodm§Zr ~§Jmbr ^mfogmR>r 
KoVbobm AmJ«hr n{dÌm Am{U 
nXdrXmZ g‘ma§^mV 
amO{eï>mMma YwS>H$mdyZ 
~§JmbrV Ho$bobo ^mfU, hm 
àg§J A§Jmda H$mQ>m AmUUmam 
Amho. hm XmIbm XoD$Z 
boIH$mZo ‘amR>r ‘mUgmbm 
""Amnë¶m ^mfoMm ñdm{^‘mZ 
Hw$R>o hadbm Amho?"" Agm AË¶§V amñV gdmb Ho$bm 
Amho.

 H«$m§VrÁ¶moVr {dÚmb¶ Am{U ‘mOr {dÚmÏ¶mªMr 
^y{‘H$m \$maM ‘hËdmMr Amho. 

H«$m§VrÁ¶moVr {dÚmb¶ ‘amR>r ‘mÜ¶‘ ¶m {MÌnQ>mMm 
g§X^© XoD$Z AmnU Ho$di g‘ñ¶oMo aS>JmUo Z JmVm 

EH$ gH$mamË‘H$ Cnm¶ gwMdbm Amho. gaH$ma emim 
~§X H$aV Agob, Va Á¶m emioZo Amnë¶mbm KS>dbo 
{VÀ¶m nmR>rer ‘mOr {dÚmWu Am{U g‘mOmZo C^o 
am{hbo nm{hOo, hm {dMma AË¶§V ‘mobmMm Amho. emim 
dmMdUo hr Ho$di emgZmMr Zmhr, Va bmoH$Midi 
Pmbr nm{hOo.

B§J«Orbm {damoY Zmhr, nU ‘amR>rMm AmXa hdm
hm boI B§J«Or Ûof {eH$dV Zmhr, Va ‘mV¥^mfoMo 

‘hÎd nQ>dyZ XoVmo, ho Ë¶mMo gdm©V ‘moR>o d¡{eïç> Amho. 
B§J«Or hr H$mimMr JaO åhUyZ {eH$brM nm{hOo, nU 
n{hbr nm¶ar ‘mV¥^mfmM Agm¶bm hdr. ‘mV¥^mfoVyZ 
{ejU KoVë¶mZo ‘wbm§Mm ~m¡{ÕH$ {dH$mg H$gm ghO 
hmoVmo, ho  ¶mo½¶ arVrZo ‘m§S>bo Amho.

 boImÀ¶m eodQ>r gwMdbobo Cnm¶ AË¶§V 
ì¶mdhm[aH$ AmhoV. 

KamV nmbH$m§Zr ñdV… dmMZmMr g§ñH¥$Vr 
OmonmgUo. ñnYm© narjm Am{U ZmoH$è¶m§‘Ü¶o ‘amR>rbm 
A{Zdm¶© ñWmZ XoUo. (H$maU Omon¶ªV ^mfobm 
amoOJmamMr OmoS> {‘iV Zmhr, Vmon¶ªV nmbH$m§Mm 
Ñ{ï>H$moZ ~XbUma Zmhr.)

 hm boI Ho$di 
dmMyZ gmoSy>Z XoÊ¶mgmaIm 
Zmhr, Va àË¶oH$ ‘amR>r 
^m{fH$ nmbH$, {ejH$ 
Am{U emgZmZo H¥$Vr 
AmamIS>m åhUyZ 
ñdrH$maÊ¶mgmaIm Amho. 
kmZoídam§À¶m A‘¥VmVohr 

n¡Om qOHo$ ¶m AmoitMm gmW© A{^‘mZ ~miJm¶Mm 
Agob, Va AmYr Amnë¶m ‘wbm§Zm ‘amR>r ZrQ> 
{b{hVm-dmMVm Ambr nm{hOo, hm ¶m boImMm ‘w»¶ 
g§Xoe Amho. AË¶§V gw§Xa, doYH$ Am{U S>moio CKS>Umao 
boIZ!  {ejH$m§Zm hm {df¶ \$maM OdiMm d 
{Oìhmù¶mMm Amho. 

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§̂ mOrZJa : lr joÌ 

I§S>mo~m ‘§{Xa XodñWmZ gmVmam ¶oWo gwê$ 
Agboë¶m OrUm}Õma H$m‘mA§VJ©V 
ZmJmaImZm XadmÁ¶mÀ¶m ~m§YH$m‘mda 
gmVmam I§S>mo~m JmdH$è¶m§Zr Amjon 
KoVbobm Amho ^{dî¶mVrb dmT>Vr 
bmoH$g§»¶m Am{U ^m{dH$m§Mr g§»¶m 
bjmV KoVm XadmÁ¶mMr é§Xr dmT>dm¶bm 
hdr Aer ‘mJUr J«m‘ñWm§Zr Ho$bobr 
Amho 

nyduÀ¶m H$mimVrb bmoH$g§»¶m 
Am{U gwajoÀ¶m Ñï>rZo ZJmaImZm XadmOm 
Ho$di VrZ Vo gmS>oVrZ \y$Q> é§XrMm hmoVm 
‘mÌ gÜ¶mMr bmoH$g§»¶m ^m{dH$m§Mr 
dmT>Vr JXu Am{U nwT>rb nÞmg dfm©Mm 
{dMma H$aVm XadmÁ¶mMr é§Xr {H$‘mZ 

gmV \y$Q> AmgUo Amdí¶H$ Amho OrUm}
ÕmamÀ¶m ZmdmImbr OwZr aMZm H$m¶‘ 
R>odyZ H$‘r é§XrMm XadmOm ~m§YÊ¶mV ¶oV 
Agë¶mMm Amamon J«m‘ñWm§Zr Ho$bobm 
Amho ^{dî¶mV Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘ ¶mÌm 
Am{U ‘moR>çm JXuÀ¶m doir ZmJ[aH$m§Zm 
AS>MUr {Z‘m©U hmoÊ¶mMr e³¶Vm Ë¶m§Zr 

ì¶º$ Ho$bobr Amho ¶m~m~V g§~§{YV 
àm{YH$aUmZo ~m§YH$m‘mMm \o$a{dMma H$ê$Z 
Amdí¶H$ ~Xb H$amdoV Aer ‘mJUr 
XoIrb H$aÊ¶mV Ambobr Amho 

I§S>mo~mÀ¶m ¶mÌoÀ¶m doir.. 
I§S>mo~mÀ¶m CËgdmÀ¶m àg§Jr I§S>mo~mMr 
nmbIr hr Aem Aé§X XadmÁ¶mVyZ 

KoD$Z OmUohr Iyn AdKS>M hmoVo.Aem 
àg§Jr ^º$m§Mr ‘moR>r JXu Agë¶mZo 
M|JamM|Jar hmoD$Z H$mhr XþK©Q>Zm Aem 
n{dÌ àg§Jr hmody Z¶o {hM Anojm Amho. 

Ë¶mgmR>rM gd©M ^m{dH$m§Zr 
J«m‘ñWm§Zr {hM ‘mJUr Ho$br Amho.
Xaå¶mZ àemgZmZo VmVS>rZo nmhUr H$ê$Z 
Eo{Vhm{gH$ dmñVyMo OVZ Am{U 
^m{dH$m§À¶m gw{dYm§Mm g‘Vmob gmYV 
¶mo½¶ Vmo {ZU©¶ ¿¶mdm Aer Anojm ì¶º$ 
Ho$bobr Amho.

 Aem àH$maMr ‘mJUr gd© 
^m{dH$m§Zr J«m‘ñWm§Zr Ho$bobr Amho.Aem 
Ame¶mMo {ZdoXZ emgZmÀ¶m 
A{YH$mè¶m§H$S>o gwnyX© H$aÊ¶mV Ambobo 
Amho Agohr J«m‘ñWm§Zr Amåhmbm 
gm§{JVbo.

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶. XoemVrb g§~§Y OZVm hr 

EImÚm dmXm~m~V gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶mH$S>o AJXr 
{dídmgmZ§ nmhmV AgVo. H$maU Ë¶m§Mr EH$ 
doJir Jar‘m Amho d bmoH$m§Mm Ë¶mda {dídmg 
Amho. Ago AgVm§Zm gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶ Oa 
EImÚm àH$aUmV H$mhr~mhr {ZU©¶ XoV Agob Va 
XoemVrb OZVoMm Ë¶m§À¶mda {dídmgM CaV Zmhr. 
EH$ Ag§M àH$aU. {Q> B© Q>r n[ajm àH$aU. 
Á¶mVyZ XoemVrb gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶mZ§ Oo {dYmZ 
Ho$b§. Ë¶mVyZ ~è¶mM H$m¶©aV {ejH$m§Mm gdm}ƒ 
Ý¶m¶mb¶mdarb {dídmg CS>V Mmbbobm Amho d 
Vo gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶mbmhr Xmof XoV Amnë¶m 
Am§XmobZmMr {Xem R>adrV AmhoV. Ago {XgVo.

{Q> B© Q>r n[ajm. {ejH$ åhUyZ H$m¶©aV 
amhÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zm ¶mo½¶ R>a{dUmar n[ajm. Or {Q> 
B© Q>r XodyZ {ejH$ ¶mo½¶ ~ZUma AmhoV. Vohr 
àmW{‘H$ emioVrb {ejH$. ¶mMmM AW© Agm 
H$s ~mH$s emioVrb {ejH$ ho {ejH$ åhUyZ 
emioV {eH${dÊ¶mgmR>r nmÌ AmhoV. 

{Q> B© Q>r n[ajm. H$moUmbm Úm¶Mr Amho {Q> B© 
Q>r n[ajm? Ë¶m {ejH$m§Zm Úm¶Mr Amho, Oo 
{ejH$ àmW{‘H$ emioV {eH$dVmV. Á¶m 
{ejH$m§Zm ZmoH$arVyZ {Zd¥Îm hmoÊ¶mgmR>r nmM 
dfm©nojm OmñV H$mbmdYr {eëbH$ Amho. VgoM  
{ejH$ ho gÜ¶mÀ¶m 
H$mimV emioV 
{eH${dÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ 
ZmhrV. Ag§ 
Ý¶m¶mb¶mM§ åhUU§. 
AmVm Vo ¶mo½¶ H$s 
A¶mo½¶, nmÌ H$s 
AnmÌ. ho 
VnmgÊ¶mgmR>r Ë¶m§À¶m~m~VrV H$mhr Jmoï>r OmUyZ 
KoUo JaOoMo Amho.   {ejH$....... àmW{‘H$ 
emioVrb {ejH$ ~ZÊ¶mgmR>r EH$ à{H«$¶m Amho. 
Ë¶mV EH$ {dÚmWu ~mamdr nmg Pmbm H$s Ë¶mbm 
{ejH$ ~ZÊ¶mgmR>r \$m°‘ ^amdm bmJVmo. Á¶mVrb 
{ejU Vmo {dÚmWu XmoZ df© {eH$Vmo. Á¶mV XmoZ 
n[ajm AgVmV. Ë¶m nmg Pmë¶m H$s ~g, Vmo 
‘wbJm {ejH$ ~ZVmo d {ejH$ åhUyZ 
{eH${dÊ¶mgmR>r nmÌ R>aVmo. Ë¶mZ§Va Vmo gXa 
{ejU nwU© H$aVmM ñdV…À¶m CXa{Zdm©hmgmR>r 
ZmoH$ar {‘i{dÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aVmo. Á¶mV Vmo 
Ooìhm EImÚm emioV OmVmo. Ë¶mdoiog gZ 1981 
À¶m emim godm eVu nm{hë¶m OmVmV.  hr 
Ë¶mMr {Vgar n[ajm AgVo. Á¶mVyZ Vmo {Z¶wº$ 
hmoVmo. Ë¶mZ§Va Vmo Ooìhm ZmoH$arbm bmJVmo. Voìhm 
df©̂ a Ë¶mMo à{ejU \$m¡é AgVmV. Vr à{ejU§ 
AgVmV, {ejUmV hmoV Agboë¶m ~Xbm§~m~V. 
Ogm {ejUmV WmoS>mgm ~Xb Pmbm. Vg§ 
à{ejU hmoV§ d Ë¶m à{ejUmVyZ Ë¶mbm àË¶H$ 
àg§Jr AnS>oQ> Ho$b§ OmV§. AemVM ~mam df© 
hmoVmV.  {ejH$mbm ZmoH$ar H$arV AgVm§Zm Ooìhm 
~mam df© hmoVmV. Voìhm AmUIr Ë¶mM§ EH$ 
à{ejU hmoV§. Á¶mbm darð> loUrM§ à{ejU 
åhUVmV. Ë¶mVhr EH$ à{ejU hmoV§ d EdT>§M 

Zmhr Va Ë¶m à{ejUmV eodQ>r EH$ n[ajmhr hmoVo. 
Ë¶mVM nr EM S>r H$aUmè¶m ì¶º$sgmaI§ EH$ nr 
EM S>r gmaI§ g§emoYZ H$amd§ bmJV§. Á¶mVyZ EH$ 
nwpñVH$m V¶ma H$éZ Úmdr bmJVo {ejH$m§Zm. {Vhr 
H$R>rUM AgVo. EdT>§M Zmhr Va {ejH$m§Zm Ooìhm 
Mmodrg df© hmoVmV. Voìhmhr Ag§M à{ejU hmoV§. 
Ë¶mbm {ZdS>loUrM§ à{ejU åhUVmV. Á¶mV 
à{ejUmZ§Va EH$ boIr nonahr hmoVmo d Ë¶mV nmg 
Pmë¶mZ§Va à{ejU à‘mUnÌ {‘iV§. Ë¶mVhr nr 
EM S>r VËdmda EH$ nwpñVH$m V¶ma H$amdr bmJVo. 
Oo à{ejUmWu H$aVmV. 

àmW{‘H$ {ejH$ åhUyZ ^Vu H$aÊ¶mMr 
à{H«$¶m. hr à{H«$¶m H$arV AgVm§Zm Vmo {ejH$ 
à{ejrV Amho H$m? ho nmhmV AgVm§Zm Ë¶mM§ 
à{ejU nm{hb§ OmV§. AWm©VM ì¶mdgm{¶H$ 
nmÌVm n[ajm nmg Amho H$m? ho nm{hb§ OmV§. 
Ë¶mZ§Va nm{hb§ OmV§, Vmo gZ 1981 À¶m {ejH$ 
~ZÊ¶mÀ¶m nmÌVoÀ¶m H$gmoQ>rV ~gVmo H$m¶? 
Ë¶mZ§Va Ë¶mMr {Z¶wº$s Pmë¶mZ§Va VmoM {ejH$ 
doimodoir Xadfu à{ejU§ H$arV AgVmo Am{U 
gmo~VM AemM à{ejUmZ§Va ~mam d Mmodrg df© 
Pmbo H$s à{ejU H$aVmo. EdT>§M Zmhr Va Ë¶m 
à{ejUmZ§Va n[ajmhr XoVmo. Ë¶mV nmg hmoVmo. 
Varhr AmO Ý¶m¶mb¶ åhUV§ H$s {ejH$ hm nmÌ 
Zmhr. Ë¶mZ§ {Q> B© Q>r n[ajm Úmdr. Vohr gwàr‘ 

H$moQ>©. Ia§M gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶m§Z§ 
{ejH$m§À¶m ~m~VrV Oo {dYmZ Ho$b§ 
H$s Vo ¶mo½¶ ZmhrV. Oar Ë¶m§Mr godm 
gbJ, ~mam d Mmodrg dfm©Mr Pmbr 
Var. ¶mbm AmYma Var Amho H$m 
nwaogm? AmYma Agy eH$Vmo H$m 
nwaogm? Ia§M gwàr‘ H$moQ>m©bm 
{ejH$m§M§ OrdZ d OJU§ Var g‘OV 

Agob H$m¶? Ë¶mVM ‘w»¶ àíZ åhUOo gdm}ƒ 
Ý¶m¶mb¶mbm àmW{‘H$ {ejH$m§À¶m OrdZmV 
¶oUmar XadfuMr à{ejU§ Var ‘mhrV AgVrb 
H$m¶? AZ²  Vo Xa ~mam dfm©Z§ XoV Agboë¶m 
n[ajm? Ë¶mhr {dMma H$aÊ¶mbm¶H$ Jmoï>r AmhoV. 
¶m{R>H$mUr Omdo Ë¶mÀ¶m d§em Voìhm H$io. 
CXmhaUmW© ‘mgmoir hr nmÊ¶mVM amhVo d EH$m 
‘mgmoirbm nmÊ¶mVrb OrdZ ‘mhrV AgV§. Vr 
nmÊ¶mV amhmV AgVm§Zm nmÊ¶m‘Ü¶o H$moUVr g§H$Q>§ 
¶oVmV. Vo ‘mgmoù¶m§ZmM ‘mhrV. Vo BVa 
nmÊ¶m~mhoa amhUmè¶m bmoH$m§Zm ‘mhrV ZgV§M. 
hrM åhU bmJy hmoVo {ejH$m§Zm. {ejH$m§M§ OrdZ 
Amho, AemM ‘mgmoirgmaI§M. Vo Ý¶m¶mYre 
‘hmoX¶m§Zm H$g§ ‘mhrV Agy eH$V§? Varhr 
Ý¶m¶mYre ‘hmoX¶m§Zr CMbbr Or^ bmdbr 
Q>miybm. hr åhU dmnabr d gd© ZmoH$arda 
H$m¶©aV AgUmè¶m {ejH$m§Zm Ymaoda Yab§ Am{U 
añË¶mda CVa{dÊ¶mMm g§H$ën Ho$bm. Á¶mVyZ 
{ejH$, Oo AmO ZmoH$arda AmhoV. Vo Ý¶m¶mYre 
d Ý¶m¶nm{bHo$da Vmeoao AmoT>V AmhoV. nU Oam 
bnyZN>nyZ. H$maU Ë¶m§Zm ‘mhrV Amho H$s Oa 
Am\$U CKS>CKS> ~mobbmo Va hm Ý¶m¶mb¶mMm 
An‘mZ hmoVmo d Ý¶m¶mb¶ Ho$ìhmhr Amnë¶mda 
Ad‘mZ ¶m{MH$m XmIb H$é eH$V§. (H«$‘e…)

‘amR>rMm Kgabobm Q>¸$m !

gmVmè¶mÀ¶m I§S>mo~mÀ¶m ZJmaImÝ¶mMm XadmOm é§X H$aÊ¶mMr ^m{dH$m§Mr ‘mJUr

{Q> B© Q>r n[ajm; {ejH$ g§^«{‘V?

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
‘amR>r X{bV gm{hË¶mVrb AJ«Ur Am{U 

»¶mVZm‘ boIH$-H$dr X¶m ndma ¶m§Mo ‘yi 
Zmd- XJSy> ‘méVr ndma. X¶m ndma ¶m§Mm OÝ‘ 
15 gßQ>|~a 1935 amoOr Ah‘XZJa {OëømVrb 
Ym‘UJmd ¶oWo EH$m Jar~ Hw$Qw>§~mV Pmbm. Ë¶m§Mo 
dS>rb ‘méVr ndma ¶m§À¶m {ZYZmZ§Va Ë¶m§À¶m 
AmB©Zo AË¶§V hbmIrÀ¶m n[apñWVrV Ë¶m§Mm 
gm§^mi Ho$bm. à{VHy$b n[apñWVrda ‘mV H$aV 
Ë¶m§Zr ‘°{Q´>H$n¶ªVMo {ejU nyU© Ho$bo Am{U nwT>o 
‘w§~B©V npíM‘ aoëdoÀ¶m boIm {d^mJmV ZmoH$ar 
Ho$br.1967 ‘Ü¶o Apñ‘VmXe© {Z¶VH$m{bH$mVyZ 
Ë¶m§Mr n{hbr H${dVm à{gÕ Pmbr. Ë¶m§Zr 
OmJë¶m ¶m Q>monUZmdmZo d¥ÎmnÌm§‘Ü¶o ñV§^boIZhr 
Ho$bo. Ë¶m§Mo 20 gßQ>|~a 1996 amoOr {Xëbr ¶oWo 
{ZYZ Pmbo.

    X¶m ndma ¶m§Zr H$mì¶, H$Wm, AmË‘M[aÌ 
Am{U b{bV Aem {d{dY àH$mam§V {dnwb boIZ 
Ho$bo.  Ë¶m§Mo AmË‘M[aÌ ~bwV§ (1978)  ho 
‘amR>r gm{hË¶mVrb Am{U {deofV… X{bV 
gm{hË¶mVrb n{hbo ‘¡bmMm XJS> R>abobo 
AmË‘M[aÌ ‘mZbo OmVo. J«§Wmbr dmMH$ MidirZo 
ho nwñVH$ à{gÕ Ho$bo. ¶m‘Ü¶o Ë¶m§Zr X{bV 
g‘mOmVrb ^rfU dmñVd, gmogboë¶m doXZm Am{U 
‘w§~B©Vrb AZw^d AË¶§V àm‘m{UH$nUo ‘m§S>bo 
AmhoV. ¶m nwñVH$mMo B§J«Or ^mfm§Va Ooar qnQ>mo  
¶m§Zr Ho$bo, qhXr, \«|$M Am{U O‘©Z Aem AZoH$ 
^mfm§‘Ü¶ohr AZwdmX Pmbo AmhoV.

 H$m|S>dmS>m (1974): hm Ë¶m§Mm n{hbm AË¶§V 
JmObobm H${dVmg§J«h Amho, Á¶mZo X{bV H${dVobm 
Zdr {Xem {Xbr.

nmUr Hw$R>§da Amb§ J§ ~mB©: hm Ë¶m§Mm Xþgam 
‘hÎdmMm H$mì¶g§J«h Amho.

  {dQ>mi (1983): X{bVm§À¶m OJÊ¶mVrb 
XmhH$Vm ‘m§S>Umam à{gÕ H$Wmg§J«h.

MmdS>r (1983): X{bV gm{hË¶, g§ñH¥$Vr 
Am{U {dMmagaUrda AmYm[aV ñ\w$Q> boIm§Mm 
g§J«h.

nmg§J (1993): X¡{ZH$ bmoH$gÎmm‘Ü¶o 
{b{hboë¶m boIm§Mm à{gÕ g§J«h.

OmJë¶m: {d{dY gm‘m{OH$ {df¶m§da Ho$bobo 
ñV§^boIZ. Yå‘nX (1991): ‘yi nmbr 
^mfoVrb Yå‘nXm§Mm Ë¶m§Zr ‘amR>rV Ho$bobm 
H$mì¶mZwdmX.H$ëbnm ¶ed§V T>mbo ¶m§Mr S>m¶ar 
(1984): Eo{Vhm{gH$ g§X^mªMo g§nmXZ Ho$bobo 
H$m¶©.{MÌnQ> nQ>H$Wm (ñH«$sZßbo)S>m°. Oã~ma 
nQ>ob {X½X{e©V S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m 
OJà{gÕ {MÌnQ>mMr nQ>H$Wm (ñH«$sZßbo ) X¶m 
ndma ¶m§Zr {b{hbr hmoVr.

  X¶m ndma ¶m§À¶m CËH¥$ï> Am{U 
n[adV©dmXr gm{hË¶godogmR>r Ë¶m§Zm amï´>r¶ d 
amÁ¶ nmVirda AZoH$ ‘hÎdmMo nwañH$ma 
{‘imbo. ^maV gaH$maV\}$ gm{hË¶mVrb A‘yë¶ 
¶moJXmZmgmR>r {Xbm OmUmam Cƒ ZmJar gÝ‘mZ 
nÙlr nwañH$ma 1990 Ë¶m§Zm àXmZ H$aÊ¶mV 
Ambm.‘hmamï´> emgZmMm CËH¥$ï> dmL²>‘¶ 
nwañH$ma:1975 ‘Ü¶o Ë¶m§À¶m H$m|S>dmS>m ¶m 
H$mì¶g§J«hmgmR>r.1979 ‘Ü¶o Ë¶m§À¶m ~bwV§ ¶m 
AmË‘M[aÌmgmR>r gm{hË¶ AH$mX‘r nwañH$ma, 
Ë¶m§À¶m g‘J« gm{hË¶mVrb ¶moJXmZmgmR>r 
gÝ‘m{ZV.X{bV gm{hË¶ n[afX nwañH$ma: X{bV 
Midi Am{U gm{hË¶mVrb g{H«$¶ 
gh^mJm~Ôb Jm¡ad.       

     X¶m ndma ¶m§À¶m ~bwV§ Am{U H$m|S>dmS>m 
¶m XmoÝhr H$bmH¥$Vr ‘amR>r gm{hË¶mVrb H«$m§Vr 
‘mZë¶m OmVmV.  

 ~bwV§ (1978) - AmË‘M[aÌ~bwV§ ho ‘amR>r 
gm{hË¶mVrb n{hbo àH$m{eV X{bV AmË‘M[aÌ 
Amho. ¶m nwñVH$mZo ‘Ü¶‘dJu¶ Am{U nm§T>anoem 
‘amR>r gm{hË¶{dídmbm hmXadyZ Q>mH$bo hmoVo. ~bwV§ 
åhUOo OwÝ¶m J«m‘rU ì¶dñWoV (~mam ~bwVoXmar) 
X{bVm§Zr JmdmMr Or H$ï>mMr H$m‘o Ho$br, 
Ë¶m~Xë¶mV Ë¶m§Zm {‘iUmam YmÝ¶mMm qH$dm 
AÞmMm VwH$S>m. ho erf©H$M CnojoMo àVrH$ Amho. ho 
nwñVH$ boIH$mMo ñdV…Mo åhUOoM XJSy> ‘méVr 
ndma ¶mMo AmË‘H$WZ Amho. JmdMm ‘hmadmS>m Vo 
‘w§~B©Vrb H$maImZm (Mmi) Aem XmoZ doJdoJù¶m 

OJm§Vrb Ë¶m§Mo AZw^d ¶mV AmhoV. ¶mV 
OmVrì¶dñWo‘wio gmogmì¶m bmJUmè¶m A‘mZyf 
¶mVZm Am{U An‘mZmMo AË¶§V àm‘m{UH$ {MÌU 
Amho.boIH$mZo ñdV…À¶m ‘ZmVrb Ý¶yZJ§S>, J[a~r, 
Am{U An¶emÀ¶m Jmoï>rhr H$moUVrhr ^rS> Z R>odVm 
CKS>çm Ho$ë¶m AmhoV.à{gÕ boIH$ nw. b. 
Xoenm§S>o ¶m§Zr ¶m nwñVH$mMo dU©Z gwImgrZ 
g‘mOmbm ñdV…Mm Moham XmIdUmam Amagm Ago 
Ho$bo hmoVo.¶m nwñVH$mMm Ooar qnQ>mo ¶m§Zr B§J«OrV 
Ho$bobm AZwdmX OJ^amV JmObm AgyZ \«|$M 
Am{U O‘©Z ^mfoVhr ¶mMo AZwdmX Pmbo AmhoV.

. H$m|S>dmS>m (1974) - H${dVmg§J«hH$m|S>dmS>m 
hm X¶m ndma ¶m§Mm n{hbm Am{U AË¶§V à^mdr 
{dÐmohr H${dVmg§J«h Amho, Á¶mbm ‘hmamï´> 
emgZmMm nwañH$ma {‘imbm hmoVm.H$m|S>dmS>m åhUOo 

{OWo Jwam§Zm H$m|Sy>Z R>odbo OmVo. 
boIH$mZo VËH$mbrZ dU©ì¶dñWm Am{U 
OmVrì¶dñWobm H$m|S>dmS>m åhQ>bo Amho, 
Á¶m‘Ü¶o X{bV g‘mO eVH$mZweVHo$ 
H$m|S>bm Jobm hmoVm.H${dVoMo ñdê$n 
~KVm X¶m ndmam§Mr H${dVm hr 
nma§nm[aH$ {ZgJ©dU©Z H$aUmar ZgyZ, Vr 
dmñVddmXr Am{U {dÐmohr Amho. 
Ë¶m§À¶m H${dVm§‘Ü¶o AVrd doXZm 
Am{U Ë¶m doXZoVyZ {Z‘m©U Pmbobm 
g§Vmn {XgyZ ¶oVmo. ¶m H${dVoÀ¶m à{gÕ 
AmoirVyZ {ejUmZo ‘mUgmbm 
{‘iUmè¶m d¡Mm[aH$ doXZo~Ôb Ë¶m§Zr  
{b{hbo Amho:""H$embm Pmbr 
nwñVH$m§er AmoiI? ~am AmohmoimMm 
JmoQ>m..JmdMr Jwao dibr AgVr, 
Agë¶m B§Jù¶m S>gë¶m ZgË¶m..: ¶m 
g§J«hmVrb H$m|S>dmS>m Am{U ho ‘hmH$dr 
gma»¶m H${dVm§Zr ‘amR>r H$mì¶joÌmMr 
gmMo~Õ Mm¡H$Q> ‘moSy>Z H$mT>br Am{U 
X{bV Midirbm ‘moR>r d¡Mm[aH$ 
VmH$X {Xbr.WmoS>³¶mV gm§Jm¶Mo Va, 
H$m|S>dmS>m ‘YyZ X¶m ndma ¶m§À¶mVrb 
H$drZo AÝ¶m¶m{déÕ eãXm§Mo ~§S> 

nwH$mabo, Va 
~bwV§ ‘YyZ Ë¶m§Zr 
g§nyU© g‘mOmbm 
X{bVm§À¶m 
OJÊ¶mMo ^rfU 
Am{U Z¾ dmñVd 
XmIdyZ {Xbo.  

 {dQ>mi hm X¶m ndma ¶m§Mm 1983 ‘Ü¶o 
‘ohVm npãbqeJ hmD$g Ûmao àH$m{eV Pmbobm 
AË¶§V JmObobm H$Wmg§J«h Amho.   

   {dQ>mi nwñVH$mMm ‘w»¶ Ame¶  
Añn¥í¶VoMo dmñVd Amho. {dQ>mi ¶m eãXmMm AW© 
{dQ>mier qH$dm Añn¥í¶Vm Agm hmoVmo. ¶m 
H$Wmg§J«hmV X¶m ndma ¶m§Zr J«m‘rU ^mJmVrb 

OmVrì¶dñWm, J[a~r Am{U Añn¥í¶VoMo MQ>Ho$ 
gmogUmè¶m bmoH$m§Mo OJUo ‘m§S>bo Amho. Xhm 
H$Wm§Mm g§J«h: ¶m nwñVH$mV EHy$U 10 H$Wm 
g‘m{dï> AmhoV. ¶m H$Wm§‘Ü¶o boIH$mZo ñdV… 
~mbnUr Am{U VéU d¶mV KoVbobo OJmMo {dnarV 
AZw^d H$Wm ê$nmZo ‘m§S>bo AmhoV. dmñVddmXr 
‘m§S>Ur. ¶mV H$Wm ‘wÔm‘yZ \w$bdbobr qH$dm 
H$mën{ZH$ Ho$bobr Zmhr, Va Vr {VÀ¶m ‘yi 
gËdmZoM dmMH$m§À¶m ‘Zmbm {^S>Vo. J«m‘rU 
^mJmVrb à{VHy$b n[apñWVr Am{U J[a~r‘wio 
bmoH$m§Mo hmoUmao hmb ¶mMo {Od§V {MÌU ¶mV 
{XgVo.

 g§J«hmVrb H$mhr à‘wI H$Wm {dQ>mi (‘w»¶ 
H$Wm): ¶m H$WoV boIH$mZo àmW{‘H$ {ejU KoVmZm 
Ë¶m§Zm Ambobm Añn¥í¶VoMm ^rfU AZw^d ‘m§S>bm 
Amho. EH$m bhmZ ‘wbmbm emioV Am{U g‘mOmV 
OmVr‘wio H$er dmJUyH$ {‘iVo, ¶mMo ¶mV 
^md{ZH$ {MÌU Amho.gmho~, XrXr Am{U Jwbm‘: 
¶m H$WoV EH$m lr‘§V ~mnmMm ‘wbJm ‘mohZ hm 
Ho$di hm¡g‘m¡O H$aÊ¶mgmR>r JmUo Am{U ZmMmÀ¶m 
~mOmamn¶ªV (V‘mem qH$dm H$bmd§Vm§À¶m Xþ{Z¶oV) 
H$gm OmVmo, ¶mMo a§OH$ dU©Z Amho.dYñV§^: ¶m 
H$WoV gXm ZmdmÀ¶m nmÌmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ X{bV 
g‘mOmVrb ‘mZ{gH$ Am{U gm‘m{OH$ g§Kfm©da 

àH$me Q>mH$Ê¶mV Ambm Amho. 
nwñVH$mMo d¡{eïç> Am{U 
‘hÎd~bwV§ Mr gmdbr: 
g‘rjH$m§À¶m ‘Vo, {dQ>mi ‘Yrb 
H$Wm§Mo ñdê$n X¶m ndma ¶m§À¶m 
à{gÕ ~bwV§ ¶m AmË‘H$WZmÀ¶m 
Odi OmUmao Amho.‘mZ{gH$ 
H$m|S>‘mam, J[a~r‘wio ‘mUgmbm 

ñdV…À¶m ñdm{^‘mZmer H$em VS>OmoS>r H$amì¶m 
bmJVmV, ¶mMo EH$ XmhH$ CXmhaU ¶mVrb 
H$Wm§‘YyZ g‘moa ¶oVo. ho nwñVH$ BVHo$ à^mdr Amho 
H$s ‘amR>r dmMH$m§{edm¶ BVa ^mfm§Vrb 
dmMH$m§gmR>rhr ¶mMo AmdOy©Z ^mfm§Va Ho$bo Omdo, 
Ago ‘V  BVa gm{hË¶ g‘rjH$m§Zr ‘m§S>bo Amho. 
(H«$‘e…)

nÙlr X¶m ndma



H${dVoÀ¶m bmQ>mda...H${dVoÀ¶m bmQ>mda...gm{hË¶mMo {dÚmnrR>gm{hË¶mMo {dÚmnrR>

a{ddma {X.14 OyZ 2026

6


