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OrdZ‘¥Ë¶yMm Ioi: 108 Mm Z§~a 

{\$adyZhr ‘XV {‘ioZm
- àm S>m° gwYra AJ«dmb 

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

108 hoënbmB©Z H$m°b H$Zo³Q> Z hmoUo qH$dm à{VgmX Z 

{‘iUo hr AmUr~mUrÀ¶m n[apñWVrV AË¶§V J§^ra Am{U 

qMVmOZH$ ~m~ Amho. Vm§{ÌH$ {~KmS>, ZoQ>dH©$Mr g‘ñ¶m 

qH$dm H$m°b g|Q>adarb A{VVmU ¶m‘wio AZoH$Xm Ago AZw^d 

¶oVmV.¶m Xaå¶mZ EH$ Va é½UmMm Ord OmVmo,Vmo ‘Ü¶oM X‘ 

gmoSy>Z XoVmo.108 godm hr emgH$s¶ {Z¶§ÌU Am{U 

gmd©O{ZH$-ImOJr ^mJrXmar A§VJ©V Mmbdbr OmVo. 

AmUr~mUrÀ¶m àg§Jr 108 é½Udm{hH$m godoMm H$m°b Z 

CMbbm OmUo qH$dm é½Udm{hH$m doioda Z {‘iUo ¶m‘wio 

AZoH$m§Zm Amnbo àmU J‘dmdo bmJbo AmhoV. hr ì¶dñWm 

AZoH$Xm Ho$di H$mJXmda qH$dm XoImì¶mnwaVrM Caë¶mMm 

AZw^d gd©gm‘mÝ¶m§Zm ¶oV Amho.

hm Ho$di EH$ AnKmV ZgyZ emgH$s¶ AmnËH$mbrZ 

Amamo½¶ ¶§ÌUoÀ¶m JbWmZ H$ma^mamMo T>iT>irV CXmhaU 

Amho. ¶mnyduhr amÁ¶mVrb H$ë¶mU Am{U BVa ^mJm§VyZ 108 

é½Udm{hH$m doioV Z Amë¶m‘wio é½Um§Zm Ord J‘dmdm 

bmJë¶mÀ¶m KQ>Zm g‘moa Amë¶m AmhoV. OrdZ‘¥Ë¶yMm Ioi 

~Zboë¶m ¶m J§^ra g‘ñ¶oda {damoYH$m§Zr Am{U gm‘mÝ¶ 

OZVoZo àemgZmbm Ymaoda Yabo AgyZ, Xmoftda H$S>H$ 

H$madmB© H$aÊ¶mMr ‘mJUr Ho$br OmV Amho.

108 H$m°b bmJbm Zmhr Va Ëd[aV 112 da H$m°b 

H$aÊ¶mMm  n¶m©¶ Amho.hm ^maVmMm ‘w»¶ EH$mpË‘H$ 

AmUr~mUr H«$‘m§H$ AgyZ ¶mÛmao XoIrb é½Udm{hH$m  godm 

VmËH$mi OmoS>br OmVo.102 (J^©dVr ‘{hbm d ZdOmV 

~mbH$m§gmR>r): Oa d¡ÚH$s¶ AmUr~mUr J^©dVr ‘{hbm qH$dm 

ZdOmV {eeyer g§~§{YV Agob, Va WoQ> 102 H«$‘m§H$mda 

g§nH©$ gmYm.104 (d¡ÚH$s¶ gëbm): VmVS>rZo \$moZda 

S>m°³Q>am§Mo ‘mJ©Xe©Z qH$dm d¡ÚH$s¶ gëbm hdm Agë¶mg hm 

H«$‘m§H$ Cn¶wº$ R>aVmo.‘mÌ ¶m H«$‘m§H$da g§nH©$ hmoV 

Zmhr,PmbmM Va  godm CnbãY hmoV Zmhr.

na^Ur {OëømVrb qOVya ¶oWrb gmV ‘{hÝ¶m§À¶m J^©dVr 

‘aOrZm~r A‘rZ eoI ¶m§Zm CnMmamgmR>r Zm§XoS>bm hbdÊ¶mMm 

gëbm S>m°³Q>am§Zr {Xbm hmoVm. nVrZo 108 é½Udm{hHo$gmR>r 

Vã~b gmV doim \$moZ Ho$bm, nU XmoZ Vmg dmQ> nmhÿZhr 

é½Udm{hH$m Ambr Zmhr. CnMmamg Cera Pmë¶mZo J^©dVr 

‘{hbmgh  J^m©Vrb ~mimMm ‘¥Ë¶y Pmbm. ¶màH$aUr nmM 

OUm§da JwÝhm XmIb Pmbm Amho.hm AË¶§V g§VmnOZH$ Am{U 

Amamo½¶ ì¶dñWoMo dm^mS>o H$mT>Umam àH$ma 8 Am°JñQ> 2026 

amoOr na^UrÀ¶m {Oëhm ñÌr é½Umb¶mV KS>bm.¶m KQ>Zo‘wio 

gd©Ì g§Vmn ì¶º$ hmoV Amho.
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Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
‘w§~B© - ^maVr¶ {Va§Jm AmO 

AmnU hmVmV KoVbm Agbm Var Vmo 
Amnë¶m ‘Zm‘Ü¶o Amho. ^maVr¶ 
g§{dYmZmMm gÝ‘mZ, XoemMm 
ñdm{^‘mZ Am{U amï´>^mdZm Amnë¶m 
A§V…H$aUmV Amho. Zd^maV 
KS>{dÊ¶mMr O~m~Xmar AmVm àË¶oH$ 
ZmJ[aH$mMr Amho. hr O~m~Xmar 
AmnU nma nmS>br VaM hmVmVrb 
{Va§½¶mbm Iè¶m AWm©Zo AW© àmá 
hmoB©b, Ago Jm¡admoÒma ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð 
\$S>Udrg ¶m§Zr H$mT>bo. {Va§Jm ¶mÌm 
hr Ho$di EH$ a°br ZgyZ Xoeào‘mMr 
^mdZm OmJ¥V H$aUmam CnH«$‘ 
Agë¶mMo ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð \$S>Udrg 
¶m§Zr gm§{JVbo.

dair gr \o$g ¶oWo Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Amboë¶m "amï´> àW‘ {Va§Jm 
CËgd' a°brMo CÓmQ>Z ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð 
\$S>Udrg ¶m§À¶m hñVo Pmbo. ¶mdoir 
‘w»¶‘§Ìr \$S>Udrg ¶m§Zr {Va§½¶mMo 
‘hÎd AYmoao{IV H$aV XoemÀ¶m 
{dH$mgmMm Am{U Zd^maVmÀ¶m 
g§H$ënZoMm CëboI Ho$bm. ¶mdoir 

{dYmZg^m AÜ¶j A°S>. amhþb Zmd}
H$a, gm§ñH¥${VH$ H$m¶©‘§Ìr A°S>. 
Am{ef eobma, H$m¡eë¶ {dH$mg ‘§Ìr 
‘§Jb à^mV bmoT>m, ‘w§~B©À¶m ‘hmnm¡a 
[aVy VmdS>o, gd©lr Am‘Xma adtÐ 
MìhmU, A{‘V gmQ>‘, ¶moJoe gmJa, 
{‘{ha H$moQ>oMm, H°$ßQ>Z V{‘i goëdZ, 
amOh§g qgh, àdrU XaoH$a, àgmX 
bmS> AmXr CnpñWV hmoVo.

‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð \$S>Udrg 
åhUmbo, AmO ‘bm ¶oWo XmoZ gmJa 
{XgV AmhoV. EH$ åhUOo g‘moa 
Agbobm qhX ‘hmgmJa Am{U Xþgam 
åhUOo ^maVr¶ {Va§½¶mMm ‘hmgmJa. 
Á¶m {Va§½¶mgmR>r H«$m§{VH$maH$m§Zr 
~{bXmZ {Xbo, g¡{ZH$m§Zr gr‘oda 
àmUm§Mr AmhþVr {Xbr Am{U 
Xoedmgr¶m§Zr ñdmV§Í¶mgmR>r g§Kf© 
Ho$bm, Vmo {Va§Jm Omon¶ªV M§Ð-gy¶© 
AmhoV Vmon¶ªV gX¡d C§M \$S>H$V 
amhrb. àYmZ‘§Ìr Za|Ð ‘moXr ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr ^maV OJmVrb Mm¡Wr 
gdm©V ‘moR>r Am{W©H$ ‘hmgÎmm ~Zbm 
Amho. {d{dY joÌm§‘Ü¶o ^maVmZo 
CëboIZr¶ àJVr Ho$br Amho. 

M§ÐmÀ¶m X{jU Y«wdmda ¶mZ 
CVa{dUmam ^maV hm OJmVrb n{hbm 
Xoe R>abm Amho. A§Vami g§emoYZ, 
‘m{hVr V§ÌkmZ, H¥${Ì‘ ~w{Õ‘Îmm, 
{\$ZQ>oH$ Am{U CX¶moÝ‘wI V§ÌkmZmÀ¶m 
joÌmV ^maVmZo ‘moR>r Pon KoVbr 
Amho,Ago ‘w»¶‘§Ìr \$S>Udrg 
åhUmbo.

^maVm‘Ü¶o OJmVrb Xþgar gdm©V 
‘moR>r ñQ>mQ>©An BH$mo{gñQ>‘ {dH${gV 
hmoV Agë¶mMo gm§JyZ ‘w»¶‘§Ìr 
\$S>Udrg åhUmbo., ^maVmH$S>o gdm©V 
‘moR>r ¶wdm eº$s Amho. {Va§Jm hmVmV 
KoD$Z ~mhoa nS>Umè¶m ¶m VéUmB©bm 
Wm§~dÊ¶mMr VmH$X OJmV H$moUmH$S>ohr 
Zmhr. ^maV EH$ ‘moR>r ‘hmgÎmm åhUyZ 

CX¶mg ¶oV Amho. ^maVmMr 
àJVr H$mhr eº$tZm IQ>H$V 
Amho. H$mhr naH$s¶ eº$s 
^maVmMr KmoS>Xm¡S> Wm§~dÊ¶mMm 
à¶ËZ H$aV AmhoV. ‘mÌ 
^maVmMm {dH$mgmMm àdmg 
H$moUrhr Wm§~dy eH$Uma Zmhr. 
àYmZ‘§Ìr Za|Ð ‘moXr ¶m§Zr 
nm{hboë¶m Zd^maVmÀ¶m 
g§H$ënZoVyZ AmJm‘r H$mimV 
^maV {dH${gV amï´> åhUyZ 
OJmÀ¶m ZH$memda AJ«ñWmZr 
{Xgob,Agm {dídmg ‘w»¶‘§Ìr 
\$S>Udrg ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.

¶m a°brgmR>r dair gr \o$g 
¶oWo hOmamo ‘w§~B©H$a EH$Ì Ambo 
hmoVo. {Va§Jm ÜdO hmVmV KoVbobo 
ZmJ[aH$, ¶wdH$, {dÚmWu Am{U 

EZgrgr H°$S>oQ²>g ¶m§À¶m CËgmhm‘wio 
g§nyU© n[aga Xoe^º$sÀ¶m dmVmdaUmZo 
^mamdyZ Jobm hmoVm. "^maV ‘mVm H$s 
O¶', "O¶ {edmOr, O¶ ^dmZr', 
"d§Xo ‘mVaå' Aem KmofUm§gh 
Xoe^º$sna JrVm§Zr dmVmdaU Xþ‘Xþ‘yZ 
Jobo.

^maVr¶ {Va§Jm ¶mÌm Ho$di a°br ZgyZ Xoeào‘mMr ^mdZm-‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð \$S>Udrg
gr \o$gda "amï´> àW‘ {Va§Jm CËgd'bm CËñ\y$V© à{VgmX

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
""VéU {nT>r hm XoemMm H$Um 

Am{U ^{dî¶mVrb àJVrMm 
AmYmañV§̂  AgVmo."" Ago AmnU 
A{^‘mZmZo gm§JVmo. Á¶m XoemV 
VéUm§Mr g§»¶m OmñV, Vmo Xoe gdm©V 
e{º$embr ‘mZbm OmVmo. 

XoemÀ¶m àJVrMo gwH$mUy ¶wdH$m§À¶m 
hmVr Amho Ago åhQ>bo OmVo. 
¶wdmeº$sMm Iyn ‘moR>o gm‘Ï¶© Amho. Vo 
Oa Mm§Jë¶m CÔoemZo EH$Ì Ambo Va 
Iyn H$mhr Mm§Jbo KSy> eH$Vo. ^maV hm 
OJmVrb gJù¶mV ‘moR>m VéUm§Mm- 
¶wdH$m§Mm Xoe Amho.^maVmV nmgï> Q>̧ o$ 
¶wdH$m§Mr g§»¶m Amho,Ago åhQ>bo 
OmVo.¶wdm{nT>rMo j‘Voda, VmH$Vrda 
^maVhr OmJ{VH$ ‘hmgÎmm ~ZÊ¶mMo 
ñdßZ nhmV Amho. AmOÀ¶m 
n[apñWVrV H$mhr R>amdrH$ ¶wdm {nT>rV 
ZdrZ {eH$Ê¶mMr AmdS> Amho, {OÔhr 
Amho. XoemÀ¶m {dH$mgmV Ë¶m§Mm 
gh^mJ Amho. 

 ¶mM ~bembr ¶wdm eº$sbm 
ì¶gZmYrZVoMr dmidr nmoIaV Amho. 
EH$sH$S>o AmnU V§ÌkmZ, ñQ>mQ>©Aßg 
Am{U OmJ{VH$ àJVrÀ¶m Jßnm ‘maV 
AgVmZm, XþgarH$S>o XoemVrb 
H$moQ>çmdYr VéU A‘br nXmW©, Xmê$, 
{gJmaoQ> Am{U {S>{OQ>b ñH«$sZÀ¶m 
{di»¶mV AS>H$V Mmbbo AmhoV.
AS>H$bo AmhoV. ¶wdH$m§Mr hr 
gÚpñWVr Ho$di EH$m ì¶º$sMo qH$dm 
Hw$Qw>§~mMo ZwH$gmZ H$aUmar ZgyZ, g§nyU© 
amḯ>mÀ¶m ^{dî¶mbm A§YmamV T>H$bUmar 
Amho. ì¶gZmYrZVoMo  ñdê$nhr ~Xbbo 
Amho. nydu ì¶gZ åhQ>bo H$s Ho$di 
V§~mIy, {gJmaoQ> qH$dm Xmê$ 
S>moù¶m§g‘moa ¶m¶Mr. ‘mÌ, AmOÀ¶m 
AmYw{ZH$ ¶wJmV ì¶gZm§Mo ñdê$n 
AË¶§V KmVH$ Pmbo Amho. 

AmO ‘hm{dÚmb¶rZ VéUm§‘Ü¶o 
E‘S>r (), H$moHo$Z, Jm§Om, Mag Am{U 
{d{dY àH$maÀ¶m A§‘br Jmoù¶m§Mo \°$S> 
àM§S> dmT>bo Amho. nmQ>u g§ñH¥$VrÀ¶m 
ZmdmImbr Ś>½OMo godZ H$aUo hr EH$ 
\°$eZ qH$dm ñQ>oQ>g {gå~m°b ~ZV 
Mmbbr Amho.

 {gJmaoQ>, hþ̧ $m Am{U B©-
{gJmaoQ>Mr VéUm§Zm ŵai nmS>br Amho

drH|$S> nmQ>çm©, nãg Am{U 
H$m¡Qw>§{~H$ gmohù¶m§‘Ü¶ohr ‘ÚnmZ 
CKS>nUo Ho$bo OmV Amho. Vo 

à{V{ð>VnUmMo bjU ‘mZbo OmVo.
 [aëg nmhUo, Am°ZbmB©Z Joq‘J 

(CXm. n~Or, a‘r ), nm°Zm}J«m\$s Am{U 
gmoeb ‘r{S>¶mdarb bmB©³g 
{‘idÊ¶mgmR>r VmgZVmg ‘mo~mB©b 
ñH«$sZda KmbdUo, ho VéUm§À¶m 
‘mZ{gH$ Amamo½¶mbm KmVH$ R>aV Amho.

PQ>nQ> lr‘§V hmoÊ¶mÀ¶m ‘mohmnm¶r 
AZoH$ VéU Am°ZbmB©Z ~oqQ>J A°ßgÀ¶m 
Amhmar OmV AmhoV. ¶m‘Ü¶o ‘moR>r 
a¸$‘ J‘mdë¶m‘wio AZoH$ VéUm§Zr 
AmË‘hË¶m Ho$ë¶mÀ¶m KQ>Zm g‘moa ¶oV 
AmhoV.

    VéU ì¶gZmÀ¶m Amhmar H$m 
OmV AmhoV? Va VéUm§Zm ì¶gZmÀ¶m 
JV}V T>H$bÊ¶mgmR>r AZoH$ H$m¡Qw>§{~H$, 
gm‘m{OH$ Am{U ‘mZ{gH$ KQ>H$ 
H$maUr ŷV AmhoV.  AmOÀ¶m OJmV 
{ejUmMr ñnYm©, ~oamoOJmarMr ^rVr, 
H$[aAaMo XS>nU Am{U nmbH$m§À¶m 
A{VAnojm§‘wio VéU àM§S> ‘mZ{gH$ 
VUmdmImbr OJVmV. ¶m VUmdmVyZ 
VmËnwaVr gwQ>H$m {‘idÊ¶mgmR>r Vo 
ì¶gZmMm ‘mJ© {ZdS>VmV. 
{‘Ìn[admamMm X~md ho gwÕm ‘hÎdmMo 
H$maU Amho.   ""Vy Oa ho Ho$bo Zmhrg, 
Va Vy Am‘À¶m J«wn‘Ü¶o amhÊ¶mÀ¶m 
bm¶H$sMm Zmhrg,"" Aem Q>mo‘Ê¶m§Zm 
~ir nSy>Z AZoH$ VéU Ho$di {‘Ìm§Zm 
XmIdÊ¶mgmR>r n{hë¶m§Xm ì¶gZ 
H$aVmV Am{U Z§Va Ë¶mMo Jwbm‘ 
~ZVmV. M‘M‘Vr OrdZe¡br Am{U 
{MÌnQ>-do~ {garO, {MÌnQ>, Am{U 

bmoH${à¶ do~ {garO‘Ü¶o A‘br 
nXmWmªMo godZ, ‘ÚnmZ, ½b°‘amB©O 
H$ê$Z XmIdbr OmVo. Zm¶H$ qH$dm 
Zm{¶H$m nS>Úmda {gJmaoQ> 
AmoT>VmZm nmhÿZ VéU Ë¶m§Mo 
A§YmZwH$aU H$aVmV. H$m¡Qw>§{~H$ 
dmVmdaU Am{U g§dmXmMm 
A^md AgVmo. Á¶m Hw$Qw>§~mV 
nmbH$m§‘Ü¶o gVV ^m§S>Uo 
AgVmV qH$dm nmbH$ ñdV… 
ì¶gZr AgVmV, {VWbr ‘wbo 
ghO ì¶gZm§H$S>o diVmV. VgoM, 
AmOH$mb nmbH$ Am{U ‘wbm§‘Ü¶o 
g§dmX H$‘r Pmbm Amho. ‘wbo 
{S>àoeZ‘Ü¶o AgVmZm Ë¶m§À¶mer 
~mobUmao H$moUr ZgVo.A‘br nXmWmªMr 
ghO CnbãYVm hmoV Agë¶mZo AmO 
emim Am{U ‘hm{dÚmb¶m§À¶m 
n[agamV, AJXr nmZQ>nè¶m§da qH$dm 
Am°ZbmB©Z ‘mÜ¶‘mVyZ Ś>½O Am{U BVa 
ì¶gZmYrZ dñVy ghO CnbãY hmoV 
AmhoV. Ś>½O ‘m{\$¶m§Mo Omio WoQ> 
e¡j{UH$ g§ñWm§n¶ªV nmohmoMbo Amho. 
ì¶gZmYrZVoMo ^¶mZH$ n[aUm‘ 
ì¶gZmYrZVo‘wio Ho$di VéUmMo 
emar[aH$ ZwH$gmZM hmoV Zmhr, Va 
Ë¶mMo XÿaJm‘r n[aUm‘  Ogo emar[aH$ 
Am{U ‘mZ{gH$ Amamo½¶ CX²ÜdñV hmoVo. 
Ś>½O Am{U Xmê$‘wio ¶H¥$V, \w$â\w$g 
Am{U öX¶mMo J§̂ ra AmOma hmoVmV. 
ñ‘aUeº$s H$‘Hw$dV hmoVo. Z¡amí¶ , 
pñH$Pmo\«o${Z¶m Am{U {MS>{MS> dmTy>Z 
VéU ‘mZ{gH$ é½U ~ZVmV.JwÝhoJmarV 

dmT> hmoVo. ì¶gZmMr JaO 
^mJdÊ¶mgmR>r n¡em§Mr Amdí¶H$Vm 
AgVo. Ooìhm Kê$Z n¡go {‘iUo ~§X 
hmoVo, Voìhm VéU Mmoar, O~ar Mmoè¶m, 
gmIir Mmoar Am{U A§‘br nXmWmªMr 
VñH$ar ¶m§gma»¶m JwÝhoJmar ‘mJmªH$S>o 
diVmV.e¡j{UH$ Am{U Am{W©H$ 
ZwH$gmZ hmoVo. ì¶gZmV ~wS>mbobm VéU 
Aä¶mgmda bj H|${ÐV H$ê$ eH$V 
Zmhr. Cƒ {ejU AY©dQ> gwQ>Vo, 
ZmoH$ar J‘mdbr OmVo Am{U ¶m‘wio 
g§nyU© Hw$Qw>§~mMr Am{W©H$ KS>r {dñH$Q>Vo.
Hw$Qw>§~mMr dmVmhV hmoVo. KamV EH$ 
VéU Oar ì¶gZr Pmbm, Va g§nyU© 
Hw$Qw>§~mMr gwI-em§Vr {~KS>Vo. 
nmbH$m§Zm g‘mOmV ‘mZ Imbr Kmbmdr 
bmJVo, Ka H$O©~mOmar hmoVo Am{U 
H$m¡Qw>§{~H$ qhgmMma dmT>Vmo.¶m J§̂ ra 
g‘ñ¶oda à^mdr Cnm¶ ¶wdH$m§Zm 
ì¶gZmÀ¶m ¶m JV}VyZ ~mhoa 
H$mT>Ê¶mgmR>r Ho$di H$m¶Xo H$ê$Z 
MmbUma Zmhr, Va gm‘y{hH$ nmVirda 

à¶ËZ H$amdo bmJVrb.
nmbH$m§Mm gH$mamË‘H$ gh^mJ 

Am{U g§dmX Amdí¶H$ Amho.
 emim-H$m°boOÀ¶m 100 ‘rQ>a 

n[agamV V§~mIy Am{U Xmê$ {dH«$sda 
AgUmar ~§Xr Ho$di H$mJXmda Z 
amhVm, {VMr H$S>H$ A§‘b~OmdUr 
Pmbr nm{hOo.H$R>moa H$m¶Úm§Mo ~amo~a  
A§‘b~OmdUr ‘hËdmMr 
Amho.e¡j{UH$ g§ñWm d g§ñWmMmbH$ 
¶m§Mm gh^mJ ‘hÎdmMm Amho.

4. Oo VéU ì¶gZmÀ¶m Omù¶mV 
Imobda éVbo AmhoV, Ë¶m§Zm 
ghmZŵ yVrnyd©H$ ~mhoa H$mT>Ê¶mgmR>r 
AmYw{ZH$ ì¶gZ‘wº$s Am{U nwZd©gZ 
H|$Ðm§Mr ‘XV KoVbr nm{hOo. 

 VéUm§Mr D$Om© A\$mQ> AgVo. Oa 
¶m D$O}bm H«$sS>m, H$bm, ì¶m¶m‘emim 
qH$dm gm‘m{OH$,AÜ¶mpË‘H$ H$m¶m©V 
Jw§Vdbo, Va Ë¶m§Mo ‘Z ì¶gZmH$S>o 
diUmaM Zmhr.H«$sS>m Am{U H$bm 
JwUm§Zm àmoËgmhZ Úm¶bm hdo. 

 amoOJma Zgbobm bmImo 

H$amoS>moÀ¶m g§»¶oZo ¶wdH$m§Mm amOH$s¶ 
joÌmV VmËnwaVm dmna Ho$bm OmVmo. 
¶wdH$ Ë¶mV Ameo nmoQ>r  Jwa\$Q>bm 
Amho.Am§XmobZ, ‘moM} ¶m H$m‘rM Ë¶m§Mm 
\$º$ dmna dfm©Zwdf} H$éZ KoVbm 
OmVmo¶ hr J§̂ ra ~m~ Amho. Ë¶mVM 
Ë¶mÀ¶m g‘m{OH$ Om{Udm ~moWQ> 
Pmë¶m AmhoV. g‘mOmVbm AË¶mMma, 
«̂ï>mMmam ~Ôb Ë¶mbm H$mhr KoUo XoUo 

Zmhr. Vmo noQy>Z CR>V Zmhr. Ë¶m§À¶m 
Om{Udmhr ~moWQ> Pmë¶m AmhoV. 

     2 Am°JñQ> 2026 amoOr 
n§VàYmZ Za|Ð ‘moXtZr Zem‘wº$ ¶wdm 
{dH${gV ^maV g§H$ën A{^¶mZ ¶m 
EH$m {deof amḯ>ì¶mnr A{^¶mZmMr 
gwédmV Ho$br,  100 AmR>dS>çm§Mr 
‘mohr‘ AgyZ A‘br nXmWmªÀ¶m (Ś>½O) 
ì¶gZm{dZm {ZamoJr g‘mO 
KS>dÊ¶mgmR>r hr 100 AmR>dS>çm§Mr 
Xoeì¶mnr ‘mohr‘ gwê$ H$aÊ¶mV Ambr 
Amho. {dH${gV ^maVmMo ñdßZ Ho$di 
ì¶gZ‘wº$ Am{U gj‘ ¶wdm {nT>rM 
nyU© H$ê$ eH$Vo, Agm {dídmg 
n§VàYmZm§Zr ì¶º$ Ho$bm. ¶m 
A{^¶mZm§VJ©V Xa a{ddmar Xoe^amV 
Ioi, dm°H$Wm°Z, Ü¶mZYmaUm, nWZmQ>ç 
Am{U gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ 
H$ê$Z OZOmJ¥Vr Ho$br OmB©b. emim, 
‘hm{dÚmb¶o, ñd¶§godr g§ñWm () 
Am{U 125 hÿZ A{YH$ AmÜ¶mpË‘H$ 
g§ñWm§Zm EH$Ì AmUyZ ¶m 
‘mo{h‘obm,A{^¶mZmbm bmoH$MidirMo 
ñdê$n ¶oUo Amdí¶H$ Amho..

ñdm‘r {ddoH$mZ§Xm§Zr VéUm§Zm 
""D$R>, OmJm hmo Am{U Ü¶o¶ {gÕ 
hmoB©n¶ªV Wm§~y ZH$mog"" Agm g§Xoe 
{Xbm hmoVm. AmOÀ¶m OmJ{VH$ ¶wdm 
{XZmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo Amnë¶m XoemVrb 
VéUm§Zr n§VàYmZm§À¶m AmìhmZmbm 
à{VgmX XoD$Z ñdV…bm EH$ àíZ 
{dMmambm hdm Amho H$s, AmnU 
Ü¶o¶mÀ¶m {XeoZo Mmbbmo AmhmoV H$s 
ì¶gZmÀ¶m A§Ymè¶m ImB©H$S>o? ì¶gZ 
ho gwImMo gmYZ ZgyZ {dZmemMo 
Am‘§ÌU Amho. VéUm§Zr ñdV…À¶m 
Am§V[aH$ eº$sbm AmoiIyZ ì¶gZm§Zm 
Zmhr åhUÊ¶mMo YmS>g XmIdbo 
nm{hOo. Ooìhm XoemMm àË¶oH$ VéU 
ì¶gZ‘wº$, gwÑT> Am{U Ü¶o¶dmXr 
~Zob, VoìhmM Amnbm Xoe Iè¶m 
AWm©Zo àJVr H$aob. 

***

¶wdH$m§Mr ì¶gZmYrZVm: Xoemg‘moarb AmìhmZ



Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
OJmV Hw$Urhr gwIr Zmhr Ago g‘W© 

gm§JVmV. nU EImXm amOmÀ¶m nmoQ>r OÝ‘mbm 
Ambm åhUyZ gwIr Pmbm, Ago AmnU 
‘mZVmo ! ImÊ¶m{nÊ¶mMr AS>MU Zgbr 
åhUOo Ë¶mbm BVa H$mhr H$miÁ¶mM ZmhrV 
Ago åhUyZ H$go Mmbob ? " ‘mJë¶m OÝ‘r 
‘r Hw$UmMm Var KmV Ho$bm åhUyZ AmO ho 
Xþ:I dmQ>çmbm Ambo Amho, ' Ago AmnU 
åhUVmo, Am{U Ë¶m~amo~aM \$bmeoZo H$‘© 

H$ê$Z nwT>rb OÝ‘mMr V¶mar AmOM H$ê$ 
bmJVmo. nU Ë¶mVyZ gwQ>Ê¶mMm H$mhr ‘mJ© 
nmhmV Zmhr. H$‘m©‘Ü¶o AmOda ‘moR>‘moR>o 
bmoH$ Jw§VyZ am{hbo AmhoV. OÝ‘mbm Ambmo 
Vmo OÝ‘mMo gmW©H$ H$ê$Z KoÊ¶mH$[aVm; nU 
¶m \o$è¶mVM AmnU AS>Hy$Z nS>bmo Va H$m¶ 
Cn¶moJ ? AmnU EImÚm H$mnS>mÀ¶m 
{JaUrV Jobmo Va åhUVmo, " H$m¶ YmoQ>o 
{\$aVmV ! ' na§Vw {\$adUmam Va XþgarH$S>oM 
AgVmo, Ë¶mà‘mUo, XohmMo XohnU Ord 
Agob Vmon¶ªV; Ë¶m‘YyZ Vmo OrdmË‘m 
Zmhrgm Pmbm H$s, XohmMo XohnUhr Zmhrgo 
hmoVo. AmËå¶mÀ¶m g§¶moJmZo gd© H$mhr 
MmbVo.

EH$m J¥hñWmbm \$ma H$m‘ Ago, 
Oodm¶bmhr \w$agV {‘iV Zgo. Ë¶mÀ¶m 
AmB©Zo Ë¶mÀ¶m {IemV ~Xm‘, IS>rgmIa, 
dS>çm Aem {OZgm Q>mH$ë¶m Am{U 
gm§{JVbo H$s, "" ¶oVmOmVm, H$m‘ H$aVm 
H$aVm, EH$ EH$ Vm|S>mV Q>mH$sV Om. '' 
Ë¶mà‘mUo, g§Vm§Zr Amåhmbm Zm‘ê$nr ImD$ 
{Xbm Am{U gm§{JVbo H$s, "" ¶oVmOmVm, 
H$m‘ H$aVm H$aVm, hm Vm|S>mV Q>mH$sV Om, 
åhUOo bmô mMr ŷH$ bmJUmaM Zmhr, \$ma 
gwI hmoB©b. ''

EH$m J¥hñWmMo Ë¶mÀ¶m ^mdmer ^m§S>U 
hmoVo. Ë¶mZo Ooìhm Amnbo ‘¥Ë¶wnÌ Ho$bo Voìhm 

Ë¶m‘Ü¶o {b{hbo H$s, " ‘mÂ¶m edmbm 
‘mÂ¶m ^mdmMm hmV bmJy Z¶o. ' H$m¶ hr 
Xoh~wÕrMr namH$mð>m ! AmO Amnë¶mbm Oo 
H$aUo ¶mo½¶ Amho Vo H$am¶Mo gmoSy>Z, ‘Zwî¶ 
H$mbMo Am{U CÚmMo nmhmV ~gVmo. nwîH$i 
bmoH$m§Zm " CÚm H$m¶ hmoUma Amho ' ho 
H$im¶bm nm{hOo AgVo. nU Amnbm nwT>Mm 
H$mi Mm§Jbm ¶mMm åhUyZ AmnU AmO 
Mm§Jbo dmJUo Oê$a Amho; Vgo Z H$aVm 
‘mJÀ¶mMm qH$dm nwT>À¶mMm {dMma H$arV 
~gUo åhUOo Oo H$ê$ Z¶o Vo H$aUo, ho ‘m¶oMo 
bjU hmo¶. ‘m¶oÀ¶m VmdS>rV Oo gmnS>bobo 
AmhoV Vo bmoH$ H$ê$ Z¶o Vo H$aVrb, Am{U 
CÚmMr H$miOr H$aVrb. ‘Zwî¶mMr EH$ 
pñWVr H$YrM H$m¶‘ amhmV Zmhr. AmOMr 
dmB©Q> pñWVr OmD$Z Mm§Jbr pñWVr CÚm Zm 
nadm ¶oUmaM AgVo. nU Amnbm à¶ËZ 
AmnU H$Yr gmoSy> Z¶o. ì¶dhmamV Zoh‘r 
à¶ËZ Am{U na‘oída ¶m§Mr gm§JS> Kmbmdr. 
H$‘m©Mm hoVy OmiyZ Q>mH$mdm hr nwT>Mr nm¶ar. 
am‘mÀ¶m BÀN>oZo gd© H$mhr hmoVo hr ÑT> 
^mdZm R>odyZ, ‘aUmMr ^rVr ~miJy Z¶o 
Am{U OJÊ¶mMr H$miOr H$ê$ Z¶o. Zoh‘r 
Zm‘ñ‘aUmV amhÊ¶mMm à¶ËZ H$amdm.

H$V©ì¶r Agmdo VËna & ‘wIr Zm‘ 
{Za§Va &&

***

CJdVrMo a§JCJdVrMo a§J

{dídmg Xoenm§S>o
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‘Zmon{ZfX AWm©V ‘ZmMo 
íbmoH$-^mJ 61

lr ~«÷M¡VÝ¶ 
Jm|XdboH$a ‘hmamO

à¶ËZ Am{U na‘oída ¶m§Mr gm§JS> Kmbmdr

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
\$Ugm‘Ü¶o Am{U Ë¶mÀ¶m 

{~¶m§‘Yrb "ho' OrdZgÎdo Am{U I{ZOo 
Amamo½¶mbm XoVmV AZoH$ \$m¶Xo.....

CÝhmù¶mV \$UgmMo XoIrb ‘moR>çm 
à‘mUmV godZ Ho$bo OmVo. Va H$ÀÀ¶m 
\$UgmnmgyZ ^mOr ~Zdbr OmVo, Or 
Mdrbm CÎm‘ Am{U Amamo½¶mgmR>r 
\$m¶Xoera R>aVo. VgoM {nH$boë¶m 
\$UgmÀ¶m Jè¶m‘Yrb {~¶m XoIrb 
nmofH$ VËdm§Zr g‘¥Õ AgVmV Am{U 
Vw‘À¶m Amamo½¶mgmR>r AZoH$ àH$mao 
\$m¶Xoera R>ê$ eH$VmV. Mbm Va ‘J 
OmUyZ KoD$¶m H$s Vwåhr \$UgmÀ¶m 
{~¶m§Mm Vw‘À¶m AmhmamV H$gm g‘mdoe 
H$ê$ eH$Vm, Ë¶m‘Ü¶o {H$Vr OrdZgÎdo 
Am{U I{ZOo AmhoV Am{U Ë¶m Vw‘À¶m 
Amamo½¶mgmR>r H$em \$m¶Xoera R>ê$ 
eH$VmV. \$UgmÀ¶m {~¶m§‘Ü¶o Ë¶mÀ¶m 
Jamgmo~VM OrdZgÎd "A' Am{U "H$', 
H°$pëe¶‘ Am{U bmoh AgVo. hr gd© 
nmofH$ VËdo {ZamoJr eara amIÊ¶mgmR>r 
Amdí¶H$ AmhoV. Mbm ¶m~Ôb g{dñVa 
OmUyZ KoD$¶m.

\$UgmÀ¶m {~¶m§‘Yrb nmofH$ VËdo
hoëWbmBZZwgma 100 J«°‘ \$UgmÀ¶m 

{~¶m§‘Ü¶o 0.43 J«°‘ à{WZo, 1.5 J«°‘ 
\$m¶~a, 10 Vo 17 Am¶¶y pìhQ>°{‘Z E, 

11 {‘{bJ«°‘ pìhQ>°{‘Z gr, 50 {‘{bJ«°‘ 
H°$pëe¶‘, 54 {‘{bJ«°‘ ‘°¾o{e¶‘, 1.5 
{‘{bJ«°‘ bmoh Am{U 264 {‘{bJ«°‘ 
nmoQ>°{e¶‘ AgVo. VgoM, Ë¶mV ~r 
H$m°åßbo³g pìhQ>°{‘Ýg, Wm¶{‘Z Am{U 
am¶~moâbo{dZ ¶m§Mmhr òmoV AgVmo. 
¶m{edm¶ Ë¶mV BVa AZoH$ g§¶wJo XoIrb 
AmT>iVmV. ho gd© nmofH$ VËdo 
Amnë¶mbm {~¶m§Mo godZ Ho$ë¶mg 
earambm {‘iVmV.

\$Ugm‘Ü¶o {H$Vr nmofH$ VËdo 
AgVmV...?

A‘o[aHo$À¶m H¥$fr {d^mJmÀ¶m ‘Vo 
165 J«°‘ qH$dm A§XmOo 1 H$n, 
\$UgmÀ¶m Jè¶m§‘Ü¶o 2.84 J«°‘ à{WZo, 

2.48 J«°‘ \$m¶~a, 39.6 {‘J«° 
H°$pëe¶‘, 47.8 {‘J«° ‘°¾o{e¶‘ Va 
AmhoM, {edm¶ 739 {‘J«° nmoQ>°{e¶‘, 
34.6 {‘J«° \$m°ñ\$ag, VgoM 22.6 {‘J«° 
pìhQ>°{‘Z gr, 1.52 {‘J«° {Z¶m{gZ, 

39.6 ‘m¶H«$moJ«°‘ \$moboQ> Am{U 8.25 
‘m¶H«$moJ«°‘ pìhQ>°{‘Z E AgVo.

Amnë¶m AmhmamV \$UmgmÀ¶m 
{~¶m§Mm g‘mdoe H$gm H$amdm...?

Vw‘À¶m AmhmamV \$UgmÀ¶m {~¶m§Mm 
g‘mdoe H$aUo AË¶§V gmono Amho. Vwåhr 
Ë¶mMr gwH$s ^mOr ~Zdy eH$Vm. Vwåhr 
Ë¶mMo {Mßg ~ZdyZ EAa-\«$m¶ H$ê$ 
eH$Vm. Vwåhr {~¶m ~marH$ {Mê$Z g°bS> 
qH$dm gyn‘Ü¶o Kmby eH$Vm. \$UgmÀ¶m 
{~¶m, bgyU, qb~mMm ag, {VimMr noñQ> 
Am{U Am°{bìh Am°Bb EH$Ì H$ê$Z Vwåhr 
hþ‘wg ~Zdy eH$Vm. EdT>oM ZmhrVa gdm©V 
gmono åhUOo ¶m {~¶m CH$S>dyZ XoIrb 
Ë¶mMo godZ H$ê$ eH$Vm.

\$UgmÀ¶m {~¶m§Mo \$m¶Xo...
n~‘oS> ‘Ü¶o àH$m{eV Pmboë¶m EH$m 

Aä¶mgmZwgma \$UgmÀ¶m {~¶m§Mo godZ 
Ho$ë¶mZo dOZ H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoD$ 
eH$Vo. Ë¶m ½bwH$moO ghZerbVm 
gwYmaVmV, Á¶m‘wio Ë¶m ‘Yw‘ohtgmR>r 
\$m¶Xoera R>aVmV. \$UgmÀ¶m {~¶m§‘wio 
H$moboñQ́>m°b, Q́>m¶{½bgamBS> Am{U 
bmo-S>opÝgQ>r {bnmoàmoQ>rZ H$moboñQ́>m°bMr 
nmVir H$‘r hmoÊ¶mghr ‘XV hmoVo. 
Ë¶m‘Ü¶o pìhQ>°{‘Z gr XoIrb AgVo, Oo 
ËdMoMo Amamo½¶ Am{U amoJà{VH$maeº$s 
gwYmaÊ¶mg Cn¶wº$ R>aVo.

\$Ug 

g§H$bZ - 
S>m°. à‘moX T>oao ({ZgJ© CnMma Vk)

qnnar-qMMdS>, nwUo.
Amamo½¶{df¶H$ ì¶m»¶mVo d boIH$

g§nH©$ - 92 71 669 669
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Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
{ZOÜ¶mg Vmo gd© VyQ>mo{Z Jobm &
~io A§Vao emoH$ g§Vmn R>obm &
gwImZ§X AmZ§X ^oXo ~wS>mbm &
‘Zr {ZíM¶mo gd© IoXo ~wS>mbm &62&
AW© : ^Jd§VmÀ¶m ^º$sMm qH$dm ñdñdê$nmMm Ü¶mg 

EH$Xm VwQ>bm H$s ‘Zm‘Ü¶o emoH$, g§Vmn ~iO~arZo R>mU 
‘m§S>VmV. gwI Am{U AmZ§X Zï> hmoVmo Am{U na‘oídamÀ¶m 
àmárMm ‘Zm‘Ü¶o Ho$bobm {ZíM¶ XoIrb Zï> hmoVmo.

({ZOÜ¶mg - ñd 
ñdê$nmMo AZwg§YmZ, VyQ>moZr 
Jobm - I§S> nS>bm)

{ddoMZ : na‘oídamMr 
àmár H$ê$Z ¿¶m¶Mr Agob Va 
Ë¶m‘Ü¶o gmVË¶ Amdí¶H$ 
AgVo. Ë¶mMm Ü¶mg qH$dm doS> 
‘Zmbm bmJUo Amdí¶H$ 
AgVo. gVVMo AZwg§YmZ qH$dm 
ñd ñdê$nmMo qMVZ na‘oída 
àmárgmR>r Amdí¶H$ AgVo. 
na§Vw Amnbo ‘Z Ooìhm dmXmV 
AS>H$Vo Voìhm ho AZwg§YmZ 
VwQ>Vo. ‘Zm‘Ü¶o {Za{Zamù¶m 
àH$maÀ¶m e§H$m ¶oD$ bmJVmV. 
‘Zmbm H$mhrVar H$m‘ XoUo 
Amdí¶H$ AgVo. [aH$m‘o ‘Z 
åhUOo g¡VmZmMo Ka Ago 
AmnU åhUVmo. Ooìhm 
na‘oídamMo AZwg§YmZ VwQ>Vo Voìhm ¶m [aH$må¶m ‘Zm‘Ü¶o ZH$mo Vo 
{dMma JXu H$ê$ bmJVmV.

‘ZmMm ‘yi ñd^md em§VVoMm Amho. Ooìhm gmVË¶mZo 
na‘oídamMo AZwg§YmZ, Zm‘ñ‘aU, ^OZ, H$sV©Z ¶m Jmoï>r gwê$ 

AgVmV, Voìhm ‘Zm‘Ü¶o em§VVm, gwI, g‘mYmZ Am{U AmZ§X 
¶m Jmoï>r Zm§XV AgVmV. na§Vw Ooìhm ho AZwg§YmZ VwQ>Vo Voìhm hr 

em§VVm, g‘mYmZ Am{U AmZ§X 
^§J nmdVmV. emoH$ Am{U g§Vmn 
~iO~arZo ‘ZmMm Vm~m KoVmV 
Am{U ‘J AmnU ñdV…bm Xþ…Ir 
H$ê$Z KoV AgVmo.

Aer AdñWm Ooìhm 
Amnë¶m ‘ZmMr {ÛYm pñWVr 
AgVo Voìhm hmoVo. g§Vm§Zr 
gm§{JVbobm CnXoe EoH$ë¶mZ§Va 
qH$dm H$sV©Z, àdMZ 
EoH$ë¶mZ§Va AmnU na‘oídamMr 
CnmgZm H$amdr Aer Vrd«VoZo 
BÀN>m hmoVo. na§Vw H$mhr H$mi 
Joë¶mZ§Va g§Vm§À¶m CnXoemMm 
à^md AmogaVmo. na‘oídamda 
Agbobr lÕm S>i‘irV hmoD$ 
bmJVo ‘J Ago dmQ>Vo H$s 
na‘oída ^oQ>ob H$s Zmhr ‘m{hVr 
Zmhr na§Vw AmO Omo AmZ§X 

Amnë¶m hmVmV Amho Vmo Cn^moJmdm. Ë¶m‘wio Omo {ZOÜ¶mg 
KoVbobm AgVmo Vmo AmnU gmoS>Vmo. VodT>o Y¡¶© qH$dm VodT>r dmQ> 
nmhÊ¶mMr V¶mar Amnbr amhV Zmhr. n[aUm‘r {MÎmmV emoH$ 
Am{U g§Vmn Ka H$aVmV. (H«$‘e…)
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gm{hË¶-g§ñH¥${V

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
N>ÌnVr g§^mOrZJa - d¡¶{º$H$ ¶e, à{Vð>m 

Am{U à{gÕrnojm g‘mOmgmR>r Ho$boë¶m godoVyZ 
{‘iUmao g‘mYmZ A{YH$ ‘mobmMo Amho. 
àË¶oH$mÀ¶m hmVyZ Mm§Jbo H$m¶© KS>bo nm{hOo Am{U 
Amnë¶m ghàdmem§À¶m gwI-Xþ…ImMr OmUrd 
R>odÊ¶mMr g§doXZerbVm àË¶oH$m‘Ü¶o {Z‘m©U Pmbr 
nm{hOo. BVam§À¶m doXZm Am{U g§doXZm Omon¶ªV 
Amnë¶mbm OmUdV ZmhrV, Vmon¶ªV Amnë¶m 
OJÊ¶mbm Iam AW© àmá hmoV Zmhr, Ago 
à{VnmXZ S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ‘amR>dmS>m 
{dÚmnrR>mMo à-Hw$bJwê$ S>m°. àdrU dºo$ ¶m§Zr 
Ho$bo.

"‘oH$ Xo‘ ñ‘mB©b \$mC§S>oeZ' À¶m dVrZo 
Am¶mo{OV ¶eñdr {ejH$m§À¶m JwUd§V nmë¶m§À¶m 
gËH$ma g‘ma§^mV Vo ~mobV hmoVo. ¶mdoir 
ì¶mgnrR>mda \$mC§S>oeZMo AÜ¶j VWm Á¶oð> 
ZoÌamoJVÁk S>m°. lra§J Xoenm§S>o CnpñWV hmoVo. hm 
H$m¶©H«$‘ {ddoH$mZ§X ‘hm{dÚmb¶ g^mJ¥hmV Pmbm. 

S>m°. dºo$ nwT>o åhUmbo H$s, g‘mOmÀ¶m 
OS>UKS>UrV nmbH$m§Mr ^y{‘H$m AË¶§V ‘hÎdmMr 
Amho. JwUd§V nmë¶m§À¶m ¶em‘mJo nmbH$m§Mo 

g§ñH$ma, Ë¶mJ, ‘mJ©Xe©Z Am{U 
àmoËgmhZ ¶m§Mm ‘moR>m dmQ>m 
AgVmo. Ë¶m‘wio nmë¶m§À¶m ¶emMm 
Jm¡ad H$aVmZm Ë¶m§À¶m nmR>rer 
I§~ranUo Cä¶m am{hboë¶m 
nmbH$m§À¶m ¶moJXmZhr ‘hËdmMo 
Amho. ""{ejH$m§Zr ñdV…À¶m 
nmë¶mgmo~V AmUIr XmoZ ‘wbm§Zm 
KS>dmdo,'' Ago AmdmhZ H$aV 
dºo$ ¶m§Zr {ejH$m§À¶m gm‘m{OH$ 
O~m~Xmarda {deof ^a {Xbm. 
{ejH$ Ho$di {df¶mMo kmZ XoV ZmhrV, Va 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m {dMmam§Zm {Xem XoD$Z g‘mO Am{U 
amï´>mÀ¶m ^{dVì¶mMr nm¶m^aUr H$aVmV, Ago 
Ë¶m§Zr ñnï> Ho$bo. XoemÀ¶m ^{dVì¶mMm {dMma 
H$aVmZm ¶wdH$m§Mr ^y{‘H$m {ZUm©¶H$ Agë¶mMo 
gm§JV S>m°. dºo$ åhUmbo, ""¶wdH$m§Mm {dMma Ogm 
Agob, Vgo XoemMo ^{dî¶ KS>ob. Ë¶m‘wio 
¶wdH$m§Mo {dMma àIa, gH$mamË‘H$, g§doXZerb 
Am{U M¡VÝ¶‘¶ AgUo Amdí¶H$ Amho.'' ‘mZdr 
OrdZmMo A§{V‘ Ü¶o¶ Ho$di ^m¡{VH$ ¶e ZgyZ 
AmÜ¶mpË‘H$ CÞVr, gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s Am{U 

g‘mO{hVmMr OmUrd ho Agbo nm{hOo. Amnë¶m 
H$V¥©ËdmMm Cn¶moJ Ho$di ñdV…À¶m àJVrgmR>r Z 
H$aVm g‘mOmÀ¶m CÞVrgmR>r Ho$bm, VaM OrdZ 
A{YH$ AW©nyU© Am{U g‘mYmZH$maH$ R>aob, 
Agohr Ë¶m§Zr Z‘yX Ho$bo. àmñVm{dH$mV S>m°. lra§J 
Xoenm§S>o ¶m§Zr "‘oH$ Xo‘ ñ‘mB©b \$mC§S>oeZ'À¶m 
g‘mOm{^‘wI H$m¶m©Mr ‘m{hVr {Xbr.  
JaOd§Vm§À¶m Mohè¶mda hmñ¶ \w$b{dÊ¶mMo H$m¶© 
\$mC§S>oeZÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gmVË¶mZo gwê$ Amho. 
d§{MV g‘mOmVrb ~mbH$m§Zm {ejUmÀ¶m ‘w»¶ 
àdmhmV AmUÊ¶mÀ¶m \$mC§S>oeZÀ¶m H$m¶m©bm 

Am{W©H$ ‘XVrMr Amdí¶H$Vm Zmhr Va ñd¶§ñ\
y$VuZo nwT>o ¶oD$Z ¶m ‘wbm§Zm {eH${dUmao ñd¶§godH$ 
hdo AmhoV, Ago AmdmhZ S>m°. Xoenm§S>o ¶m§Zr Ho$bo.

eoVr{Zð> eoVH$ar Amßnmgmho~ am‘H¥$îU nmQ>rb 
¶m§Zm ""qMVmVwa eoVH$ar""H$mì¶ g§J«h ^oQ>

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
d¡Omnya - eoVH$è¶m§À¶m ì¶Wm,g‘ññ¶m,àíZ, AS>MUr, 

AS>dUyH$ eoVr ‘mb ^md, emgZmMo eoVr d eoVH$ar dJm©H$S>o 
Xþb©j  VgoM Ë¶m§À¶m eoVr ‘mbmMr H$dS>r ‘mob IaoXr, eoVH$ar 
AmË‘hË¶m BË¶mXr àíZ d  eoVH$ar ì¶Wm Amnë¶m H$mì¶ énr 
eãXmV JmoD$Z eoVH$è¶m§Zm Ë¶m§Mo eoVr h¸$ {‘imdo, Ë¶m§À¶m 
ì¶WmZm dmMm \w$Q>mdr ¶m gmR>r d¡OmnyaMo Ooð> gm{hpË¶H$ Ym|S>ram‘ 
qgh amOnyV ¶m§Zr {b{hboë¶m H$mì¶énr  112 H${dVm§Mm  g§J«h 
""qMVmVwa eoVH$ar"" Vmbw³¶mMo emgZmZo eoVr{Zð> eoVH$ar nwañH$ma 
XoD$Z Jm¡a{dbbo eoVH$ar Amßnmgmho~ am‘H¥$îU nmQ>rb ¶m§Zm 
gmo‘dma(Vm,10) amoOr {d.nm. ‘hm{dÚmb¶mV XoD$Z eoVH$ar 
àíZmda dmMm \$moS>Ê¶mMr {dZ§Vr Ym|S>ram‘qgh amOnyV ¶m§Zr 
Ho$br.""eoVr OJbr Va Xoe OJob"",""eoVr {Q>H$br Va eoVH$ar 
{Q>Ho$b"" VgoM

""eoVr g§ñH¥$Vr -XoemMr g§ñH¥$Vr"" ¶m gmR>r gdªH$f à¶ËZ 
H$aÊ¶mMr {dZ§Vr hr amOnyV ¶m§Zr Amßnmgmho~ nmQ>rb ¶m§À¶mH$S>o 
Ho$br.(\$moQ>mo H°$ßeZ-emgZmZo nwañH$ma Jm¡a{dbbo Vmbw³¶mMo 
eoVr{Zð> eoVH$ar Amßnmgmho~ nmQ>rb ¶m§Zm H$dr Ym|S>ram‘qgh 
amOnyV ¶m§Zr Ë¶m§Mm H${dVm g§J«h""qMVmVwa eoVH$ar"" 
Aä¶mgÝ¶mgmR>r {Xbm).

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
nwUo : ñdmV§Í¶mÀ¶m A‘¥V 

‘hmoËgdm{Z{‘Îm H|$Ð gaH$maÀ¶m ""ha Ka 
{Va§Jm"" A{^¶mZmbm AZwgê$Z kmZXm 
à{Vð>mZ g§M{bV, A°S>. S>r. Ama. 
ZJaH$a àembm, H$d}ZJa ¶oWo AmO 
CËgmhmV à^mV \o$arMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 

Ambo.
emim ^aë¶mZ§Va emioÀ¶m àm§JUmVyZ 

¶m \o$arbm gwédmV Pmbr. ¶m H$m¶©H«$‘mg 
g§ñWoMo AÜ¶j lr. CX¶Z nmR>H$, g§ñWoMo 
H$m¶©dmh lr. ‘§Xma e|S>o, g§ñWoÀ¶m gXñ¶  
gm¡. ‘m{UH$ Hw$bH$Uu, ‘mÜ¶{‘H$À¶m gm¡. 
ñdmVr Hw$bH$Uu, {ejH$ d {ejHo$Va 
H$‘©Mmar  d {dÚmWu ‘moR>çm g§»¶oZo ¶m  

\o$arV gh^mJr Pmbo hmoVo. gd© 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m hmVmV A{^‘mZmZo {Va§Jm 
\$S>H$V hmoVm. ""d§Xo ‘mVa‘²"", ""^maV 
‘mVm H$s O¶"", ""ha Ka {Va§Jm"" ¶m 
KmofUm§Zr emioMm n[aga Xþ‘Xþ‘yZ Jobm. 
à^mV \o$ar emioÀ¶m AmdmamVyZM 
‘mJ©H«$‘U H$ê$Z nwÝhm emioV        
Ambr.

kmZXm à{Vð>mZ g§M{bV A°S>. S>r. Ama. ZJaH$a 
àemboV ""ha Ka {Va§Jm"" A§VJ©V CËgmhmV à^mV \o$ar

"¶emÀ¶m nbrH$S>o godoVM Iao g‘mYmZ!'- S>m°. àdrU dºo$
"‘oH$ Xo‘ ñ‘mB©b \$mC§S>oeZ' Am¶mo{OV JwUd§V {ejH$ nmë¶m§Mm Jm¡ad gmohim CËgmhmV gmOam

¶mdoir  S>m°. Xoenm§S>o ¶m§Zr {ejH$m§Zm 
dJ©-3 EodOr dJ©-2 Mr loUr ~hmb 
H$amdr, Aer emgZmH$S>o ‘mJUrhr Ho$br. 
H$m¶©H«$‘mV  {ejH$m§À¶m JwUd§V nmë¶m§Mm 
‘mÝ¶dam§À¶m hñVo gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. 
JwUd§V nmë¶m§Mm Jm¡ad, nmbH$m§À¶m Ë¶mJmMr 
XIb Am{U d§{MV ‘wbm§À¶m {ejUmgmR>r 
{ejH$m§Zm gm‘m{OH$ ¶moJXmZmMr hmH$¶m 
{ÌgyÌr‘wio "‘oH$ Xo‘ ñ‘mB©b \$mC§S>oeZ'Mm 
hm CnH«$‘ gm‘m{OH$ ~m§{YbH$sMm 
àoaUmXm¶r g§Xoe XoUmam R>abm Aer {ejH$ 
Am{U Ë¶m§À¶m nmbH$m§‘Ü¶o hmoVr.  ¶mdoir 
‘oH$ Xo‘ ñ‘mB©b \$mC§S>oeZMo nXm{YH$mar, 
ehamVrb à{V{ð>V ZmJ[aH$, {ejH$ Am{U 
Ë¶m§Mo nmë¶, Am{U ZmJ[aH$m§Mr ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWVr hmoVr.

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
OmbZm : Jwénm¡{U©‘o{Z{‘Îm g§ñH$ma 

à~mo{YZr {dÚmb¶mVrb {dÚmWu-
{dÚm{W©Zr d {ejH$m§Zr ZmJgoZ 
J«§Wmb¶mbm g{XÀN>m ôQ> {Xbr. ¶mdoir 
{dÚmÏ¶mªZr {d{dY {df¶m§darb nwñVHo$, 
g§X ©̂J«§W, M[aÌo VgoM X¡{ZH$ d¥ÎmnÌm§Mo 
dmMZ H$ê$Z dmMZ g§ñH¥$VrMm AZŵ d 
KoVbm.

ZmJgoZ J«§Wmb¶mMo g§ñWmnH$ AÜ¶j 
amOoe amD$V ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z 
H$aVmZm ""J«§W hoM Iao Jwé AgyZ, dmMZ 
hrM ¶emMr Jwé{H$ëbr Amho. {Z¶{‘V 

dmMZm‘wio kmZ, 
{dMmaeº$s Am{U 
ì¶{º$‘ÎdmMm {dH$mg 
hmoVmo,'' Ago gm§{JVbo. 
AmOÀ¶m {S>{OQ>b 
¶wJmV {dÚmÏ¶mªZr 
‘mo~mB©bÀ¶m dmnamda 
{Z¶§ÌU R>odyZ nwñVH$m§er 
‘¡Ìr H$amdr Am{U 
XaamoO dmMZmMr gd¶ 
bmdmdr, Ago AmdmhZ 
Ë¶m§Zr Ho$bo.

ñnYm© narjm VgoM {d{dY joÌm§V ¶e 
{‘i{dÊ¶mgmR>r B{Vhmg, {dkmZ, ŷJmob, 
g§{dYmZ, gm{hË¶ Am{U Mmby KS>m‘moS>tMo 

ì¶mnH$ kmZ Amdí¶H$ 
Agë¶mMo amD$V ¶m§Zr Z‘yX 
Ho$bo. {dÚmÏ¶mªZr 
nmR>çnwñVH$m§gmo~V Adm§Va 
dmMZmdahr ^a Úmdm, Ago 
Ë¶m§Zr gm§{JVbo.

¶mdoir {dÚmÏ¶mªZm ZmJgoZ 
J«§Wmb¶mVrb J«§Wg§nXm, 
dmMZJ¥h, Aä¶m{gH$m, 
gXñ¶Ëd à{H«$¶m VgoM CnbãY 
gw{dYm§Mr ‘m{hVr XoÊ¶mV 
Ambr. {dÚmÏ¶mªZr AmdS>rMr 

nwñVHo$ dmMV J«§Wmb¶mVrb dmVmdaUmMm 

AZŵ d KoVbm.
¶m H$m¶©H«$‘mg g§ñH$ma à~mo{YZr 

{dÚmb¶mMo ^mJdV ‘amR>o, gr‘m AmaS>o, 
gwdUm© nmR>H$, gmoZmbr na^ZH$a Am{U 
àem§V ~moYH$ ¶m§À¶mgh {ejH$ d 
{dÚmWu CnpñWV hmoVo. ZmJgoZ 
J«§Wmb¶mÀ¶m g{Md g§JrVm amOoe amD$V, 
J«§Wnmb ndZ bmS> ¶m§À¶mgh J«§Wmb¶ 
H$‘©Mmar CnpñWV hmoVo. H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
g‘mamonàg§Jr amD$V ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZr 
{Z¶{‘V dmMZ H$ê$Z kmZg§nÞ, gwg§ñH¥$V 
d O~m~Xma ZmJ[aH$ ~ZÊ¶mMm g§H$ën 
H$amdm, Ago AmdmhZ Ho$bo.

"J«§W hoM Iao Jwé, kmZ hmM OrdZmMm AmYma'; Jwénm¡{U©‘o{Z{‘Îm {dÚmÏ¶mªMr J«§Wmb¶mbm ^oQ>
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Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
(‘mJrb A§H$mdê$Z)
Ad¶d XmZmMo ‘hËd g‘mOmbm 

Vi‘irZo g‘OyZ gm§JÊ¶mbm V¶ma 
Agboë¶m S>m°³Q>aMr g§»¶m H$‘rM 
Amho Ago dmQ>Vo . Ad¶d XmZ 
Ho$ë¶m Zo H$mhr ZwH$gmZ hmoV ZgVo 
ømda ^a XodyZ Zm Ë¶mVrb ì¶º$sZm 
gm§{JVë¶mg Ad¶d XmZ 
H$aÊ¶mgmR>r AZoH$ OU nwT>o ¶ody 
eH$VmV.  S>m°³Q>a Zr hr, hr Jmoï> 
‘Zmda KodyZ Ë¶mgmR>r gëbm XoÊ¶m 
gmR>r doi XoÊ¶mMr JaO AgVo. 
Ë¶mgmR>r emgZmZo gwÕm Amo Ama.gr 
Zm°Z Q´>mÝgßbm§Q> Am°J©Z [aQ´>m¶ìhb 
g|Q>g© {Z‘m©U H$aÊ¶mMr JaO Amho . 
H$maU AZoH$ noe§Q>Zm Aem 
Ad¶dmMr {ZVm§V JaO AgVo, nU 
Ë¶m ‘mZmZo Ad¶d XmZ H$aUmè¶m 
Mr g§»¶m AJXrM ZJÊ¶ AgVo ho 
gË¶ bn{dÝ¶m gmaIo Zmhr.

XohXmZ H$aÊ¶mg AnmÌ ì¶º$s.
 Á¶m ì¶º$sMm Xoh Hw$Obobm 

Agob qH$dm Hw$Oy Z¶o åhUyZ H$mhr 
à{H«$¶m Ho$bobr Agob, qH$dm H$mhr 
Jwá amoJmMr bmJU Pmbr Agob, 
H$m{di, ~oS> gmog© hmVm~mhoa Jobobm 
H$H©$amoJ, j¶amoJ {nS>rV, YZwdm©V 
Pmbobo, aº$mVrb O§Vy g§gJ© Pmbm 
Agë¶mg qH$dm ‘oS>rH$mo - brJb 

Ho$g Agë¶mg, AnKmVmZ§Va 
ed{dÀN>oXZ Pmbobo Agë¶mg , 
Aer ì¶º$s S>m°³Q>ar gë¶m Zwgma Xoh 
XmZ H$aÊ¶mg AnmÌ g‘OÊ¶mV ¶oVo 
. ømMr àH$fm©Zo Zm|X KoUo Amdí¶H$ 
Amho .

Ad¶d XmZmgmR>r H$emMr 
àH$fm©Zo JaO AgVo

BÀN>mnÌ ñdV… Ë¶m ì¶º$sZo 
^abobo Agmdo. qH$dm Hw$Qw>§~r¶ 
gdm©Zw‘Vo boIr g§‘Vr XodyZ Vmo 
{ZU©¶ Kody eH$VmV. ømgmR>r 
Am°ZbmB©Z {dZ§Vr \$m°‘© ^aUo JaOoMo 
Amho. VgoM g§~§YrV hm°pñnQ>b 
‘Yrb H$m¶© H$aUmè¶m g‘mOH$m¶© 
{d^mJmV OmD$Z Zm|XUr XmoZ 
gmjrXma ¶m§À¶m gh H$amdr bmJVo 
. ~oZ S>oS> ì¶º$sMo Ad¶d (öX¶, 
\w$ß\w$g ¶H¥$V, ‘wÌ qnS>) XmZ H$ê$ 
eH$Vmo Ë¶mM à‘mUo Ord§VnUr EH$ 
{H$S>Zr, ¶H¥$V, ñdmXÿntS>mMm H$mhr 
^mJ XmZ H$aUo e³¶ AgVo. XoemV 
H$moR>ohr Am{U {H$Vrhr d¶mÀ¶m 
ì¶º$s {Z¶‘m§Mo nmbZ H$ê$Z 
Ad¶dXmZ {Z…g§H$moMnUo H$ê$ 
eH$VmV. XohXmZ H$aUmè¶m 
ì¶º$sÀ¶m ZmVodmB©H$m Zm XohXmZ 
H$aUmè¶m ì¶º$s g§~§YrMr Imbrb 
H$mJX nÌmMr nyV©Vm H$aUo ‘mÌ 
Amdí¶H$M AgVo Ama.Q>r.nr.gr.

Ama MmMUr H$aÊ¶mMr gd} em‘ 
JaO ZgVo {d{eð> n[apñWVr ‘Ü¶o 
S>m°³Q>aÀ¶m JaOo à‘mUo Vr MmMUr 
H$aUo H«$‘ àmá AgVo . XohXmZ 
H$aUmè¶m ì¶º$sMo ‘¥Ë¶y à‘mUnÌ, 
AmoiI nÌmMr Poam°³g àV, 
nmgnmoQ>© AmH$mamMo XmoZ \$moQ>mo gmo~V 
Agmdo bmJVo Ë¶mM à‘mUo XmoZ 
ZmVodmB©H$m§Mo AmoiInÌ gmjrXma 
åhUyZ gøm Agbobo g§‘Vr nÌ Xoh 
XmZmMm {d{hV Z‘wÝ¶mV ^abobm 
\$m°‘© gmXa H$aUo JaOoMo Amho. 
WmoS>³¶mV Ad¶d XmZ H$aÊ¶mbm 
AZÝ¶ gmYmaU ‘hËd Amho . 
Ad¶dXmZ XmoZ àH$mao Ho$bo OmD$ 
eH$Vo. Ord§V ì¶º$sZo Ho$bobo 
Ad¶dXmZ, ‘¥V ì¶º$s qH$dm ~«oZ 
S>oS> AgVmZmÀ¶m AdñWo‘Ü¶o . 
Ad¶dXmZ H$aUmar ì¶º$s nyU© 

ewÕrV Agmdr bmJVo. àË¶oH$ 
{R>H$mUr XmoZ gmjrXma AgUo JaOoMo 
Amho. Xþgè¶m àH$mamV XmoZ 
ZmVodmB©H$m À¶m CnpñWVrV \$m°‘© 
^aUo AË¶§V JaOoMo Amho . Aem 
àH$mao XohXmZmgmR>r qH$dm Ad¶d 
XmZmgmR>r XjVm ¿¶mdr bmJVo AZ² 
nwT>rb H$mhr 
àg§J CØdy 
Z¶o åhUyZ 
KaÀ¶m 
bmoH$mZr 
H$miOr 
¿¶mdr bmJVo 
. Ad¶d XmZ Ho$ë¶mZo AmËå¶mg 
H$m§hr {jVr nm|MV Zmhr H$maU 
AmË‘m hm A‘a AgVmo. ‘¥Ë¶y 
åhUOo EH$m Hw$S>r VyZ Xþgè¶m Hw$S>r 
V àdoe H$arV AgVmo.

H$m¶©èhV gaH$mar H$‘©Mmar hr 
Ad¶d XmZ H$ê$ eH$VmV. Aem 
Ad¶d XmZ H$aUmè¶m H$‘©Mmar 
d¥Xm§Zm gaH$maZo Xo{Ib Iyn gw{dYm 
Xody Ho$ë¶m AmhoV. Ë¶mZm Ad¶dXmZ 
H$aUmambm Am{U bm^mWu ¶mZm 42 
{XdgmMr Z¡{‘Ë¶rH$ aOm XoÊ¶mV 
¶oVo. hr Mm§Jbr gw{dYm AgyZ eñÌ 
{H«$¶oZ§Va àH¥$Vr gwYmaUmgmR>r Ë¶m 
aOoMm Cn¶moJ hmoD$ eH$Vmo. Ë¶m‘wio 
gaH$mar ZmoH$a Ad¶d XmZmH$S>o 
diVrb.

WmoS>³¶mV øm Ad¶d XmZ 
H$aÊ¶mÀ¶m qH$dm XohXmZm H$S>o 
AmnU gH$mamË‘H$ {dMma H$ê$Z 
dibo nm{hOo. H$maU AZoH$ gËH$‘m© 
n¡H$s ho EH$ H$‘© Amho .

ZoÌ XmZm gmR>r H$m¶ H$amdo
     

‘amR>dmS>çmVrb »¶mVZm‘ ZoÌ Vk 
S>m°. ^mbM§Ð ¶mZr AZoH$ ZoÌ 
é½UmZm ZoÌ gwImMo OrdXmZ XoÊ¶mMm 
CnH«$‘ Ho$bm Amho åhUyZ 10 OyZ 

hm OmJ{VH$ Ñï>r XrZ åhUyZ ‘mZbm 
OmVmo .

         AZoH$ OUm§Mr Xoh 
XmZ H$aÊ¶m ~Ôb g§^«‘ AgVmo nU 
ZoÌXmZ H$aÊ¶mMr Ë¶m§Zm BÀN>m 
AgVo H$maU Ë¶m§Zm ho ‘m{hV AgVo 
H$s AZoH$ A§Y é½U Amnë¶m ZoÌ 
XmZmMm bm^ Kody eH$VmV.

   A§Ym§Zm Úm Ñï>r
   Vo nmhVrb g¥ï>r
ho Kmof dm³¶ EoH$bobo AgVo. 

nU Ë¶m§Zm Ë¶m~Ôb gImob ‘m{hVr 
ZgVo åhUyZ Vo ZoÌXmZ hr H$ê$ 
eH$V ZmhrV.

        ZoÌ XmZm gmR>r Am¶ 
~±H$ AZoH$ {R>H$mUr AgyZ àË¶oH$ 
S>moù¶mÀ¶m hm°pñnQ>b ‘Ü¶o Ë¶m~Ôb 
g{dñVa ‘m{hVr {‘iy eH$Vo . 
Zm|XZr ‘¥Ë¶y nydu Xo{Ib ZoÌXmZmMr 
à{H«$¶m H$aUo e³¶ AgVo nU 
Ë¶mgmR>r XmoZ gmjrXmam§À¶m 
ñdmjè¶m Amdí¶H$ AgVmV. 
‘¥Ë¶yZ§Va ZoÌ XmZm gmR>r H$moUË¶mhr 
d¶mMr ì¶º$s ¶mo½¶ Agy eH$Vo .Vr 
ì¶º$s àH¥$VrZo V§ XÿañV Agmdr 
bmJVo. Mî‘m, ‘moVrq~Xÿ eñÌ {H«$¶m 
Pmboë¶m ì¶º$s, ‘Yw‘oh ~r.nr. 
Agboë¶m ì¶º$s ZoÌXmZ H$aÊ¶mg 
nmÌ AgVm V nU Ë¶m§Mr boIr 
g§å‘Vr AgUo Amdí¶H$ Amho . 

‘¥Ë¶y Z§Va 5 Vo 6 VmgmÀ¶m AmV 
ZoÌXmZ H$aUo JaOoMo d ¶mo½¶ AgVo 
Ë¶m‘wio XmZ Ho$boë¶m ZoÌm§ Mr j‘Vm 
Mm§Jbr amhVo . Ñï>r XmZm ‘wio Moham 
{dÐÿn hmoV Zmhr. hr eñÌ {H«$¶m Vk 
S>m°³Q>a H$mhr  {‘{ZQ>mVM gwb^VoZo 
nyU© H$aVmV.

      Xoem‘Ü¶o OdiOdi 
1.3 H$moQ>r bmoH$ A§Y AgyZ 
Ë¶mn¡H$s ‘hmamï´>m‘Ü¶o Odi Odi 
15 bmI ì¶º$s XmoÝhr S>moù¶mZr Va 
10 bmI ì¶º$s EH$m S>moù¶mZo A§Y 
AmhoV d Ñï>r gwImÀ¶m à{VjoV 
AmhoV. Ë¶m‘wio ‘¥Ë¶yZ§Va ZoÌXmZ 
H$aUo hr H$mimMr JaO Amho. 
Amnë¶m ZoÌ XmZmÀ¶m g§H$ën 
nyVuVyZ Am{U AmYw{ZH$ d¡ÚH$s¶ 
emñÌm‘wio Amnë¶m XmoZ S>moù¶mÀ¶m 
XmZm ‘wio Mma OUm§Zm Ñï>r gyI 
{‘iy eH$Vo. nU Ë¶mgmR>r ‘¥V 
ì¶º$sMo S>moHo$ Cerda R>odyZ 
S>moù¶mda Amoë¶m H$nS>çmÀ¶m nQ>çm 
R>odmì¶m bmJVmV. Ë¶mg dmao Z 
bmJbo nm{hOo åhUyZ ImobrVrb 
n§Im Hw$ba ~§X R>odUo AË¶§V JaOoMo 
Amho.

Voìhm XohXmZ H$aUo gwb^ Zmhr 
dmQ>bo Var ‘¥Ë¶w Z§Va ZoÌXmZ 
H$aÊ¶mg H$mhrM haH$V Zmhr.

***

XohXmZ Zmhr Va {H$‘mZ ZoÌXmZ H$am

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
pìhEÞmÀ¶m Ë¶m amOoemhr AmR>dUtZr 

‘Z ^ê$Z Jobo hmoVo, nU AmVm naVrMo doY 
bmJbo hmoVo. Xþgè¶m {Xder Amåhr pìhEÞm 
{d‘mZVimda nmohmoMbmo. ‘ZmV EH$ {d{MÌ 
g§{‘l ^mdZm hmoVr. Kar naVÊ¶mMr AmoT> 
Am{U hm AØþV àdmg g§nV Agë¶mMr 
hþahÿa.

{d‘mZmZo CÈ>mU Ho$bo Am{U {IS>H$sVyZ 
Imbr Am°pñQ́>¶mMr Vr {hadrJma ŷ‘r, S>m|Ja 
Am{U Vbmd hiyhiy Xÿa OmV Zmhrgo Pmbo. 
S>moio {‘Q>bo Am{U Joë¶m H$mhr {Xdgm§Mm 
g§nyU© àdmg {MÌnQ>mgmaIm ZOaog‘moê$Z gaH$V 
Jobm. nwÊ¶mhÿZ {ZKVmZmMr 
Vr pìhgmMr AYra dmQ>, 
EAanmoQ>©daMo Vo ào‘i 
OmoS>no, å¶w{ZH$Mm ^ì¶ 
‘m[aEZßbmËg, 
½bm°Ho$ÝínrbÀ¶m ZmMUmè¶m 
~mhþë¶m, gmëP~J©‘Ybo 
‘moPmQ>©Mo Ka, {H$ëbçmÀ¶m 
‘mÏ¶mdaMm dmam, hm°bñQ>°Q>Mo VbmdmVbo à{Vq~~, 
Am{U pìhEÞmMo amOd¡̂ d. àË¶oH$ jU ‘ZmV 
H$m¶‘Mm H$moabm Jobm hmoVm.

amÌr C{eam {d‘mZ ‘w§~B© {d‘mZVimda CVabo. 
~mhoa nS>VmM AmoiIrMr X‘Q> hdm, AmoiIrMo 
AmdmO, Am{U ‘m¶ ŷ‘rMm Vmo Img gwJ§Y. Kar 
naVë¶mMo g‘mYmZ H$mhr Am¡aM hmoVo. ¶wamonZo 
Amåhmbm ^a^ê$Z gm¢X¶©, B{Vhmg Am{U AmR>dUr 
{Xë¶m hmoË¶m; nU {XdgAIoa Amnë¶m ‘mUgm§V, 
Amnë¶m ‘mVrV naVÊ¶mMm AmZ§X AdU©Zr¶ AgVmo.

gJù¶m \$m°‘©°{bQ>rO AmQ>nyZ, gm‘mZ KoD$Z 
‘w§~B© {d‘mZVimdê$Z Amåhr nwÊ¶mÀ¶m {XeoZo 

{ZKmbmo. {OWyZ ¶m ñdßZdV 
g\$arMr gwédmV Pmbr hmoVr, 
Ë¶mM dmQ>odê$Z AmVm naVV 
hmoVmo. nU AmVm ‘ZmV 
Ag§»¶ Zì¶m AmR>dUtMo 
^m§S>ma KoD$Z. JmS>r nwÊ¶mÀ¶m 
{XeoZo YmdV hmoVr, Am{U 
{IS>H$s~mhoa hiyhiy 

AmoiIrMo añVo, AmoiIrMr {R>H$mUo {Xgy bmJbr. 
AIoa Amåhr Amnë¶m Kar nwÊ¶mbm gwIê$n 
nmohmoMbmo Am{U EH$ A{dñ‘aUr¶ dVw©i nyU© Pmbo.

EH$ ñdßZdV àdmg nyU© Pmbm hmoVm. S>moù¶m§V 
Ag§»¶ gw§Xa Ñí¶o, ‘ZmV AJ{UV AmR>dUr Am{U 
AmoR>m§da EH$ V¥á hgy KoD$Z Amåhr Kar naVbmo. 
nwT>À¶m àdmgmMr ñdßZo nmhV... H$maU EH$Xm 
àdmgmMr JmoS>r bmJbr, H$s Vr H$YrM g§nV      
Zmhr.

(g‘má)

¶wamon - naVrMm àdmg (^mJ Mm¡Xmdm)

Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶
H¥${Ì‘ ~w{Õ‘Îmm AWm©V "EAm¶' (Am{Q>©{\${gAb 

B§Q>o{bOÝg) hr AmVm Ho$di {dkmZH$Wm qH$dm 
^{dî¶mVrb V§ÌkmZ am{hbo ZgyZ X¡Z§{XZ OrdZmMm 
A{d^mÁ¶ ^mJ ~ZV Amho. g§JUH$, amo~moQ> Am{U 
ñ‘mQ>© àUmbtÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ EAm¶Mm dmna Amamo½¶, 
{ejU, CÚmoJ, ~±qH$J, dmhVyH$, eoVr, godm joÌ 
VgoM àemgZmV doJmZo dmT>V Amho. Ë¶m‘wio doi, 
IM© Am{U l‘m§Mr ~MV hmoV Agbr, Var Ë¶mgmo~V 
amoOJma, JmonZr¶Vm, Z¡{VH$Vm Am{U ‘mZdr 
ñdmV§Í¶mer g§~§{YV J§̂ ra àíZhr {Z‘m©U hmoV AmhoV.

AmO AZoH$ EAm¶ ‘m°S>oëg ‘moR>çm à‘mUmVrb 
‘m{hVrMo {díbofU H$ê$Z 
{ZU©¶ KoÊ¶mg ‘XV H$arV 
AmhoV. ¶mo½¶ nÕVrZo dmna 
Ho$ë¶mg EAm¶‘wio CËnmXH$Vm 
dmTy> eH$Vo, {ejU A{YH$ 
à^mdr hmoD$ eH$Vo Am{U 
Amamo½¶godm§gh {d{dY joÌm§V 
ZdZdrZ g§Yr {Z‘m©U hmoD$ eH$VmV. ‘mÌ, MwH$sMr 
AWdm {Xem ŷb H$aUmar ‘m{hVr dmnaë¶mg Ë¶mMo 
n[aUm‘hr J§̂ ra R>ê$ eH$VmV.

ñd¶§M{bV ¶§Ìo, amo~moQ> Am{U EAm¶da AmYm[aV 
àUmbt‘wio nma§n[aH$ ñdê$nmÀ¶m AZoH$ ZmoH$è¶m§da 
n[aUm‘ hmoÊ¶mMr e³¶Vm ì¶º$ Ho$br OmV Amho. 
{deofV… {Z¶{‘V Am{U nwZamd¥ÎmrMr H$m‘o H$aUmè¶m 
‘Zwî¶~imMr JaO ^{dî¶mV H$‘r hmoD$ eH$Vo. 
Ë¶m‘wio ~XbË¶m V§ÌkmZmZwgma H$m¡eë¶{dH$mg, 
{S>{OQ>b gmjaVm Am{U Zì¶m amoOJmaj‘ H$m¡eë¶m§Mo 
à{ejU Amdí¶H$ R>aUma Amho.

EAm¶À¶m dmnamgmo~V ‘mZdr ‘yë¶o, Z¡{VH$Vm, 
nmaXe©H$Vm, JmonZr¶Vm Am{U O~m~Xmar ¶m§Zm 
àmYmÝ¶ XoUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho. ^maVmgma»¶m 

XoemZo EAm¶À¶m g§emoYZ d ZdmonH«$‘mbm MmbZm 
XoVmZmM ‘mZdH|${ÐV Ñ{ï>H$moZ R>odUo JaOoMo Amho. 

{ejUmV Z¡{VH$Voda AmYm[aV 
à{ejU, {S>{OQ>b gmjaVm 
Am{U d¡km{ZH$ Ñ{ï>H$moZ 
{dH${gV H$aÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm Amho.

EAm¶À¶m {ZU©¶ à{H«$¶oV 
njnmV {Z‘m©U Pmë¶mg Ë¶mMo 

gm‘m{OH$ n[aUm‘ J§̂ ra hmoD$ eH$VmV. Ë¶m‘wio 
EAm¶ àUmbr {dH${gV H$aUmè¶m g§ñWm, V§Ìk, 
emgZ Am{U g‘mO ¶m§À¶mV g‘Ýd¶ Amdí¶H$ 
Amho. EAm¶ hr ‘mZdmMr OmJm KoUmar eº$s Z ~ZVm 
‘mZdmÀ¶m j‘Vobm nyaH$ R>aUmar gmYZì¶dñWm 
~Zbr nm{hOo, Aer Anojm ì¶º$ hmoV Amho.

^{dî¶mV EAm¶Mm à^md AmUIr dmT>Uma ho 
{ZpíMV Amho. Ë¶m‘wio V§ÌkmZmbm {damoY H$aÊ¶mEodOr 
Ë¶mMm O~m~Xma, gwa{jV Am{U Z¡{VH$ dmna 
gw{ZpíMV H$aUo hr H$mimMr JaO Amho. ¶mo½¶ 
{Z¶‘Z, H$m¡eë¶{dH$mg Am{U ‘mZdr ‘yë¶m§Mo OVZ 
¶m‘wio EAm¶Mm Cn¶moJ g‘mOmÀ¶m gdmªJrU 
{dH$mgmgmR>r à^mdrnUo H$aVm ¶oD$ eH$Vmo.

H¥${Ì‘ ~w{Õ‘ÎmoMm dmT>Vm à^md : 
g§Ytgmo~V AmìhmZm§Mmhr {dMma JaOoMm Á¶mo{V‘©¶ § gm{hË¶

Xadfu 12 Am°JñQ> hm {Xdg 
OmJ{VH$ ¶wdm {XZ"" åhUyZ gmOam Ho$bm 
OmVmo. 1999 gmbr g§¶wº$ amḯ>m§Zr hr 
KmofUm Ho$br. g§nyU© {dídmVrb VéUm§À¶m 
g‘ñ¶m, j‘Vm Am{U XoemÀ¶m {dH$mgmV 
Ë¶m§Mo ¶moJXmZ ¶mda bj H|${ÐV H$aUo hm 
¶m {XdgmMm ‘w»¶ CÔoe Amho. 2026 
gmR>r g§¶wº$ amḯ>m§Mr Wr‘ Amho emídV 
~XbmgmR>r ¶wdm ZoV¥Ëd. AmO OJmVrb 
bmoH$g§»¶oÀ¶m Odinmg 16% åhUOo 
1.2 AãO bmoH$ 15 Vo 24 d¶moJQ>mVrb 
AmhoV.  ^maVmbm ""¶wdm amḯ> åhQ>bo OmVo 
H$maU Amnë¶m XoemVrb 65% 
bmoH$g§»¶m 35 dfmªnojm H$‘r d¶mÀ¶m 
bmoH$m§Mr  Amho, Am{U ¶mM VéUm§g‘moa 
AmO ‘moR>r AmìhmZo AmhoV. ~oamoOJmar, 
{ejUmMm XOm©, ‘mZ{gH$ Amamo½¶, 
hdm‘mZ ~Xb, Ś>½O, gmoeb ‘r{S>¶mMo 
Xþîn[aUm‘ AmXrda  gdmªda g{dñVa 
MMm© H$ê$Z VmoS>Jm H$mT>Ê¶mgmR>rM hm 
{Xdg Amho.

{S>J«r Amho nU H$m¡eë¶ Zmhr, 
H$m¡eë¶ Amho nU g§Yr Zmhr, g§Yr Amho 
nU n¡gm Zmhr, n¡gm Amho nU OmJm 
Zmhr, Aí¶m  {d{dY AS>MUr 
¶oVmV.Ë¶mV E Am¶ À¶m H$mimV ñdV…
bm doJi§ {gÕ H$aÊ¶mMr JaO ^mgV 
Amho.   ñnYm© Am{U gmoeb ‘r{S>¶m 
àoea‘wio VUmd dmT>bm Amho. Amnë¶m 
XoemVrb VéU Amnë¶m hþemarZo OJ^a 

Zmd H$‘mdV AmhoV ¶mV H$mhr e§H$m 
Zmhr. ñQ>mQ>©An Am{U V§ÌkmZ ¶mV 
pâbnH$mQ>©, Amobm, ~m¶Á¶yO gmaIo 
¶w{ZH$m°Z© ^maVr¶ VéUm§ZrM C ô Ho$bo 
IoimV ZraO Mmoàm, nr.ìhr. qgYy, 
~w{Õ~imV àkmZ§X ¶m§Zr ^maVmMm P|S>m 
C§Mmdbm Amho. Zdo H$mhrVar H$aÊ¶mMr 
YS>nS>, AmOMo VéU H$aV AmhoV. ho 
AmemXm¶r {MÌ Amho. g‘mOH$m¶©, 
ßbmpñQ>H$ ~§Xr, aº$XmZ, ñdÀN>Vm 
A{^¶mZmV VéU AmKmS>rda AmhoV

eoVr‘Ü¶o Ś>moZ, gmoba Q>o³Zm°bm°Or, 
Z¡g{J©H$ eoVrV VéU eoVH$ar H«$m§Vr 
KS>dV AmhoV.

ñdm‘r {ddoH$mZ§X EH$Xm åhUmbo hmoVo 
‘bm 100 VéU Xo, ‘r Xoe ~XbyZ 
XmIdVmo 

AmO Vmo H$mi Amho. ^maVmH$S>o 
AmO AZoH$ Ago VéU AmhoV Vo \$º$ 
Xoe Zmhr Va OJ ~XbyZ 
XoÊ¶mMr

j‘Vm ~miJyZ AmhoV 
\$º$ Ë¶m§Zm ¶mo½¶ Vo 
‘mJ©Xe©Z, ¶mo½¶ g§Yr 
Am{U ^m§S>db {‘iUo 
AË¶§V JaOoMo Amho. 
{S>{OQ>b B§{S>¶m ‘Ü¶o 
¶ynrAm¶ ñQ>mQ>©An, 
\«$sbmpÝg§J‘wio JmdmVrb 
‘wbmbmhr OJ^a H$m‘ 
H$aVm ¶oVo.

AOyZhr ZdrZ {ejU YmoaU am~dyZ 
H$m¡eë¶mYm[aV {ejUm‘wio amoOJmamÀ¶m 
g§Yr dmT>dë¶m OmD$

eH$VmV.
 VéUm§Zm ‘wÐm bmoZ, ñQ>mQ>© An ‘wio 

ñdV…Mm ì¶dgm¶ gwê$ H$aUo gmono Pmbo 
Amho.

VéUm§Zr  \$º$ ZmoH$ar ‘mJUmao Z 
hmoVm ZmoH$ar XoUmao Pmbo nm{hOo. ‘mo~mB©b 
\$º$ arëggmR>r Z dmnaVm {eH$Ê¶mgmR>r 
dmnabm nm{hOo.  

gaH$maZo  XO}Xma {ejU, H$m¡eë¶ 
à{ejU, ñQ>mQ>©An gmR>r {ZYr Am{U 
‘mJ©Xe©Z {Xbo nm{hOo.

      OmJ{VH$ ¶wdm {XZ hm ZwgVr 
^mfU§ Am{U nmoñQ> H$aÊ¶mMm {Xdg 
Zmhr. hm Iam AmË‘narjUmMm {Xdg 
Amho. AOyZhr doi VéUm§À¶m hmVmV 
Amho

AmOMm VéU 
CÚmMm ZoVm Amho. 

  {ejU ,g§ñH$ma, 
Aä¶mgnyU© {dMma 
Am{U O~m~XmarMo ^mZ 
R>odyZ dmJbo, Am{U 
XoemgmR>r  H$m¶© Ho$bo 
H$m‘ Ho$bo Va 2047 
Mm ""{dH${gV ^maV"" 
\$º$ ñdßZ amhUma 
Zmhr, Vo Z¸$sM gË¶mV 

CVaob.
     åhUyZ VéUm§Zmo, CR>m..OmJo 

ìhm... Am{U Ü¶o¶ JmR>on¶ªV Wm§~y 
ZH$m.¶e Vw‘Mr dmQ> nmhV Amho.

OmJ{VH$ ¶wdm {XZ


